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問い合わせ先
　子育て支援室（☎ 62-4015）
　こども課こども福祉班（☎ 63-1111 内線 301）
　　　　　こども家庭班（☎ 63-1111 内線 278）

５月で１歳になりました
申し込みは
こちらから

育児ワンポイント　こどもの日
　こいのぼりを飾る「こどもの日」を、端午の節
句ともいいます。昔は、お医者さんや薬がとても
少なく、病気になるとなかなか治らないので、子
どもが病気になると大人はとても心配したそうで
す。
　そこで、「こどもの日」になると、子どもが大
きくなったことを喜び、これからも病気をしない
で成長しますように、強い子どもになりますよう
にという願いを込めて、こいのぼりやかぶとを飾
るようになりました。

投稿募集！
▶対象者　市内在住で、広報しまばらの発行月に満１歳
　となる赤ちゃん
▶応募方法　所定の申込書に必要事項を記入の上、写
　真とともにメールまたは持参してください
※詳細はページ上部の QR コードから確認してください
▶応募期限　広報しまばらの発行月の前々月 20 日
▶掲載決定方法　応募多数の場合、先着順で掲載します
▶申し込み・問い合わせ先　秘書人事課秘書広報班
　（☎ 63-1111 内線 124）

こ
れ
か
ら
の
成
長
が
楽
し
み
で
す
♡

早
はやしま

島 伊
い お り

織 ちゃん　５月16日生

元
気
で
明
る
い
子
に
な
っ
て
ネ 

！

吉
よしおか

岡 咲
さ な

那 ちゃん　５月６日生

お
姉
ち
ゃ
ん
、

お
兄
ち
ゃ
ん
と
仲
良
く
ね
！

本
ほ ん だ

多 真
ま ひ ろ

紘 くん　５月２日生

笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
毎
日
に
し
よ
う
ね
♡

出
い で た

田 健
け ん と

翔 くん　５月20日生

笑
顔
い
っ
ぱ
い
元
気
に
育
っ
て
ね
☆

森
もり

　蓮
れ ん き

稀 くん　５月19日生

か
わ
い
い
笑
顔
は
み
ん
な
の
癒
し
♡

永
な が た

田 華
か の ん

音 ちゃん  ５月19日生



交通安全教室

15 Shimabara City Public Relation, 2019.5, Vol.780, Japan

笑顔で子育て育児サークル
　どなたでも参加できる育児サークルは、親子で楽しみながら子育てができるよう、情報
交換と友だちづくりのきっかけとなる場を設けて、参加者の交流を行っています。 
※食生活改善推進員・ありあけ母親クラブ・子育て支援室による手作りおやつもあります

イベント名 日時（10時～ 12時）・場所 サークル名

～おかあさんだーい好き～
　母の日のプレゼント作り ５月  ７日（火）有明保健センター  きらら kids

～交通指導員さん、教えて～
　交通安全教室

５月 14日（火）三会農村環境　　
　　　　　　　　改善センター

 のびのび kids

～音楽を聴きながら気持ちよく～
　親子でエアロ＆ヨガ ５月 16日（木）杉谷公民館  すくすくげんkids

～子育てママの肩こり解消～　　
　ママとストレッチ ６月  ４日（火） 有明保健センター  きらら kids

～世界にひとつだけの芸術作品～
　手がたのプレゼントづくりⅠ ６月  ５日（水）霊丘公民館  こいこいひろば

～世界にひとつだけの芸術作品～
　手がたのプレゼントづくりⅡ ６月  ６日（木）安中公民館  にこにこ kids

～わくわくドキドキたのしいよ～
　サーキットあそび

６月 11日（火）三会農村環境 
　　　　　　　　改善センター

 のびのび kids

～親子で楽しみましょう～
　つくってあそぼう ６月 20日（木） 杉谷公民館  すくすくげんkids

ママとストレッチ

母の日のプレゼント作り

ベビーマッサージやあやし歌など、初めてのママのための子育てが楽しくなる講座です。

初めてのママのための子育て講座

コース 日程（全６回） 
※毎回金曜開催 申込期限

１コース ５月 17 日・24 日・31 日、
６月 7 日・14 日・21 日  5 月 7 日（火）

２コース ８月 23 日・30 日、９月６日
・13 日・20 日・27 日  8 月 6 日（火）

３コース 11 月 1 日・８日・15 日
・22 日・29 日、12 月６日 10 月 15 日（火）

４コース ２月 7 日・14 日・21 日
・28 日、３月６日・13 日  １月 21 日（火）

▶と　き　13 時 30 分～ 15 時 30 分
▶ところ　市保健センターまたは市福祉セン
　ター
▶募集人数　各コース 12 人
※多数の場合は抽選となります
▶対象者　第一子が生後２カ月～６カ月の赤
　ちゃんとお母さん
▶参加料　無料
※全 6 回分のお茶代として 300 円が必要で
　す
▶申込方法　子育て支援室に電話で申し込ん
　でください　
※講座前に面談があ
　ります

はじめのはじめの いっぽ 参加者募集！

第一子の誕生日によってコースが分かれています
※ 1 コース：平成 30 年 12 月中旬～平成 31 年 3 月中旬生まれ
※ 2 コース：平成 31 年３月中旬～令和元年６月下旬生まれ
※ 3 コース：令和元年 6 月下旬～ 9 月初旬生まれ
※ 4 コース：令和元年 9 月中旬～ 12 月中旬生まれ


