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なくそう！望まない受動喫煙
～マナーからルールへ～

　受動喫煙は、他人の喫煙によりたばこから発生した煙にさらされるこ
とで、がんや呼吸器の病気などの深刻な健康被害のリスクをもたらしま
す。これまで日本での対策は、それぞれの努力義務に留まっていました。
　今回行われた法改正により、7 月から学校や市庁舎などが敷地内禁煙、
令和２年４月からは全ての施設が原則屋内禁煙とすることを義務づけら
れます。

 ・多くの施設において室内が原則禁煙
 ・20 歳未満の人は喫煙エリアへ立入禁止

 ・室内での喫煙には喫煙室の設置が必要
 ・喫煙室には標識掲示を義務化

①望まない受動喫煙による健康影響をなくす目的
　受動喫煙を望まない人が、屋内で受動喫煙にさらされるような状況をなくします
②受動喫煙による健康影響が大きい子ども、病気の人などに特に配慮
　20 歳未満の人や病気の人が主に利用する施設や、屋外について受動喫煙対策をいっそう徹底します
③施設の類型・場所ごとに対策
　利用者の違いや受動喫煙による健康影響の程度に応じ、場所ごとに異なる喫煙ルールを定め、喫
煙室には標識の掲示を義務づけます

「健康増進法」が改正され、受動喫煙の防止が強化されます。（令和２年４月１日全面施行）

○７月 1 日～ 敷地内禁煙

○令和２年４月１日～ 原則屋内禁煙

学校・病院・行政機関の庁舎など
※施設によっては、屋外で受動喫煙を防止するために必要な措置がとられた場所に、
　喫煙場所を設置することができます

飲食店・事業所・事務所など全ての施設

○改定のポイント

マナーから
ルールへ

▶問い合わせ先　市保健センター（☎ 64-7713）

 ・喫煙できた場所が、禁煙になる可能性があります。たば
　こを吸うときは、喫煙できる場所かどうか確認しましょう
 ・周りの人に受動喫煙の害が及ばないように配慮しましょう

【たばこを吸う人へ】
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本多 松弘①
津町、48歳

松坂 昌應⑤
上の町、65歳

上田 義定③
栄町、47歳

林田 勉④
有明町湯江、61歳

森園 浩太郎①
白山町、43歳

濱﨑 清志⑤
有明町大三東、65歳

本田 みえ②
中野町、58歳

種村 繁德⑤
宇土町、68歳

本多 秀樹④
城内三丁目、72歳

新
し
い
市
議
会
議
員
19
人
が
決
ま
り
ま
し
た

　
６
月
２
日
、
任
期
満
了
（
６
月
17
日
）
に
伴
う
島
原
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
が
行
わ
れ
、
19
人
の

新
し
い
市
議
会
議
員
が
決
ま
り
ま
し
た
。
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率
は
６
２
．
２
６
％
（
前
回
の
投
票
率
は
、
６
６
．
５
４
％
）
で
し
た
。

　
当
選
さ
れ
た
議
員
の
皆
さ
ん
は
次
の
と
お
り
で
す
。

※
掲
載
は
年
齢
順
。
氏
名
、
当
選
回
数
、
住
所
、
年
齢
（
７
月
１
日
現
在
）

※
旧
有
明
町
議
は
合
併
に
よ
る
在
任
特
例
期
間
を
１
回
と
数
え
た
当
選
回
数
（
敬
称
略
）

生田 忠照③
北門町、59歳

楠 晋典②
新田町、43歳

永尾 邦忠④
城内三丁目、66歳

永田 光臣④
仁田町、68歳

馬場 勝郎⑩
下折橋町、73歳

草野 勝義③
小山町、60歳

本田 順也⑤
有明町大三東、46歳

馬渡 光春⑤
有明町大三東、66歳

北浦 守金⑦
洗切町、69歳

松井 大助⑩
江戸丁、77歳
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～島原市移住相談ワンストップ窓口～

島原へのＵターン・Ｉターンの相談はお気軽に！

市内や全国各地で移住相談会を開催します。気軽に来場してください。
○移住相談会の案内

○島原市定住・移住サイト「島原暮らし ～ ShimabaLove」

【開催地：島原市】
「おかえりなさい島原へ！
 島原移住相談会・空き家バンク登録相談会」
▶と　き　８月 13日（火）・14日（水）　9時～ 16時
▶ところ　市役所本庁舎　１階相談室

　島原での住居や仕事、教育や暮らしに関わる
さまざまな相談や疑問に対する対応、移住見学
案内など移住全般に渡り、きめ細やかにサポー
トします。
　家族や親戚、友人や知人など、島原へUター
ン・Iターンをしたいと考え中の人へ、ワンストッ
プ窓口への相談をお勧めします。

　島原の暮らしや移住に関する情報を、分かりやすく掲載。SNSやアプリでも配信しています。
　子育てや教育、住居や仕事に関する情報を発信していますので、ぜひ活用してください。

http://shimabalove.jp/島原暮らし 公式アプリ配信中！
今すぐダウンロード！

【開催地：東京都】
「ながさき・さが合同 U ターン・I ターン相談会」
▶と　き　７月６日（土）　11時～ 16時
▶ところ　東京交通会館 3階（東京都千代田区有楽町）

▶問い合わせ先
　島原市移住相談ワンストップ窓口
　政策企画課（☎ 63-1111 内線 147）

私たちがサポートしますので、気軽に相談してください
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地
域
に
、
自
分
に

ま
っ
す
ぐ

「人生の達人」
 阿

あ べ

部 洋
よ う じ ろ う

次郎さん (76)
　昭和 18 年、５人兄弟の次男として熊本
市で生まれ、その後すぐ島原へと移住、高
校時代まで過ごす。長崎大学卒業後、中学
校の教員となり、西有家中学校長を最後に
務めるまで教員一筋の人生を送る。現在、
新
しんだち

建町内会長、森岳地区町内会連絡協議会
長、市町内会・自治会連合会長を兼務する。
他にも、市保健環境連合会長など多くの役
職を務め、本市の市政運営に尽力している。
新建在住。

６

THE SCENE　Vol.22 島原に生きる
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忙
し
い
毎
日
を
送
る
阿
部
さ
ん
で
す

が
、
時
間
の
合
間
を
み
て
運
動
や
大
好

き
な
趣
味
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

教
員
時
代
に
指
導
を
し
て
い
た
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
は
、
夫
婦
で
ね
ん
り
ん
ピ
ッ

ク
に
も
出
場
、
今
も
定
期
的
な
練
習
を

欠
か
し
ま
せ
ん
。
ま
た
、
有
明
中
学
校

の
教
員
時
代
、
校
内
の
焼
き
窯
を
使
い
、

授
業
の
一
環
で
指
導
し
始
め
た
陶
芸
は
、

退
職
後
に
岐
阜
県
の
陶
芸
専
門
学
校
に

２
カ
月
間
通
う
ほ
ど
、
の
め
り
込
み
ま

し
た
。
そ
し
て
、
最
も
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク

に
し
て
い
る
の
が
囲
碁
で
す
。
大
会
に

出
場
し
た
り
、
テ
レ
ビ
の
対
局
を
見
て

勉
強
す
る
な
ど
、
囲
碁
の
道
を
極
め
る

努
力
を
日
々
続
け
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

一
度
決
め
た
こ
と
は
、
根
気
強
く
最

後
ま
で
や
り
続
け
る
固
い
意
思
は
今
も

昔
も
変
わ
ら
な
い
よ
う
で
す
。

　

教
員
時
代
は
子
ど
も
た
ち
の
成
長
の

た
め
、
退
職
後
は
町
内
会
・
自
治
会
を

始
め
と
し
た
本
市
の
市
政
の
た
め
に
尽

力
し
て
き
た
阿
部
さ
ん
。「
今
ま
で
支
え

て
く
れ
た
妻
や
家
族
、
そ
し
て
自
分
自

身
の
た
め
に
長
期
間
の
休
み
が
と
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
ら
、
夫
婦
で
日
本
や
世

界
の
国
々
を
旅
し
て
み
た
い
で
す
」
と

今
後
の
夢
を
楽
し
そ
う
に
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　

本
市
に
は
２
２
６
の
町
内
会
・
自
治

会
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
組
織
を
取
り
ま

と
め
る
市
町
内
会
・
自
治
会
連
合
会
長

を
務
め
て
い
る
の
が
、
今
回
の
輝
く
島

原
人
、
阿
部
洋
次
郎
さ
ん
で
す
。

　

阿
部
さ
ん
は
町
内
会
・
自
治
会
以
外

に
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
役
職
を
兼
務
し
て

い
る
た
め
、
毎
日
の
よ
う
に
会
議
や
打

ち
合
わ
せ
が
入
っ
て
、
多
忙
な
毎
日
を

送
っ
て
い
ま
す
。「
忙
し
い
日
々
で
す
が
、

人
々
と
の
関
わ
り
や
触
れ
合
い
は
無
く

し
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。
町
内
会
・
自
治

会
は
、
今
も
昔
も
大
き
く
は
変
わ
っ
て

お
ら
ず
、
地
域
の
た
め
に
積
極
的
に
関

わ
っ
て
く
れ
る
人
は
た
く
さ
ん
い
ま

す
。
た
だ
、
人
と
人
と
の
結

び
つ
き
の
強
さ
は
少
し
弱
く
な
っ
て
い

る
よ
う
に
感
じ
る
の
で
、
幅
広
い
世
代

が
も
っ
と
深
い
つ
な
が
り
に
な
れ
る
よ

う
、
私
に
出
来
る
こ
と
を
頑
張
り
ま
す
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
残
念
な
が
ら
町
内
会
・
自
治
会
へ
の

加
入
率
は
年
々
少
し
ず
つ
下
が
っ
て
き

て
い
ま
す
。
加
入
率
だ
け
が
目
標
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
町
内
会
・
自
治
会
を

組
織
し
て
い
く
う
え
で
、
少
し
で
も
数

字
が
高
い
方
が
や
り
が
い
が
出
て
く
る

と
思
い
ま
す
。
組
織
の
運
営
を
支
え
る

人
た
ち
が
、
こ
れ
か
ら
も
明
る
く
前
向

き
な
気
持
ち
で
地
域
の
た
め
に
協
力
し

て
も
ら
え
る
よ
う
、
加
入
率
の
向
上
を

目
指
し
て
い
き
た
い
で
す
。」
と
、
今
後

の
目
標
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

島
原
を
支
え
る
力

「
自
分
の
時
間
」
の
大
切
さ

地域のために費やす時間と同じく
らい好きな趣味に一生懸命取り組
み、自分の時間を大切にする阿部
さん（右：囲碁、左上：陶芸、左下：
ソフトテニス）

町内会・自治会長の永年勤続等
の感謝状贈呈式で、代表挨拶を
する阿部さん
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（令和２年度採用予定）

島原市職員を募集します
▶職種および採用予定人数、受験資格 ※全職種とも、採用後は市内に居住できる人

職　種 採用予定人数 受験資格

一般事務

若干名

高校卒業程度の学力を有し、平成10年４月２日から平成14年 4月 1日ま
でに生まれた人

行　政 大学卒業程度の学力を有し、昭和 55年４月 2日から平成 10年 4月 1日
までに生まれた人

土　木 大学卒業程度の学力を有し、昭和 55年４月 2日以降に生まれた人

水　産 大学卒業程度の学力を有し、昭和 55年４月 2日以降に生まれた人

文化財調査

大学卒業程度の学力を有し、昭和 55年４月２日以降に生まれた人で、下
記の要件にすべて該当する人
①博物館法第５条に規定する学芸員の資格を有する人または令和２年３月
　31日までに当該資格を取得する見込みの人
②大学または大学院において考古学または日本建築史学その他これに準ず
　る分野を専攻した人

▶受付期間　7 月 23日（火）～ 8月 23日（金）
※郵送の場合は 8月 23日（金）までの消印有効
▶採用試験要綱などの請求方法
①インターネットで出力する場合
　市ホームページ（http://www.city.shimabara.lg
.jp/）からダウンロードしてください
②直接請求する場合
　秘書人事課、市民窓口サービス課または有明支所で
受け取ってください
③郵送で請求する場合
　140円分の切手を貼ったあて先を明記した返信用封
筒（角 2）を同封の上、秘書人事課人事班に請求して
ください

▶申込方法など
①提出書類
　採用試験申込書、62 円分の通常はがき（受験票用）
②申込時の注意事項　
　「採用試験申込書」に必要事項を記入し、指定され
た大きさの写真を貼った上、
持参する人…あて先明記の通常はがき（受験票用）
　を添え、秘書人事課人事班に申し込んでください
郵送する人…あて先明記の通常はがき（受験票用）
　を同封し、封書（簡易書留扱い）で秘書人事課
　人事班に郵送してください
※はがきがない場合、受験票を発行できませんので
　注意してください

▶試験日および試験会場
試験内容 試験日 場　所

第一次

一般事務 ・体力試験
・学力試験（教養・適性・作文）

【体力試験】
９月 21日（土）

【学力試験】
９月 22日（日）

【体力試験】
第一中学校運動場
（雨天時は同校体育館）
【学力試験】
島原文化会館

行　政 ・体力試験
・学力試験（教養・専門・作文）

土　木 ・体力試験
・学力試験（専門・論文）

水　産 ・体力試験
・学力試験（専門・論文）

文化財調査 ・学力試験（社会人基礎・論文）

第二次 一次試験合格者のみ実施（個別面接試験）

▶申し込み・問い合わせ先　
　秘書人事課人事班（☎ 63-1111 内線 126）
　〒 855-0866 島原市南下川尻町 7番地４（雲仙復興事務所２階）
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要約筆記と手話通訳を配置します

障害者を虐待から守りましょう

　住みやすいまちづくりの推進に向けて、市民と
市長がひざを交えて話し合う地域懇談会を次の日
程で開催します。
　懇談会はお住まいの地区に関係なく市民ならど
の会場でも参加できます。
▶聴覚が不自由な人へ
　会場に発言内容を要約し、会場内のスクリーン
に文字を映し出す要約筆記および手話通訳を配置
しますので、気軽に参加してください
▶問い合わせ先
　秘書人事課秘書広報班（☎ 63-1111 内線 121）

地　区 日　時 会　場

有　明 ７月 22 日（月）19 時～ 有明総合文化会館

森　岳 ７月 24 日（水）19 時～ 森岳公民館

杉　谷 ７月 25 日（木）19 時～ 杉谷公民館

三　会 ８月  ２日（金）19 時～ 三会農村環境改善センター

安　中 ８月  ５日（月）19 時～ 安中公民館

霊　丘 ８月 21 日（水）19 時～ 霊丘公民館

白　山 ８月 23 日（金）19 時～ 白山公民館

～より良いまちづくりのために～

市長を囲む地域懇談会

▶三種類の障害者虐待
 ・障害者福祉施設や障害者福祉サービス事業所の職
　員などによるもの
 ・生活の世話や金銭の管理をしている家族などによ
　るもの
 ・雇い主や上司などによるもの
▶虐待の種類・内容
 ・身体的虐待…体に痛みや傷が生じる暴力や体罰を
　与えること。部屋に閉じ込めたりすることを含む
 ・心理的虐待…どなったり、悪口を言ったりするこ
　と。職場での差別的な扱いを含む
 ・性的虐待…わいせつな行為をしたり、させたりす
　ること
 ・放棄、放任（ネグレクト）…食事や入浴などの身
　の回りの世話や介助などをしないこと。病院や学
　校に行かせないことを含む
 ・経済的虐待…本人の同意なしに、財産や預貯金、
　年金を勝手に使うこと

　障害者虐待は本人に虐待を受けている自覚がな
かったり、訴えることができない場合があります。
　また虐待している
人に、虐待をしてい
る認識が無い場合が
あります。早めの対
応や支援が、虐待さ
れている障害者だけ
でなく、虐待をしている家族などが抱える問題の解
決にもつながります。
　虐待を見つけたら速やかに通報してください。
※通報は匿名でもかまいません
※通報した人の秘密は守られます
※虐待をしている家族などへの支援にもつながります

▶問い合わせ先
　市障害者虐待防止センター（福祉課内）
　( ☎ 62-8025・FAX 62-2923）

　障害者虐待防止法に基づき、福祉課内に市障害者虐待防止センターを設置し、通報、相談を受け付けてい
ます。また、関係機関と連携し、早期発見や防止に向けた取り組みを行います。
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　今年で 69回目を迎える「社会を明るくする
運動」は、すべての人が犯罪や非行の防止と罪
を犯した人たちの更生について理解を深め、そ
れぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行
のない地域社会を築こうとする全国的な運動で
す。
　この機会に、明るい社会を築くためにできる
ことを考えてみませんか。

島原地区推進委員会による啓発活動
（リーフレット配布）

▶問い合わせ先　
　・「社会を明るくする運動」島原地区推進委員会
　　（☎ 62-3941）
　・社会教育課（☎ 68-1111 内線 651）

黄色い羽根の配布活動

　青少年の健全育成、非行防止、家族のこと、地
域活動への参加などをテーマに弁論大会を開催し
ます。各中学校・高校の生徒が弁士として出場します。
▶と　き　７月 24日（水）　12時 30分～
▶ところ　島原復興アリーナ　サブアリーナ

地区行事 中学生・高校生弁論大会

　社会を明るくする運動に関することをテーマと
した作文コンテストを行いますので、応募してく
ださい。
▶提出期限　9月 10日（火）
▶提出場所　保護司会事務局（市福祉センター内）

小・中学生の作文を募集します

　有明町にある舞岳の中腹に位置する舞岳山荘は自然とふれあ
い、自然の大切さを考え、家族や多くの人々と交流を深める憩
いの場として作られた施設で、平成新山や有明海を一望できる
場所にあり、宿泊だけでなく芝生広場や遊具などを日帰りで利
用することもできます。
　晴れの日の夜は、満天の星空を見ることができるので、友達
や家族と天の川を眺めに舞岳山荘に訪れてみませんか。

▶問い合わせ先　産業政策課（☎内線 561）

今月の表紙　舞岳山荘

行事内容 日　時 場　所

有明地区青少年
健全育成懇談会

7月４日（木）・
５日（金）
20時～

各自治公民館

第三中学校
校内意見発表会

7月５日（金）
14時 15分～

第三中学校
体育館

白山地区懇談会
（意見発表会）

7月６日（土）
10時～ 白山公民館

三会地区懇談会 ７月中に開催
予定

三会農村環境
改善センター

杉谷地区「社明・
補導 100人パ
レード」

７月13日（土）
18時～ 杉谷公民館周辺

霊丘地区懇談会 ７月７日（日）
10時～ 霊丘公民館

森岳地区懇談会 7月 22日（月）
19時 30分～ 森岳公民館

　７月の強調月間を中心
に、犯罪や非行のない安
全・安心なまちづくりに
賛同の証として「黄色い
羽根」を保護司会事務局
（市福祉センター）など
で配布します。

更生ペンギンの
ホゴちゃん
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○狂犬病予防注射
　狂犬病は、全世界で毎年約５万人以上の人が発症し、亡くなっている大変怖い感
染症です。狂犬病予防注射の接種率が７割を超えれば、発生した場合に狂犬病の広
がりを抑えられるとされています。飼い犬を守ることはもちろん、飼い主自身や家
族、近所、他の動物への感染を防ぐためにも、予防注射を受けさせましょう。
　未接種の犬は、動物病院で接種を受け、病院から発行された「狂犬病予防注射済証」
を環境課または有明支所に提出し、狂犬病予防注射済票の交付を受けてください。
▶注射済票発行手数料　１頭につき 550円

○○○○

　市では、40歳以上の市民を対象に「結核・肺が
ん検診（胸部レントゲン）」を実施しています。
※職場、施設などで検診を受けている人を除きます	
※妊娠または妊娠している可能性のある人は、受診
　できません

▶費　用　無料
▶問い合わせ先　市保健センター（☎ 64-7713）
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あなたの犬は「登録」「予防接種」済んでいますか
○飼い犬の登録
　犬（生後 91日以上）の飼い主は、狂犬病予防法により、飼い犬の
登録が義務付けられています。まだ登録していない人や新しく犬を飼
い始めた人は、環境課または有明支所で登録を済ませてください。
　登録されると鑑札を交付しますので、首輪に付けてください。
▶登録手数料　１頭につき 3000円

○転入転出・転居・死亡・飼い主の変更など
　犬の登録内容に変更が生じたときは、届出が必要です。
どのような手続きを取ったらいいか分からないときは、ま
ず環境課に電話してください。必要な手続きを案内します。

「結核・肺がん検診」を受けましょう
15
ﾎﾟｲﾝﾄ

いきいき健康
ポイント対象事業

※●は特定健診を同時受診できます（一部混雑が予想されます）

～結核・肺がんを早期に発見し適切な治療に結びつけるために～

月　日 受付時間 会　場

７　
月

１日
（月）

9：30～ 10：30 小松広場（洗切町）

13：00～ 14：00
市保健センター

●
18：30～ 19：30 ●

２日
（火）

9：30～ 10：30 下川尻公民館

13：00～ 14：00
白山公民館

●
18：30～ 19：30

３日
（水）

9：30～ 10：30 第二小学校

13：00～ 14：00 市医師会館 ●

５日
（金）

9：30～ 10：30 新天公民館

13：00～ 14：00 有明保健センター ●

月　日 受付時間 会　場

７　
月

７日
（日） 9：30～ 10：30 有明保健センター ●

８日
（月）

9：30～ 10：30 古川商店駐車場　（北安徳町）

13：00～ 14：00
安中公民館

●
18：30～ 19：30

９日
（火）

9：30～ 10：30 仁田の丘公民館
13：00～ 14：00 安中公民館 ●

10日
（水）

9：30～ 10：30 エレナ島原栄町店駐車場

13：00～ 14：00 市保健センター ●

　公園や道路など公共の場所に
犬のフンがあると、多くの人の
迷惑になります。
　マナーを守り、責任を持って
飼いましょう。

お願い

▶申し込み・問い合わせ先　環境課環境班（☎ 63-1111 内線 194）、有明支所（☎ 68-1111）



閲　覧
年月日 閲覧した機関 請求事由または

利用目的の概要 閲覧に係る住民の範囲

平成 30 年
4 月 27 日

自衛隊長崎地方協力本部
本部長　小谷克己

自衛官および自衛官候補生募集
案内送付

市内全域
平成 11 年 4 月 2 日から平成 13
年 4 月 1 日生まれの日本人男女

平成 30 年
5 月 29 日

一般社団法人中央調査社
会長　大室真生 日本人の意識調査 崩山町、上の原二丁目、新山一丁目

16 歳以上 日本人男女

平成 30 年
6 月 18 日

一般社団法人長崎交流センター
代表理事 柴田義孝 県民の県政に関する満足度調査 市内全域

平成 30 年
８月 24 日

一般社団法人中央調査社
会長　大室真生 食と農林漁業に関する世論調査 大下町、仁田町

18 歳以上 日本人男女

平成 30 年
10 月 10 日

一般社団法人中央調査社
会長　大室真生 文化と国際化についての調査 城内二丁目

20 ～ 89 歳 日本人男女

平成 30 年
11 月 21 日

一般社団法人中央調査社
会長　大室真生 テレビ視聴に関する調査 船泊町、北安徳町

16 歳以上 日本人男女

平成 30 年
12 月 19 日

株式会社日本リサーチセンター
代表取締役社長　鈴木稲博 生活意識に関するアンケート調査 有明町大三東戊

20 歳以上 男女

平成 31 年
１月９日

長崎県福祉保健部こども政策局
こども末来課長　濱野靖 長崎県子育て条例行動計画 市内全域

20 ～ 64 歳 男女

平成 31 年
２月７日

自衛隊長崎地方協力本部
本部長　小谷克己

自衛官および自衛官候補生募集
案内送付

市内全域
昭和 61 年 7 月 2 日から平成 13
年 4 月 1 日生まれの日本人男女

平成 31 年
２月８日

一般社団法人中央調査社
会長　大室真生 宝くじに関する世論調査 油堀町

18 歳以上 日本人男女

　▶問い合わせ先　市民窓口サービス課窓口班（☎ 63-1111 内線 181）

住民基本台帳の平成 30年度閲覧状況を公表します

市
長
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０
０
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しまばらん４コマ漫画しまばらん４コマ漫画
第 22話「マラカス」

小西紀行

「ご当地キャラクターフェスティバ
ルinすみだ2019」に参加したよ！
　５月 25日・26 日、東京都墨田区スカイツリーで開
催された「ご当地キャラクターフェスティバル in すみ
だ 2019」に参加して島原を PRしてきたよ (*^ ▽ ^*)
　オリジナルグッズや島原の特産品も来場者の皆さんに
たくさん買ってもらったよ！ (^O^)
　来年、また参加できるように頑張るから、皆さん応援
よろしくね！

　市ホームページ （http://www.city.shimabara.lg.jp/

page4192.html） に 「島原守護神しまばらんの部屋」 がある

よ♪

　この部屋では

　 ・ しまばらんのスケジュール

　 ・ しまばらんの活動日記

　　（FB ・ Twitter ・ youtube）

　 ・ イラスト ・ ロゴの使用申請

　など、 しまばらんに関することを見ることができるよ。

　みんな、 ぜひ一度、 しまばらんの部屋に遊びに来てね♪

▶問い合わせ先　政策企画課島原ふるさと創生本部

　　　　　　　　　　　（☎ 62-8012）

ご当地ゆるキャラみんなで、イベントを盛り上げたよ！

マ
ラ
カ
ス
か
！

楽た
の

し
そ
う
♪

一い
っ
こ個

借か

り
る
よ
♪

イ
ェ
ー
イ
♪

マ
ラ
カ
ス
っ
て

意い
が
い外

と
重お

も
た

い
ね
…

お
い
、
や
め
ろ
！

ま
だ
演え

ん
そ
う
ち
ゅ
う

奏
中
ば
い
♪

ち
が
う
け
ん
！
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災害に備えて連携強化

　５月 20 日、島原市、島原市社会福祉協議会、
島原青年会議所の３者間で「災害時における支援
活動に関する協定」を締結しました。
　災害時の情報共有や物資の調達、ボランティア
センター、避難所の設置・運営などを中心に３者
間で協力することにより、１日でも早い復旧・復
興ができる仕組みづくりが期待されます。

災害支援活動に関する協定締結式

災害の記憶を伝承

　雲仙・普賢岳噴火災害時、多数の死者・行方不
明者を出した大火砕流から丸 28 年となった６月
３日、市内各所で追悼行事などが行われ、犠牲と
なられた方々のご冥福を祈りました。
　また、火山との共生を目指し災害の記憶を次世
代に継承しようと、雲仙岳災害記念館で「いのり
の灯

ともしび

」などが行われました。

いのりの日

長
ながたに
谷　治

はるこ
子さん（６月 10日生）

いのりの灯

定　点

消防団殉職者慰霊碑

雲仙普賢岳噴火災害犠牲者追悼之碑
（仁田団地第一公園） いのりの日集会（五小）

北上木場研修所跡地



歯と口は健康・元気の源

人生に大切なことを伝える

　６月９日、歯と口の健康週間に合わせ島原南高
歯科医師会による「お口の健康まつり」が市保健
センターで開催されました。会場では、歯科健診・
保健指導をはじめ栄養士による歯に良いおやつな
どの展示、歯科保健図画コンクール表彰式などが
行われ、参加した親子は歯の大切さを学んでいま
した。

　６月 14 日、元キックボクサーの富平辰文さん
を夢先生に迎え、第五小学校で「夢の教室」が開
催されました。前半は仲間と協力して問題解決す
る、ボールを使ったプログラムを実施。後半は夢
を持つことと、あきらめずに夢に向かい続ける大
切さを子どもたちに伝える授業が行われました。
　子どもたちは目を輝かせながら、普段経験出来
ない夢の時間を楽しみました。

お口の健康まつり

「夢の教室」夢先生

○ロゴマーク
【応募者】　米

よねいずみ

泉 弘
ひ ろ と

人 さん（石川県金沢市在住）
【作品説明】
　島原城のイニシャル「S」をモチーフに、島原城の新たな
魅力を次世代に伝承する人々の勇姿を S 字状の力強い筆跡に
込めて表現。色彩の「グリーン」は 400 年の豊かな歴史・
文化及び緑豊かな島原半島の形状を表し、「オレンジ」は城
や城下町の新たな魅力を創造・発信し続ける 400 年以降の
未来像を象徴しています。

○キャッチフレーズ　「島原城築城 400 年 繋
つな

げ未来へ！」

【応募者】　金
か ね こ

子 栄
え い き

輝 さん（第二小学校）

島原城築城 400 年記念事業ロゴマーク決定！
　 6 月 14 日､ 島原城築城 400 年記念事業で使用するロゴマークが決定しました｡
　このロゴマークは､ 全国から応募された 212 作品の中から､ 市民皆さんの投票などにより
選考されたものです｡ 2024 年に迎える島原城築城 400 年の PR に使用されるほか､ 事業所な
どでも実行委員会の許可を受けて使用することができます｡

～島原城築城 400 年記念事業～ 「島原みらいキャンパス」 ※全４回（７月～ 11月）実施

▶テーマ　第１回　島原城築城
▶と　き　７月 20 日（土）10 時～
▶ところ　島原城観光復興記念館

決定おめでとう
！
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▶料　金　無料　※詳しい内容は、問い合わせてください
▶問い合わせ先　島原城築城 400 年記念事業
　　　　　　　　実行委員会事務局（☎内線 216）
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問い合わせ先
　子育て支援室（☎ 62-4015）
　こども課こども福祉班（☎ 63-1111 内線 301）
　　　　　こども家庭班（☎ 63-1111 内線 278）

７月で１歳になりました

楽しい思い出いっぱい
作ろうね♪

上
う え だ

田 悠
ゆうすけ

介 くん
７月２日生

可愛い笑顔と癒しをあ
りがとう♡

田
た さ き

﨑 海
か い な

那 ちゃん
７月５日生

一緒にいろんな体験い
っぱいしようね

中
な か お

尾 颯
そう

 くん
７月６日生

家族の宝物です♥

本
ほ ん だ

多 穣
みのる

 くん
７月８日生

心も体も
大きくなーれ♡

北
きたうら

浦 新
あらた

 くん
７月10日生

生まれてくれてありが
とう♥岳大好き

大
おおまち

町 岳
がく

 くん
７月19日生

笑顔いっぱい元気に成
長してね☆

本
ほ ん だ

多 葵
あ お い

衣 ちゃん
７月20日生

誕生日おめでとう！
毎日幸せだよ♡

原
はらぐち

口 結
こ こ ろ

心 ちゃん
７月24日生

家族皆の宝物です♡
元気に育ってね。

七
しちじょう

條  玄
げ ん り

理 くん
７月30日生

にこにこ笑顔の瑛仁が
大好きだよ♡

三
み う ら

浦 瑛
え い と

仁 くん
７月11日生

申し込みは
こちらから

投稿募集！
▶対象者　市内在住で、広報しまばらの発行月に満１歳
　となる赤ちゃん
▶応募方法　所定の申込書に必要事項を記入の上、写
　真とともにメールまたは持参してください
※詳細はページ上部の QR コードから確認してください
▶応募期限　広報しまばらの発行月の前々月 20 日
▶掲載決定方法　応募多数の場合、先着順で掲載します
▶申し込み・問い合わせ先　秘書人事課秘書広報班
　（☎ 63-1111 内線 124）
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笑顔で子育て育児サークル
　どなたでも参加できる育児サークルは、親子で楽しみながら子育てができるよう、情報
交換と友だちづくりのきっかけとなる場を設けて、参加者の交流を行っています。 
※食生活改善推進員・ありあけ母親クラブ・子育て支援室による手作りおやつがあります

▶と　き　８月２日（金）　10 時～ 12 時（受付 9 時 30 分）
▶ところ　市保健センター
▶講　師　北島 由美子　先生　▶内　容　親子でなかよくダンスとストレッチ
▶参加料　無料　※食生活改善推進員による手作りおやつがあります
▶対象者　市内在住の乳幼児とその保護者（付き添い可）　▶定　員　親子 50 組（先着順）
▶申込方法　子育て支援室に電話で申し込んでください

♡第 42 回わくわく交流会

イベント名 日時（10時～ 12時）・場所 サークル名
～みんなで作っておうちにも飾ろう～
　たなばた飾り作り ７月  ２日（火）有明保健センター  きらら kids

～短冊にお願いごとを書きましょう～
　七夕まつり ７月  ３日（水） 霊丘公民館  こいこいひろば

～何が出来るかお楽しみ♡～　
　楽しいおもちゃ作り ７月  ４日（木） 安中公民館  にこにこ kids

～こどもと一緒にふれあおう～　
　親子でストレッチ

７月  ９日（火） 三会農村環境 
　　　　　　　  改善センター

 のびのび kids

～消防士さん、教えて～
　救命救急法を学ぼう ７月 18日（木） 杉谷公民館  すくすくげんkids

～お水はとっても気持ちいい～
　プールあそび（要予約）

７月 25日（木）子育て支援室
※ 10時 30分～

 ぱぴぷ kids

～涼しくなるおはなしもあるよ～　
　夏のおはなしいっぱい ８月  １日（木）安中公民館  にこにこ kids

～ダンボールの世界へようこそ～　
　ダンボールで遊ぼう ８月  ６日（火） 有明保健センター  きらら kids

～小学生とふれあって遊ぼう～　　
　夏のおたのしみ会 ８月  ７日（水） 霊丘公民館  こいこいひろば

～ころころころころ何してあそぼ～
　ボールがいっぱい

８月 13日（火） 三会農村環境 
　　　　　　　  改善センター

 のびのび kids

　日常の忙しさをほんの少しだけ忘れて、ホッとした時間を持ちませんか。
♡ママたちのためのリフレッシュ講座

▶と　き　7 月 12 日（金）10 時～ 12 時
▶ところ　市保健センター
▶講　師　島原友の会　▶内　容　お手軽クッキング　▶参加料　200 円（材料費）
▶対象者　市内在住で乳幼児を在宅で育てている母親　▶定　員　16 人　※託児ができます
▶申込方法　子育て支援室に電話で申し込んでください リフレッシュ講座

わくわく交流会

手作りおやつ（七夕）

たなばた飾り作り

プールあそび

ボールがいっぱい
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酢どり

《１人分栄養価》＊エネルギー 232kcal＊たんぱく質19.1g＊脂質 8.3g＊食塩1.1g

① 鶏肉は一口大に切り、こしょうで下味をつけておく
② タマネギ、ピーマン、ニンジン、パインは食べや
　 すい大きさに切り、ニンジンは下ゆでする。干し
　 シイタケは水で戻し、食べやすい大きさに切る
③ 揚げ油を 170 度に熱し、①に小麦粉を薄くまぶ
　 して入れ、こんがりと揚げて取り出す
④ フライパンにサラダ油を熱し、ショウガ、ニンニ
　 クを炒め、香りがたったら②を加えて炒める
⑤ ④の野菜に火が通ったら、③とよく混ぜ合わせた 
　 A を回し入れて、とろみがついたら火を止める

脳ドック健診追加募集

　日本脳炎は、日本脳炎ウイルスに感染した豚を刺
したコガタアカイエカなどがヒトを刺すことで感染
します。まだ接種が済んでない人は、早めに受けま
しょう。予診票が無い人は、母子健康手帳を持参の
上、保健センターに来所してください。
▶対象者
　第１期：生後６カ月から７歳 6 カ月未満
　第２期：９歳から 13 歳未満
※特例対象者
　受けていない回数について接種ができます。
 ・平成 11 年４月２日から平成 19 年４月１日生まれ
　の人は 20 歳未満まで
 ・平成 19 年４月２日から平成 21 年 10 月 1 日生ま
　れの人は 13 歳未満まで

日本脳炎予防接種

食生活改善推進員養成講座

　自分で目標を決めて健康づくりへの取り組み、特定
健診やがん検診の受診、健康づくりの教室に参加し
てポイントをためましょう。
　50 ポイントですてきな賞品が当たります。
▶ポイントをためる期間　11 月 30 日（土）まで
▶カードの配布場所　市保健センター、有明保健セ
　ンター、市役所（保険健康課）、有明支所、各地
　区公民館
▶カードの提出期限　12 月 20 日（金）
※ポイントカードを提出した人には、参加賞があり
　ます。さらに抽選で本市の特産品を贈呈します（当
　選者には個別に連絡します）

《作り方》（レシピ提供：島原市食生活改善推進員協議会）

お酢には疲労回復や食欲増進などの効果
があり、夏バテ予防にぴったりです。

材
料
（
４
人
分)

鶏胸肉（皮なし）… 300g　こしょう…………少々
小麦粉……………大さじ２　サラダ油…………適量
タマネギ……………1/2 個　ピーマン…………１個
ニンジン……………1/3 本　干しシイタケ……２枚
パイン缶………………１枚　おろしニンニク…５g
おろしショウガ………５g　サラダ油……大さじ１

穀物酢……………大さじ３　砂糖………大さじ 1.5
しょうゆ…………大さじ１　ケチャップ…大さじ３
片栗粉……………大さじ１

いきいき健康ポイント事業

A

いきいき健康ポイント対象事業 15
ポイント

▶対象者　市内に住所を有する 40 歳以上の人
▶健診医療機関
　貴田神経内科・呼吸器科・内科病院、柴田長庚堂
　病院、松岡病院
▶受診日　医療機関と調整し決定後、通知します
▶自己負担金　1 万 400 円
▶募集人数　109 人（希望が多い場合は抽選） 
▶募集期限　７月 12 日（金）

▶と　き　８月 30 日（金）、９月６日（金）・13 日（金）
　・20 日（金）、10 月１日（火）　全５回
　９時 30 分～ 13 時 30 分（8 月 30 日のみ 14 時
　30 分まで）
▶内　容　食生活講話、調理実習など
▶対　象　市内在住の 20 歳以上
▶募集人数　20 人（先着順）　▶受講料　無料
▶募集期限　７月 31 日（水）

　食生活改善推進員は、地域で食生活改善の料理教
室や親子料理教室を行うボランティアです。自分や
家族の健康づくり、地域の人の健康づくりに一緒に
取りくみませんか。
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水の事故に注意！
～もしもの時のために知っておいてほしいこと～

健康テレホンサービス
☎ TEL 095-826-5511

TEL 0120-555-203　※固定電話のみ利用可能

７
月

月 食中毒にかからないために
火 足がだるい、つる、かゆい、下肢静脈瘤かも
水 夏風邪の原因と予防
木 ドライアイ・VDT 症候群
金 過換気症候群について

土・日 腟から子宮が出てくる病気～子宮脱について～

※休日当番医の医療機関は折り込み付録の裏面に掲載しています

　１歳から９歳の子どもの死亡原因の第１位は、「不慮の事故」です。子どもは好奇心が強く、大人が想
像もしないような行動をとったり、突然飛び出したりします。また、頭が大きいので、体のバランスを
崩しやすく転びやすいという特徴があります。悲しい事故を防ぐためにも、周りの大人が事故防止を心
がけ、もしもの時のための対処法を知っておきましょう。

　水遊びをするときは子供から目を離さないようにしましょう！

　もしもの時のために…　「心肺蘇生法」

小児の日曜診療所
☎ 63-0202（受付時間のみ）
※必ず電話受付後に来院してください
● 対象者　中学生以下の小児　（内科疾患のみ）
● 診療場所　長崎県島原病院　小児科外来室
● 診療時間　土曜の 18:00 ～ 日曜の 17:00
● 受付時間　土曜の 17:30 ～ 日曜の 16:30

　夏になり、海や川、ビニールプールで水遊びをする時、大人がちょっと
目を離した時に子どもが溺れてしまうことがあります。特に小さな子ども
は10cmの深さの水でも溺れてしまいます。水辺では必ず大人が付き添い、
子どもから目を離さないようにしましょう。また、海や川で遊ぶときはラ
イフジャケットを着用させましょう。

　病気やけがにより突然心臓が止まったり、溺れたりした場合、一刻も早い手当が必要です。119 番
通報をしてから救急車が来るまでには最低でも数分かかるので、その間の応急措置が命を救います。

① 反応の確認…大声で呼びかけ、呼びかけに反応するかどうかを確認
② 助けを呼ぶ…周りに助けを求め、「119 番通報」と「AED の手配」を依頼
※意識がなく呼吸が停止している場合は直ちに心肺蘇生を開始
③ 心臓マッサージ…胸骨下半分（胸のほぼ中央）を５cm 沈む強さで１分間に
　100 ～ 120 回のスピードで 30 回圧迫
　（小児）胸骨下半分を胸の厚さが 1/3 沈む強さで圧迫
　（乳児）左右の乳頭を結んだ線の中央より少し足側を指２本で圧迫
④ 気道確保…あおむけで頭を後ろに反らし、あごの先を持ち上げ、気道を確保
⑤ 人工呼吸…鼻をつまみ、口と口をくっつけて息を２回吹き込む（軽く胸が
　 膨らむ程度）
　（乳児）口と鼻を一緒に覆い、強くなりすぎないように息を吹き込む
⑥ AED の操作…AED 本体に記載されている表示に従い、電極を貼り、音声に
　 従って操作を行う
※呼吸が戻るまで③～⑥（AED がないときは③～⑤）を繰り返す
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　1914年創業の老舗が手掛ける豆菓子。そら豆
に島原の湧水をたっぷり含ませ、手作業で丁寧に
仕上げます。生姜味は島原産の生姜、塩味はミネ
ラル豊富な五島の「とっぺん塩」を使うなど、素
材へのこだわりもおいしさの理由です。
㈱藤田チェリー豆総本店　新湊二丁目

（☎ 62-3217）

「ラッキーチェリー豆」

▶問い合わせ先　しまばらブランド営業課（☎ 68-1111 内線 573）

　「五三焼き」とは卵黄５に対し、卵白３の割合
とし、小麦粉の配合を減らした濃厚な味わいの
カステラ。この黄金比を生み出した老舗が作る
最高級の名品です。ひとつひとつ職人が丁寧に
焼き上げています。
㈱松井老舗　江戸丁（☎ 62-4773）

「五三焼 長崎豊潤黄金カステーラ」

写真：「なんでこんなに集めたの！？
　　　～忠房公のコレクション～」展



公民館では各種講座を行っています
あなたも参加してみませんか
◆有明公民館（☎６８－１１０１）
◆三会公民館（☎６２－４５０５）
◆杉谷公民館（☎６３－２２３１）
◆森岳公民館（☎６３－２２４２）
◆霊丘公民館（☎６４－２０２３）
◆白山公民館（☎６３－２２２１）
◆安中公民館（☎６３－２２５３）
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ハーバリウム講座三会公民館

●と　き ７月 18日 ( 木 )　① 14時～　② 19時 30分～
●募集人数　各 10人　●受講料　無料（材料費 800円）
※ハーバリウムとはプリザーブドフラワーやドライフラワーをガラス瓶に入れて
　専用オイルで浸したもの

夏休み子ども古典講座
「夏休み 稽古館」受講生募集

　見るだけで癒される人気のハーバリウムを作ってみませんか？

●と　き　７月 23日（火）・25日（木）・30日（火）、８月１日（木）・
　６日（火）・８日（木）・20日（火）・22日（木）　※全８回
　①初級コース　13時 30分～ 14時 45分　※途中休憩あり
　②中級コース　15時 30分～ 16時 45分　※途中休憩あり
●対象者　小学校３年生以上（なるべく全回通して参加できる人）
●募集人数　各コース 20人程度　※応募多数の場合は抽選　
●受講料　無料　●申込期限　７月９日（火）
●申し込み・問い合わせ先　社会教育課（☎ 68-5473）

　夏休みを利用して、子ども向けの古典講座を開講します。歴史的仮
名遣いを学び、昔の人の書いた文章を読んでみませんか！論語の素読
や百人一首にも挑戦しましょう！

森岳公民館

有明総合文化会館

▶と　き　７月 28日（日）
▶内　容　※入場無料
　「いぬのえいが」10時～（96分）
　「おじゃる丸スペシャルさらばまったりな日々よ」
　14時 10分～（57分）

▶と　き　７月 28日（日）９時 30分～ 12時
▶ところ　有明文化会館　エントランスホール
▶対象者　小学生（１年生～３年生は保護者同伴）
▶募集人数　20人（先着順）
▶参加料　800円（材料費込）
▶持参品　粘土板、ヘラ　※汚れてもいい服装
▶申込期間　７月 16日（月）まで
▶申込方法　申込用紙に必要事項を記入のうえ、
　参加料と一緒に申し込んでください
▶申し込み・問い合わせ先　
　有明文化会館（☎ 68-5800）
　受付時間 9時～ 17時

テラコッタ粘土で縄文土器を作ろう！映画上映会

▶と　き　７月 28日（日）10時 30分～
▶定　員　30 人（先着）

ふるさとクイズに答えよう！
ワクワクスタンプラリー

▶と　き　７月 28日（日）13時 30分～ 14時

こわ～いおはなし会
（おはなしボランティアこんね）

施 設 情 報

論語の素読 百人一首に挑戦

有明文化会館・有明図書館　夏祭り
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い
る
場
合
は
返
還
が
必
要
で
す

▼
申
込
方
法　
申
込
書
に
必
要
事

　
項
を
記
入
の
上
、
環
境
課
ま
た

　
は
有
明
支
所
で
申
し
込
ん
で
く

　
だ
さ
い

※
申
し
込
み
は
１
世
帯
１
区
画
と

　
し
ま
す

※
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

　
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

▼
抽
選
会

○
と　
き　
７
月
24
日
㈬　
13
時

　
30
分

○
と
こ
ろ　
本
庁
４
階
会
議
室

※
抽
選
会
に
不
参
加
の
場
合
は
、

　
失
格
と
な
り
ま
す
（
代
理
人
の

　
参
加
可
）

▼
使
用
料
な
ど

・
永
代
使
用
料　
12
㎡
…
84
万
円

　
（
１
㎡
あ
た
り
７
万
円
）

・
墓
地
管
理
料
…
年
額
１
０
８
０

　

円
（
２
年
ご
と
に
２
年
分
の

　
２
１
６
０
円
を
前
納
）

▼
申
し
込
み
・
問
環
境
課
環
境
班

　
（
☎
内
線
１
９
４
）

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

（
入
門
課
程
）

▼
と
　
き　
７
月
18
日
㈭
～
12
月

　
26
日
㈭　
毎
週
木
曜
（
休
講
日

　
を
除
く
全
20
回
）

▼
と
こ
ろ　
有
明
総
合
文
化
会
館

　
研
修
室

▼
対
象
者　
市
内
在
住
で
初
め
て

市
役
所
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
登
録

　
市
役
所
の
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
の
登

録
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
現
在
登
録
し
て
い
る
人
も
再
度
登

録
が
必
要
で
す
。

▼
職
　
種　
一
般
事
務

▼
応
募
資
格　
市
内
在
住
の
人

▼
応
募
方
法　
秘
書
人
事
課
、
市

　
民
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課
お
よ
び
有

　
明
支
所
に
備
え
付
け
の
パ
ー
ト

　
タ
イ
マ
ー
登
録
申
込
書
に
自
筆

　
の
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）
を
添

　
え
て
、
秘
書
人
事
課
人
事
班
へ

　
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

▼
受
付
期
限　
７
月
31
日
㈬

　
（
受
付
期
限
後
も
随
時
募
集
）

▼
登
録
期
間　
８
月
１
日
～

　
（
１
年
間
）

▼
勤
務
時
間　
９
時
～
16
時
（
６
時

　
間
勤
務
、土・日
曜・祝
日
は
休
み
）

▼
賃
　
金　
時
給
８
０
０
円

▼
申
し
込
み
・
問
秘
書
人
事
課
人

　
事
班
（
☎
内
線
１
２
６
）

自
衛
官
採
用
試
験

○
航
空
学
生

▼
資
　
格　
高
卒
（
見
込
含
）（
海

　
上
…
23
歳
未
満
、
航
空
…
21
歳

　
未
満
）
の
人
ま
た
は
高
専
３
年

　
次
修
了
者
（
見
込
含
）

▼
受
付
期
間　
９
月
６
日
㈮
ま
で

▼
一
次
試
験　
９
月
16
日
㈪

▼
試
験
会
場　
大
村
農
協
会
館

○
一
般
曹
候
補
生

▼
資
　
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

▼
受
付
期
間　
９
月
６
日
㈮
ま
で

▼
一
次
試
験　
９
月
21
日
㈯

▼
試
験
会
場　
有
明
公
民
館

○
自
衛
官
候
補
生
（
男
子
）

▼
資
　
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

▼
受
付
期
間　
９
月
６
日
㈮
ま
で

▼
試
験
日　
９
月
20
日
㈮

▼
試
験
会
場　
有
明
公
民
館

○
自
衛
官
候
補
生
（
女
子
）

▼
資
　
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

▼
受
付
期
間　
９
月
６
日
㈮
ま
で

▼
試
験
日　
９
月
22
日
㈰

▼
試
験
会
場　
小
栗
ふ
れ
あ
い
会

　
館
（
諫
早
市
）

▼
応
募
・
問
自
衛
隊
島
原
地
域
事

　
務
所
（
☎
�
３
７
５
９
）

島
原
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合

事
務
局
職
員

▼
職
　
種　
①
一
般
事
務
②
保
健

　
師

▼
採
用
予
定
人
員　
各
職
種
と
も

　
若
干
名

▼
採
用
予
定
日　
令
和
２
年
４
月

　
１
日
㈬

▼
受
験
資
格

①
高
校
卒
業
程
度
の
学
力
を
有
し
、

　
平
成
６
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

　
14
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

　
た
人

②
平
成
２
年
４
月
２
日
以
降
に
生

　
ま
れ
た
人
で
保
健
師
の
免
許
を

　
有
す
る
人
、
ま
た
は
平
成
31
年

　
度
実
施
の
国
家
試
験
で
取
得
見

　
込
の
人

▼
試
験
日
お
よ
び
内
容　

○
一
次
試
験
…
９
月
22
日
㈰
、
受

　
付
開
始
９
時
～
、
学
力
試
験

○
二
次
試
験
…
一
次
試
験
合
格
者

　
の
み
文
書
で
通
知
し
ま
す

▼
試
験
会
場　
有
明
総
合
文
化
会

　
館

▼
受
付
期
間　
７
月
16
日
㈫
～
８

　
月
13
日
㈫
（
郵
送
の
場
合
は
８

　
月
13
日
㈫
消
印
有
効
）

▼
応
募
・
問
島
原
地
域
広
域
市

　
町
村
圏
組
合
事
務
局
（
☎
�

　
９
１
０
０
）

※
詳
し
く
は
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
（http://w

w
w

.shim
abara-

　

area.net/site/

）
を
確
認
し

　
て
く
だ
さ
い

市
営
墓
地
使
用
者

▼
墓
地
名
・
区
画
の
種
類　

・
宇
土
山
墓
地
（
宇
土
町
）

　
12
㎡
（
１
区
画
）

▼
受
付
期
間　
７
月
19
日
㈮
ま
で

※
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く

▼
申
込
資
格　
次
の
①
ま
た
は
②

　
に
該
当
す
る
人

①
市
内
に
居
住
す
る
人

②
市
外
居
住
者
で
次
の
要
件
の
一

　
つ
に
該
当
す
る
人

・
本
市
に
本
籍
を
有
す
る
人

・
将
来
本
市
に
居
住
を
希
望
す
る

　
人

・
市
内
に
墓
所
を
有
し
、
墳
墓
を

　
改
葬
す
る
人

※
既
存
の
市
営
墓
地
を
使
用
し
て

■ 市役所本庁（代表）☎ 63-1111
■ 有明庁舎    （代表）☎ 68-1111
※外港庁舎と折橋庁舎への電話は本庁
　代表☎ 63-1111 から転送できます

　島原市　　 　　検索

募
　
集

 募集中！
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手
話
を
学
ぶ
人

▼
受
講
料　
無
料
（
別
途
、
テ
キ

　
ス
ト
代
３
２
４
０
円
が
必
要
）

▼
申
込
期
限　
７
月
16
日
㈫

▼
申
込
方
法　
福
祉
課
備
え
付
け

　
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

　
入
の
上
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

　
い

※
申
込
人
数
次
第
で
は
開
催
で
き

　
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す

問
福
祉
課
障
害
福
祉
班
（
☎
内
線

　
２
７
３
）

熊
本
県・熊
本
市
連
携
ラ
グ
ビ
ー

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
教

育
プ
ロ
グ
ラ
ム

島
原
市
民
対
象
10
／
６
ト
ン
ガ

代
表
戦
応
援
団
公
募
の
ご
案
内

▼
と
　
き　
10
月
６
日
㈰　
16
時

　
45
分
キ
ッ
ク
オ
フ

▼
と
こ
ろ　
熊
本
県
民
総
合
運
動

　
公
園
陸
上
競
技
場

▼
行
　
程
　
バ
ス
に
て
島
原
発
9

　
時
、
島
原
着
23
時
頃(

予
定
）

▼
募
集
人
数　
２
０
０
人
程
度

▼
対
象
者
　
市
内
に
住
所
を
有
す

　
る
小
学
生
以
上
の
人

※
18
歳
未
満
は
保
護
者
同
伴

▼
参
加
料
　
５
０
０
０
円
（
一
人

　
あ
た
り
）

▼
申
し
込
み
方
法
　
住
所
、氏
名
、

　
年
齢
、
電
話
番
号
を
明
記
の
う

島
原
市
医
師
会
看
護
学
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

　
看
護
に
興
味
が
あ
る
人
や
受
験

を
考
え
て
い
る
人
を
対
象
に
オ
ー

プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
　
き　
８
月
24
日
㈯　
10
時

　
～
13
時

▼
と
こ
ろ　
市
医
師
会
看
護
学
校

▼
内
　
容　
模
擬
実
習
（
ベ
ッ
ド

　
メ
イ
キ
ン
グ
体
験
、
血
圧
・
身

　
長・体
重
測
定
）、教
材
の
展
示
、

　
在
校
生
と
の
語
ら
い
な
ど

問
島
原
市
医
師
会
看
護
学
校
（
☎

　
�
０
７
３
０
）

燃
や
せ
る
ご
み
全
地
区
収
集
日

　
７
月
16
日
㈫
は
市
内
全
地
区
の

燃
や
せ
る
ご
み
を
収
集
し
ま
す
。

　
ご
み
を
出
す
場
合
は
、
８
時
ま

で
に
指
定
の
場
所
へ
出
し
て
く
だ

さ
い
。

問
環
境
課
ク
リ
ー
ン
資
源
班
（
☎

　
内
線
１
９
３
）

戦
没
者
遺
児
の
皆
様
へ

　
日
本
遺
族
会
で
は
、
国
の
委
託

を
受
け
て
実
施
す
る
「
戦
没
者
遺

児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事
業
」
の

参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
事
業
は
、
先
の
大
戦
で
父

な
ど
を
亡
く
し
た
戦
没
者
の
遺
児

　
え
、
は
が
き
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に

　
て
応
募
（
１
枚
に
つ
き
1
人
、

　
18
歳
未
満
は
、
保
護
者
と
連
名

　
で
１
枚
に
つ
き
1
組
ま
で
）

▼
申
し
込
み
先　

　
〒
８
５
９
‐
１
４
１
５　
有
明

　
町
大
三
東
戊
１
３
２
７
番
地　

　
ス
ポ
ー
ツ
課
「
ト
ン
ガ
代
表
戦

　
応
援
団
」
係

　
F
�
５
４
８
０

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な

　
り
ま
す
。
当
選
結
果
は
個
別
に

　
連
絡
し
ま
す

▼
申
込
期
限　
７
月
19
日
㈮
必
着

問
ス
ポ
ー
ツ
課

　
（
☎
内
線
６
６
２
、６
６
３
）

国
立
口
之
津
海
上
技
術
学
校

オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

　
体
験
航
海
お
よ
び
寮
食
が
体
験

で
き
ま
す
。

▼
と
　
き

①
７
月
27
日
㈯ 

②
10
月
26
日
㈯

※
①
②
10
時
～
14
時
30
分

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

　
さ
い

問
国
立
口
之
津
海
上
技
術
学
校
教

　
務
課
（
☎
０
９
５
７
�
２
１
５
２
）

を
対
象
と
し
て
、
戦
没
し
た
旧
戦

域
を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼
を
行
う
と

と
も
に
、
同
地
域
の
住
民
と
友
好

親
善
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

▼
実
施
地
域　
西
部
・
東
部
ニ
ュ
ー

　
ギ
ニ
ア
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
、
フ
ィ
リ

　
ピ
ン
な
ど
15
地
域

▼
参
加
資
格　
戦
没
者
の
遺
児

▼
参
加
料　
10
万
円
（
国
内
の
交

　
通
費
な
ど
は
自
己
負
担
）

▼
申
し
込
み
・
問
島
原
市
遺
族
会

　
（
☎
�
５
４
６
１
）

軽
減
税
率
対
応
レ
ジ
補
助

　
10
月
か
ら
の
消
費
税
率
引
き
上

げ
に
伴
い
、
軽
減
税
率
対
象
商
品

を
扱
う
店
舗
な
ど
は
複
数
税
率
に

対
応
し
た
レ
ジ
や
シ
ス
テ
ム
の
改

修
が
必
要
で
す
。
国
が
導
入
費
用

を
支
援
し
ま
す
の
で
連
絡
く
だ
さ

い問
軽
減
税
率
対
策
補
助
金
事
務
局

　
（
☎
０
１
２
０
‐
３
９
８
‐
１
１
１
）

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
・
ポ
イ
ン
ト

還
元
支
援

　
10
月
か
ら
の
消
費
税
率
引
き
上

げ
に
伴
う
需
要
標
準
化
対
策
と
し

て
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
を
使
っ
た

場
合
の
ポ
イ
ン
ト
還
元
を
国
が
支

援
し
ま
す
。
中
小
・
小
規
模
事
業

者
が
営
む
店
舗
が
対
象
で
す
。

問
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
・
消
費
者
還
元

　
事
務
局
（
☎
０
５
７
０
‐
０
０
０

　
‐
６
５
５
）

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の
た
め
の

研
修
と
工
作
な
ど
作
品
づ
く
り

▼
と
　
き　
8
月
４
日
㈰　
９
時

　
30
分
～

▼
と
こ
ろ　
白
山
公
民
館

▼
対
象
者　
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど

　
の
子
ど
も
お
よ
び
保
護
者

▼
内
　
容　
研
修
（
保
護
者
）、
工

　
作
（
木
工
品
づ
く
り
他
）、
ス
イ

　
カ
割
り
、
そ
う
め
ん
流
し
他

▼
参
加
料　
無
料

▼
服
　
装　
汚
れ
て
も
い
い
服
装

▼
申
込
期
限　
７
月
25
日
㈭

▼
申
し
込
み
・
問
島
原
市
母
子
寡
婦

　
福
祉
会
（
☎
０
８
０
‐
４
２
８
０ 

　
‐
５
１
４
７
）
ま
た
は
こ
ど
も
課

　
こ
ど
も
家
庭
班
（
☎
内
線
２
７
９
）

高
齢
者
福
祉
交
通
機
関

利
用
券
の
交
付
申
請
受
付

　
高
齢
者
の
社
会
活
動
の
範
囲
を

広
め
、
自
立
を
支
援
す
る
こ
と
を

目
的
に
高
齢
者
福
祉
交
通
機
関

（
タ
ク
シ
ー
・
バ
ス
・
鉄
道
）
利
用

券
を
交
付
し
ま
す
。

※
本
券
は
「
重
度
心
身
障
害
者
福

　
祉
交
通
機
関
利
用
券
」
と
重
複

　
し
て
交
付
を
受
け
る
こ
と
は
で

　
き
ま
せ
ん

お
知
ら
せ

 応援に
きてね！
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市政情報発信中

●人　口  45,024 人（＋ 21）
●男　性  21,044 人（ ‐ 4）
●女　性  23,980 人  （＋ 25）
●世帯数  19,722 世帯（＋ 38）

人 の動き（６月１日現在）

５月中の動き
出生  27 人　死亡  45 人
転入 120 件　転出  81 件

●島原市ホームページ（https://www.city.shimabara.lg.jp/）
●ケーブルテレビ
・カボチャテレビ
　（土曜　8:30、10:00、18:00、21:00、翌 2:00、翌 5:00）
　（日曜　8:00、15:00、18:00、21:00、翌 2:00、翌 5:00）
・ひまわりテレビ（月曜～金曜　18:45）
●ＦＭしまばら（88.4MHz）　（月曜～金曜　９:00、13:00）
●新　聞　・島原新聞 市役所欄（随時）
　　　　　・長崎新聞 市政情報コーナー（毎月第２・４火曜）

問＝問い合わせ先　☎＝電話番号　F＝ＦＡＸ番号　M＝メールアドレス

▼
対
象
者　
市
内
に
住
所
を
有
す

　
る
人
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

　
す
る
人

①
満
75
歳
以
上
の
人
で
、
本
人
が

　
所
得
税
非
課
税
で
自
動
車
を
運

　
転
し
な
い
人

②
満
65
歳
以
上
の
人
で
、
運
転
免

　
許
証
を
自
主
返
納
し
た
人
（
所

　
得
税
課
税
で
も
交
付
対
象
と
な

　
り
ま
す
）

※
免
許
証
を
更
新
せ
ず
、
失
効
し

　
た
人
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん

▼
交
付
枚
数　
１
０
０
円
分
の
利

　
用
券
を
年
間
70
枚
ま
で

※
年
度
途
中
で
、
65
歳
、
75
歳
に

　
な
る
人
は
交
付
枚
数
が
減
る
場

　
合
が
あ
り
ま
す

▼
受
付
開
始
日　
７
月
１
日
㈪

▼
受
付
窓
口　
福
祉
課
、
有
明
支

　
所
、
三
会
出
張
所

▼
臨
時
受
付
窓
口　
9
時
～
16
時

　
7
月
１
日
㈪　
白
山
公
民
館

　
7
月
２
日
㈫　
霊
丘
公
民
館

　
7
月
３
日
㈬　
安
中
公
民
館

　
7
月
４
日
㈭　
杉
谷
公
民
館

　
7
月
５
日
㈮　
三
会
農
村
環
境

　
改
善
セ
ン
タ
ー

　
7
月
１
日
㈪
～
５
日
㈮

　
島
原
文
化
会
館
（
会
議
室
）

※
で
き
る
だ
け
臨
時
受
付
窓
口
を

　
利
用
し
て
く
だ
さ
い

▼
持
参
品　
申
請
者
の
印
鑑
（
代

　
理
申
請
の
場
合
は
代
理
者
の
印

　
鑑
も
必
要
）

※
運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
し
た

　
人
は
「
運
転
経
歴
証
明
書
」
ま

　
た
は
「
申
請
に
よ
る
運
転
免
許

　
の
取
消
通
知
書
」

問
福
祉
課
地
域
福
祉
班
（
☎
内
線

　

２
７
１
）
ま
た
は
有
明
支
所

　
（
☎
内
線
５
０
７
）

夏
休
み
子
ど
も
点
字
教
室

▼
と
　
き　
７
月
22
日
㈪
～
8
月
26

　
日
㈪　
10
時
30
分
～
12
時　
毎

　
週
月
曜
（
全
5
回
） 

　
※
8
月
12
日
㈪
は
休
み

▼
と
こ
ろ　
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
者　
小
学
５
年
生
～
中
学

　
３
年
生
（
保
護
者
同
伴
可
）

▼
参
加
料　
無
料

▼
定
　
員　
20
人

▼
申
し
込
み
・
問
島
原
市
社
会
福

　
祉
協
議
会
（
☎
�
３
８
５
５
）

長
崎
県
島
原
病
院

サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　
「
な
な
つ
星
ｉ
ｎ
九
州
」
の
音
楽

演
出
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し
た
プ
ロ

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
大お
お
さ
こ
じ
ゅ
ん
え
い

迫
淳
英
さ

ん
、
ピ
ア
ニ
ス
ト
傳つ
た
えか

お
り
さ
ん

な
ど
に
よ
る
演
奏

▼
と
　
き　
７
月
30
日
㈫　
15
時
～

　
16
時

▼
と
こ
ろ　
長
崎
県
島
原
病
院
1

　
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

▼
入
場
料　
無
料

問
長
崎
県
島
原
病
院
地
域
医
療
支

　
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
�
１
１
４
５
）

諫
早
年
金
事
務
所
出
張
相
談

▼
と
　
き　
７
月
24
日
㈬
、
８
月

　
21
日
㈬

▼
と
こ
ろ　
三
会
農
村
環
境
改
善

　
セ
ン
タ
ー

▼
募
集
人
数　
８
人

▼
申
込
方
法　
相
談
開
設
日
の
10

　
日
前
ま
で
に
市
民
窓
口
サ
ー
ビ

　
ス
課
窓
口
班
に
予
約
（
電
話
予

　
約
で
き
ま
す
）
し
て
く
だ
さ
い

令
和
元
年
度
国
民
年
金
保
険
料　

免
除
申
請
書
受
付
開
始

　
経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年

金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合

に
は
、
申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納

付
が
免
除
・
猶
予
と
な
る
「
保
険

料
免
除
制
度
」
や
「
納
付
猶
予
制

度
」
が
あ
り
ま
す
。

　
日
本
年
金
機
構
で
所
得
な
ど
を

審
査
し
、
承
認
さ
れ
る
と
7
月
か

ら
翌
年
6
月
ま
で
の
保
険
料
の
納

付
が
免
除(

猶
予) 

さ
れ
る
制
度

で
す
。

　

保
険
料
の
免
除
や
猶
予
を
受
け

ず
、
保
険
料
が
未
納
の
状
態
で
、

　
万
一
障
害
や
死
亡
な
ど
不
慮
の

事
態
が
発
生
す
る
と
、
障
害
基
礎

年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
が
受
け
ら

れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
受
付
開
始
日　
7
月
１
日
㈪

▼
申
請
場
所　
市
民
窓
口
サ
ー
ビ

　
ス
課
窓
□
班
ま
た
は
有
明
支
所

年
金
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

　
諫
早
年
金
事
務
所
（
☎
０
９
５

７
�
１
６
６
2
）
ま
た
は
市
民
窓

口
サ
ー
ビ
ス
課
窓
口
班
（
☎
内
線

２
３
２
）

お
ゆ
ず
り
し
ま
す

・ 

健
康
器
具
（
ハ
イ
パ
ー
ス
テ
ッ

　
プ
な
ど
2
点
）

・ 

琴
（
１
８
０
ｃ
ｍ
）

・
新
生
児
お
む
つ
カ
バ
ー
、
パ
ッ

　
ト
式

お
ゆ
ず
り
く
だ
さ
い

・ 

ぶ
ら
さ
が
り
健
康
器
具

・
ベ
ス
ト
（
白
色
、
第
三
中
学
校
）

・
ス
ピ
ー
ド
ラ
ー
ニ
ン
グ
（
英
語

　
教
材
）

問
市
民
相
談 

・
消
費
生
活
セ
ン
タ

　
ー
（
☎
内
線
１
８
４
）

国
民
年
金
コ
ー
ナ
ー

不
用
品
の
交
換
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　県内で販売された宝くじの収益金は、県内市町の貴重な財源となり、皆さんの身近な暮らしに
役立っています。宝くじは、県内で購入しましょう。

▶問い合わせ先　総務課財政班（☎ 63-1111 内線 152）

サマージャンボ宝くじは県内で購入しましょう

「リトルマッチメイキング」
　  ３対３の小規模お見合い

しまばら結婚サポート
ハッピーカフェからのお知らせ

「婚活カウンセリング」
　　～結婚への近道～

　専門家があなたの悩みをひも解いて、
結婚を真剣に考えているあなたを応援し
ます！

▶ところ　ハッピーカフェ
▶料　金　無料
▶カウンセラー　野田　亜希子氏
▶対象者　
・市内在住もしくは勤務している独身男女
・独身の子を持つ親（子が市内在住）
▶相談時間　１時間（1回につき）
※何回でも相談可
▶申し込み・問い合わせ先
　ハッピーカフェに電話で
　事前に予約してください

婚活イベント（12 対 12）
▶開催予定日
　８月４日（日）
　10月 27日（日）
　令和２年 3月１日（日）

今後のイベント情報♡

スポ婚 ～ラグササイズ～
　体を動かしながら楽しく婚
活しませんか
▶開催日
　８月８日（木）19時～

サマージャンボ宝くじ
１等…５億円（20本）
１等前後賞…１億円（40本）
※発売総額　600億円（20ユニット）の場合

サマージャンボミニ
１等…3000万円（40本）
１等前後賞…1000万円（80本）
※発売総額　240億円（８ユニット）の場合

発売期間　7 月  2 日（火）から 8 月  2 日（金）まで
抽選日　　8 月 14 日（水）

※詳細についてはハッピーカフェへ連絡ください

しまばら
結婚サポート

ハッピーカフェ
　１対１のお見合いや、大勢でのお見合
いイベントが苦手な人向けに３対３の少
人数でのお見合いを毎月第 3日曜日に 1
日 2回開催します！

▶と　き　７月 21日（日）
　① 11時から　② 13時から
※以降毎月第３日曜日開催
▶ところ　社会福祉法人南高愛隣会
　島原拠点事務所（宮の町 738番地）
▶参加料　500円
　（ドリンクおよびお菓子代）
▶対象者　※独身男女
　男性…ハッピーカフェ会員、市内在住
　　　　もしくは勤務している人　
　女性…制限なし
▶申し込み・問い合わせ先
　ハッピーカフェにメールもしくは電話
　で申し込んでください



島原半島ジオパーク協議会（☎６５－５５４０）

響
を
与
え
ま
し
た
。

　
や
が
て
噴
火
は
終
息
し
、
復
興
は
進
み
ま

し
た
。
現
在
、「
ふ
か
え
桜
パ
ー
ク
」
と
し

て
整
備
さ
れ
、
休
日
に
は
家
族
連
れ
が
集
う

公
園
の
一
角
に
は
、
こ
の
場
所
ま
で
火
砕
流

が
到
達
し
た
こ
と
を
示
す
「
火
砕
流
最
長
到

達
点
」
と
書
か
れ
た
支
柱
が
ひ
っ
そ
り
と
立

ち
、
か
つ
て
こ
こ
が
火
砕
流
や
土
石
流
の
猛

威
に
さ
ら
さ
れ
た
場
所
で
あ
っ
た
こ
と
を
伝

え
て
い
ま
す
。

　
雲
仙
火
山
で
１
９
９
０
年
か
ら
お
よ
そ
５

年
間
続
い
た
平
成
噴
火
は
、
普
賢
岳
の
山
頂

付
近
に
成
長
し
た
溶
岩
ド
ー
ム
と
そ
の
崩
落

に
よ
る
火
砕
流
の
発
生
に
特
徴
づ
け
ら
れ
ま

す
。
こ
の
噴
火
で
発
生
し
た
火
砕
流
の
回
数

は
実
に
９
４
３
２
回
に
及
び
ま
し
た
。
そ
の

中
で
溶
岩
ド
ー
ム
か
ら
最
も
遠
い
場
所
ま
で

到
達
し
た
の
は
、
１
９
９
３
年
７
月
19
日
に

発
生
し
た
火
砕
流
で
し
た
。

　
こ
の
火
砕
流
は
、
水
無
川
沿
い
を
お
よ
そ

５・
６
㎞
流
れ
下
り
、
同
年
６
月
24
日
に
発

生
し
た
火
砕
流
に
引
き
続
い
て
国
道
57
号
線

を
越
え
、
そ
の
約
80
ｍ
下
ま
で
達
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
す
で
に
山
頂
付
近
に
長
く
と
ど
ま

り
、
破
砕
が
進
ん
だ
溶
岩
ド
ー
ム
の
崩
落
に

由
来
し
た
た
め
、
大
き
な
溶
岩
の
塊
を
遠
く

に
運
ぶ
よ
う
な
勢
い
は
な
く
、
下
流
域
で
は

主
に
細
か
い
火
山
灰
が
水
無
川
の
中
を
流
れ

下
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
、
火
砕
流
と
し

て
の
威
力
は
だ
い
ぶ
衰
え
て
い
た
も
の
の
、

人
々
の
生
活
を
支
え
る
国
道
を
火
砕
流
が
越

え
た
、
と
い
う
点
で
、
い
っ
た
ん
解
除
さ
れ

て
い
た
警
戒
区
域
や
避
難
勧
告
区
域
が
再
び

広
く
設
定
さ
れ
る
な
ど
、
地
域
に
大
き
な
影

火
砕
流
最
長
到
達
点

26

火
砕
流
が
国
道
を
越
え
た

第３２回「ジオ空
ぞ ら

教室」
島原半島の歴史・文化・自然、そしてそれらをつくりだしたジオの魅力を、
その道のプロが毎回たのしく紹介します。ふるってご参加ください！

▶と　き　８月１日（木）　13 時 30 分～ 15 時 30 分
▶集合場所　ハマユリックスホール（雲仙市南串山町乙２－ 15）
▶講　師　大

おおたに
谷 拓

た く や
也 氏（長崎県自然環境監視員）

▶題　目　海辺生物観察会「夏は海辺でジオジオしよう！」
▶内　容　雲仙市小浜町にある境川河口の干潟で、生物観察会を実施します
　　　　　どんな生き物に出会えるかは参加してからのお楽しみです！！
▶参加料　無料　
▶定　員　20 人
▶申込期限　７月 29 日（月）まで
▶持参品　飲み物、タオル、適した服装（長靴、長袖シャツ、長ズボン、つば付き帽子、軍手）
▶申込方法　氏名、住所、性別、生年月日を記入のうえメール（info@unzen-geopark.jp）で
　　　　　　申し込んでください（電話での申し込みもできます）

「火砕流最長到達点」の支柱
今では地域住民が集う公園になっています



図
書
館
へ
行
こ
う

７月イベント情報

○島原図書館（☎ 64-4115）
　開館時間…	 ９時～ 18時（金曜は 20時まで開館）	
　休館日…	 ７月１日（月）・８日（月）・15日（月）・22日（月）・
　　　　　　　29日（月）・31日（水・資料整理日）

○有明図書館 (☎ 68-5808）
　開館時間…	 ９時～ 18時
　休館日…	 ７月２日（火）・９日（火）・16日（火）・23日（火）・
　　　　　　　30日（火）・31日（水・資料整理日）

新
刊
図
書
紹
介

※１　郷土史を学ぼう会
「『島原・天草一揆』時の一揆軍の兵糧『クネ
ンボ』の歴史と継承」
講師：原田 建夫 先生

「深溝世紀　巻６」　講師：松尾 卓次 先生
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図書館司書のオススメ本 「 

い
つ
も
の
麺
を
変
え
る 

ス
ー
プ
と
具
の
組
み
合
わ
せ
85 

」

　

七
夕
の
行
事
食
と
し
て
も
食
べ
ら
れ
る
、
そ
う
め

ん
。
食
欲
が
な
く
な
り
が
ち
な
季
節
に
は
麺
料
理
が

ぴ
っ
た
り
で
す
。
う
ど
ん
や
そ
ば
、
ラ
ー
メ
ン
な
ど
、

飽
き
ず
に
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る
、
簡
単
な
レ
シ
ピ

を
紹
介
し
ま
す
。

　
い
つ
も
同
じ
に
な
り
が

ち
な
麺
料
理
を
、
身
近
な

素
材
を
使
っ
て
、
ア
レ
ン

ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

麺
道
研
究
会　
著　
Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所

オ
ス
ス
メ

「 

暁ぎ
ょ
う
て
ん天

の
星 

」

 

葉は
む
ろ室 

麟り
ん　

著　
Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所

　

た
と
え
批
判
に
さ
ら
さ
れ
よ
う
と
も
、
外
交

官
・
陸む

つ
む
ね
み
つ

奥
宗
光
は
上
を
向
い
て
歩
き
続
け
た
‐
。

著
者
が
最
期
に
、
そ
し
て
初
め
て
近
代
に
挑
ん

だ
未
完
の
大
作
。「
小
説
現
代
」に
掲
載
さ
れ
た
、

坂
本
竜
馬
の
姉
を
描
い
た
短
篇
も
特
別
収
録
。

 「 

動
乱
の
刑
事 

」

 

堂ど
う
ば場 

瞬し
ゅ
ん
い
ち

一　
著　
講
談
社

　

１
９
５
２
年
。
東
京
都
内
の
駐
在
所
が
爆
破

さ
れ
、
駐
在
巡
査
が
犠
牲
に
。
刑
事
の
高
峰
と

公
安
の
海
老
沢
は
、
共
同
戦
線
を
張
っ
て
事
件

解
決
に
挑
む
が
…
。
戦
後
警
察
の
光
と
闇
を
炙

り
出
す
一
大
叙
事
詩
。

「 

ア
タ
ラ
ク
シ
ア
（A

taraxia

）  

」

 

金か
ね
は
ら原 

ひ
と
み　
著　
集
英
社

　

望
ん
で
結
婚
し
た
は
ず
な
の
に
、
ど
う
し
て

こ
ん
な
に
苦
し
い
の
だ
ろ
う
。
擦
り
切
れ
た
愛
。

暴
力
の
気
配
。
果
て
の
な
い
仕
事
。
そ
し
て
、

新
た
な
恋-

。
ま
ま
な
ら
な
い
結
婚
生
活
の
中
、

救
い
を
求
め
て
も
が
く
男
女
を
描
い
た
長
編
。

「 

つ
み
び
と 

」

 

山や
ま
だ田 

詠え
い
み美　

著　
中
央
公
論
新
社

　

灼
熱
の
夏
、
彼
女
は
な
ぜ
幼
な
子
２
人
を

置
き
去
り
に
し
た
の
か
？
追
い
詰
め
ら
れ
た

母
親
、
死
に
行
く
子
ど
も
た
ち
…
。
痛
ま
し
い

事
件
の
深
層
に
分
け
入
る
、
迫
真
の
長
編
小
説
。

場所 イベント名 日時

島
原
図
書
館

返却しおりのイラスト大募集！
対象：小中学生 締切：８月４日（日）

たなばたまつりおはなし会 ６日（土）11 時～
手作り講座「こけ玉づくり」
対象：一般　定員：25 人（要申込）

７日（日）10 時～
参加費 650 円

おはなしのじかん 13 日、20 日（土）11 時～
工作教室（はじめてコース①）「ゆらゆら 
くらげのふうりん」※詳しくは図書館へ

23 日（火）10 時～
９日（火）募集開始

おはなしのじかん０･ １･ ２ 24 日（水）11 時～
夏休みは図書館で“朝活”図書館のこと、体
験しよう！調べよう！※詳しくは図書館へ

25 日（ 木 ）、30 日（ 火 ）
10 時 30 分～（全 2 回）

夏休み映画会①「ざんねんないきもの事典」
（50 分） 25 日（木）14 時～

おはなしひろば 27 日（土）11 時～
郷土史を学ぼう会※１ 27 日（土）14 時～

有
明
図
書
館

七夕おはなし会 ６日（土）11 時～
わくわく本の広場　定員：親子6組（要申込）17 日（水）10 時 30 分～
夏休み映画会①「おしりたんてい３」（60分）
対象：幼児・小学生 22 日（月）13 時 30 分～

図書館　応援団　対象：小学生 22 日（月）～８月９日（金）

夏まつり 28 日（日）
９時 30 分～ 15 時
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〒855-0045 長崎県島原市上の町 908
営業時間：１０：００ - １９：００
定休日    ：　火曜日

広 告
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▶募集人数　１個人または１団体につき、５人を上
　限とします

◎精霊船を出す場合は届出が必要です

▶申込期限　①：８月 30 日（金）
　　　　　　②③：７月 12 日（金）
▶申込方法　しまばら観光おもてなし課、または各
　地区公民館に備え付けの申請書に必要事項を記入
　の上、申し込んでください

  若者
大募集！

2019.7.1
発
行

◆
編
集
・
発
行
／
島
原
市
市
長
公
室
　
　
〒
855-0866　

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
９
５
７
�
１
１
１
１
（
代
表
）

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
９
５
７
�
６
３
３
４

雲
仙
復
興
事
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仮
事
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所
）

長
崎
県
島
原
市
南
下
川
尻
町
７
番
地
４

N
O
.782

島原の伝統行事「精霊流し」に参加する皆さんへ

▶申請方法　しまばら観光おもてなし課または各地
　区公民館に備え付けの申請書に必要事項を記入の
　上、申請してください
▶申請先　島原警察署
▶申請期間　７月 12 日（金）まで

▶と　き　７月 26 日（金）　10 時～
▶ところ　杉谷公民館
※責任者は必ず出席してください

＜町内会、自治会＞　
 ・流し場から海に流す場合…２万円
 ・陸上集積の場合…1 万 2000 円
＜個人、企業＞　
 ・流し場から海に流す場合
　８ｍ未満：２万円、８m 以上：５万円
 ・陸上集積の場合
　８ｍ未満：1 万 2000 円、８m 以上：３万円
※ 2 メートル未満の精霊船も、処分を依頼する場合
　は負担金が必要です
※精霊船を野外で焼却することは、法律で禁止され
　ています。自己処分する場合は高さ 60 センチメ
　ートル、幅１メートル、長さ２メートル以下に寸
　断して東部リレーセンターに搬入してください
　（処理費用が必要です）

　精霊流し行事実施協議会では、島原の伝統行事「精霊流し」の継続・活性化を図るため、精霊船の作製
費の支援や担ぎ手体験（ボランティア）などを募集しています。

▶助成対象　２m 以上の精霊船を出す人　
▶助成額　２万円
※完成写真が必要です

▶申し込み・問い合わせ先
　しまばら観光おもてなし課
　観光・ジオパーク班
　（☎ 63-1111 内線 214）

◎作製費の支援や担ぎ手を募集しています

○道路使用許可申請

○道路使用許可証交付

①精霊船作製支援

②担ぎ手体験（ボランティア）募集

③担ぎ手体験（ボランティア）派遣先募集

○処分負担金（１隻分）

　２メートル以上の精霊船を出す人（団体）は道路
使用許可申請が必要です。

　精霊船の処分を精霊流し行事実施協議会に依頼す
る場合は、負担金が必要です。しまばら観光おもて
なし課または各地区公民館に備え付けの「精霊船処
分負担金振込用紙」で負担金を納めてください。

▶応募資格　４月１日時点で満 18 歳以上の人 
※高校生の応募は不可
▶募集人数　50 人程度
▶活動内容　精霊船の担ぎ手、
　切子灯篭の飾付など
※配属される団体などで、活
　動時間・活動内容が異なる
　場合があります



日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
１
▼市県民税
　（第１期）

２
◆行政相談
　（13時～15時、
　市民相談セン
　ター）

３
◆行政相談
　（13時～15時、
　有明福祉セン
　ター）
●健康相談
　（９時～ 11 時、
　市・有明保健セ
　ンター）

４
●乳幼児相談
　（９時 30 分～
　11 時、安中公
　民館）

５ ６

７ ８ ９
◆行政相談
　（13時～15時、
　市民相談セン
　ター）

10
●健康相談
　（９時～ 11 時、
　市・有明保健セ
　ンター）

11
■新・BS 日本の
　うた（18 時開
　場～、島原文化
　会館）

12 13

14 15 16
◆行政相談
　（13時～15時、
　市民相談セン
　ター）
●乳幼児相談
　（９時 30 分～
　11 時、市保健
　センター）

17
●健康相談
　（９時～ 11 時、
　市・有明保健セ
　ンター）

18
◆弁護士相談
　（13時～16時、 
　市民相談セン
　ター）
　※要予約
●乳幼児相談
　（９時 30 分～
　11 時、杉谷公
　民館）

19 20
■土曜夜市
　（19 時～ 21 時
　30 分、 万町商店
　街、島原一番街

21 22
■市長を囲む地域
　懇談会（19 時
　～、有明総合文
　化会館）
◆不動産相談
　（13時～16時、
　巿民相談セン　
　ター）
●両親学級
　（10 時～ 12 時
　30 分、市保健
　センター）

23 24
■市長を囲む地域
　懇談会（19 時
　～、森岳公民館）
◆公証人法律相談
　（13時～16時、
　市民相談セン　
　ター）
●健康相談
　（９時～ 11 時、
　市・有明保健セ
　ンター）

25
■市長を囲む地域
　懇談会（19 時
　～、杉谷公民館）

26 27
■土曜夜市
　（19 時～ 21 時
　30 分、 万町商店
　街、島原一番街

28 29 30 31
●健康相談
　（９時～ 11 時、
　市・有明保健セ
　ンター）
▼固定資産税
　（第２期）
▼国民健康保険税
　（第１期）
▼後期高齢者医療
　保険料（第 1 期）
▼介護保険料
　（第 1 期）

■：行事・催し
◆：行政相談（市民相談・消費生活センター☎ 63-1111 内線 184）
●：保健事業（市保健センター☎ 64-7713、有明保健センター☎ 68-5335）
▼：市税などの納期限（国民健康保険税：税務課市民税班☎ 63-1111 内線 176）
　　　　　　　　　　 （後期高齢者医療保険料：保険健康課後期高齢・介護班
　　　　　　　　　　  ☎ 63-1111 内線 233・234）７月

2019 Ｊｕｌｙ

↑
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P O S T  C A R D

お手数ですが
62円切手を
お貼りください

島原にこんね（おいでくださいませ）

ふるさとチョイス島原市～ふるさと納税は島原市へ～

P O S T  C A R D

お手数ですが
62円切手を
お貼りください

島原にこんね（おいでくださいませ）

ふるさとチョイス島原市～ふるさと納税は島原市へ～



日 医療機関 電話番号

７
日
㈰

柴 田 長 庚 堂 病 院 中 堀 町 6 4 - 1 1 1 1

土井外科消化器内科医院 中 町 6 2 - 6 3 0 5

松 本 内 科 医 院 雲仙市国見町 6 5 - 3 3 3 3

松 藤 歯 科 北 安 徳 町 6 2 - 7 3 5 5

フ ラ ー ワ ー 調 剤 薬 局 中 堀 町 6 5 - 0 2 6 5

14
日
㈰

貴田神経内科・呼吸器科・内科病院 有明町大三東 6 8 - 0 0 4 0

稲 田 整 形 外 科 医 院 片 町 6 2 - 6 3 5 5

布 井 内 科 医 院 南島原市深江町 7 2 - 5 1 1 1

泉 歯 科 医 院 南島原市深江町 7 2 - 2 0 6 6

大 三 東 調 剤 薬 局 有明町大三東 6 8 - 1 3 5 7

15
日
㈪

松 岡 病 院 江 戸 丁 6 2 - 2 5 2 6

石橋こどもクリニック 新 町 一 丁 目 6 5 - 0 0 0 8

前 田 医 院 新 田 町 6 2 - 6 5 0 1

よ こ た 医 院 雲仙市瑞穂町 7 7 - 2 0 0 0

前 川 歯 科 医 院 南島原市深江町 7 2 - 2 0 5 5

た ぐ ち 薬 局 江 戸 丁 6 2 - 4 1 9 3

第 一 薬 局 新 町 一 丁 目 6 3 - 5 0 0 1

は く あ い 堂 新 田 薬 局 新 田 町 6 5 - 0 2 1 0

21
日
㈰

木 下 内 科 医 院 中 野 町 6 4 - 5 8 5 1

酒 井 外 科 胃 腸 科 医 院 宮 の 町 6 2 - 6 6 5 5

松 尾 胃 腸 科 外 科 医 院 雲仙市国見町 7 8 - 1 0 0 0

ね ぎ 歯 科 医 院 雲仙市瑞穂町 7 7 - 4 1 8 2

市内当番薬局はありません

28
日
㈰

かわはら内科胃腸科医院 坂 上 町 6 2 - 5 4 1 3

い と う 整 形 外 科 広 馬 場 町 6 1 - 0 1 1 0

愛 野 診 療 所 雲仙市愛野町 3 6 - 0 0 0 9

堺 歯 科 医 院 雲仙市国見町 7 8 - 2 7 4 4

ま い 調 剤 薬 局 坂 上 町 6 4 - 4 1 1 9

８
月
４
日
㈰

た か お 循 環 器 内 科 桜 町 6 2 - 6 3 0 0

山 口 外 科 胃 腸 科 医 院 大 手 原 町 6 2 - 3 2 0 0

明 島 整 形 外 科 医 院 南島原市布津町 7 2 - 2 0 2 3

徳 永 歯 科 医 院 雲仙市国見町 7 8 - 3 1 0 5

虹 の 薬 局 桜 町 6 2 - 5 6 2 9

み え 薬 局 御 手 水 町 6 3 - 6 3 3 8

内

↓
絵
は
が
き
を
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島
原
市
を
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Ｒ
し
ま
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ょ
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↓
絵
は
が
き
を
送
っ
て
島
原
市
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
ょ
う

※６月 15 日現在の内容です
休日当番の医療機関７月

 市内当番医 ９時～ 18 時
 市外当番医 ９時～ 17 時
 当番歯科医 ９時～ 12 時

市内当番医診療科目

 市内当番薬局９時～ 18 時

　 内科 　   外科
 　小児科 　泌尿器科
 　整形外科

内 外
小 泌
整 ８月

2019 Ａｕｇｕｓｔ

■：行事・催し　◆：行政相談
●：保健事業

有
明
が
ね
（
ガ
ザ
ミ
）

内

内

内

内

内

外

外

外

整

整

１㈭

２㈮ ■市長を囲む地域懇談会（三会地区）

３㈯ ■島原水まつり、土曜夜市

４㈰

５㈪ ■市長を囲む地域懇談会（安中地区）

６㈫ ◆行政相談　●乳幼児相談

７㈬ ◆行政相談　●健康相談

８㈭

９㈮

10 ㈯ ■土曜夜市

11 ㈰ 山の日

12 ㈪ 振替休日

13 ㈫ ◆行政相談　●乳幼児相談

14 ㈬ ●健康相談

15 ㈭ ■島原精霊流し　◆弁護士相談

16 ㈮

17 ㈯

18 ㈰

19 ㈪ ◆不動産相談

20 ㈫ ◆行政相談　●乳幼児相談

21 ㈬ ■市長を囲む地域懇談会（霊丘地区）
◆公証人法律相談　●健康相談

22 ㈭ ■島原温泉ガマダス花火大会
◆交通事故相談

23 ㈮ ■市長を囲む地域懇談会（白山地区）

24 ㈯

25 ㈰

26 ㈪ ●両親学級

27 ㈫

28 ㈬ ●健康相談

29 ㈭

30 ㈮

31 ㈯

小

泌

千本木湧水（南千本木町）
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