
豊後高田市への友好親善訪問の旅

September.2019

9 月号
No.784

～兄弟都市提携 50周年記念～
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本
市
と
大
分
県
豊
後
高
田
市
は
、
昭
和

44
年
の
兄
弟
都
市
提
携
か
ら
50
周
年
を
迎

え
ま
し
た
。
こ
れ
を
記
念
し
て
本
市
で
は

豊
後
高
田
市
へ
の
訪
問
団
を
結
成
し
、
８

月
18
日
と
19
日
の
２
日
間
、
豊
後
高
田
市

を
訪
れ
ま
し
た
。

　

両
市
は
こ
れ
ま
で
、
兄
弟
都
市
提
携
10

周
年
ご
と
に
お
互
い
の
市
を
親
善
訪
問
し

て
友
好
を
深
め
て
お
り
、
来
年
は
豊
後
高

田
市
が
訪
問
団
を
結
成
し
、
本
市
へ
の
訪

問
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

古
川
市
長
や
生
田
市
議
会
議
長
、
満
井

実
行
委
員
会
会
長
を
は
じ
め
、
各
団
体
の

代
表
者
や
一
般
公
募
で
集
ま
っ
た
市
民
の

皆
さ
ん
な
ど
、
総
勢
約
90
人
で
結
成
さ
れ

た
訪
問
団
は
、
多
く
の
豊
後
高
田
市
民
の

皆
さ
ん
に
出
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

訪
問
団
は
、
島
原
藩
士
の
墓
が
あ
る
円

福
寺
を
参
拝
後
、「
昭
和
の
町
観
光
」
と

し
て
ボ
ン
ネ
ッ
ト
バ
ス
周
遊
や
観
光
ガ
イ

ド
に
よ
る
昭
和
の
町
散
策
な
ど
を
楽
し
み

ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
豊
後
高
田
市
中
央
公
民
館
で

４
年
に
１
度
開
催
さ
れ
る
、
お
お
い
た
伝

統
芸
能
の
祭
典
を
観
覧
。
大
分
市
の
鶴
崎

踊
り
、
関
の
鯛
つ
り
唄
・
踊
り
や
津
久
見

市
の
扇
子
踊
り
な
ど
大
分
県
を
代
表
す
る

優
雅
な
伝
統
芸
能
を
堪
能
し
ま
し
た
。

円福寺の島原藩士の墓に島原の湧水を献水

順番に焼香をする訪問団の皆さん

島原市訪問団を多くの豊後高田市民が歓迎

ボンネットバスで「昭和の町」を観光

昔を思い出しながら「昭和ロマン蔵」を楽しむ訪問団の皆さん

～豊後高田市民との絆を深める～

豊後高田市への友好親善訪問の旅
兄弟都市提携 50周年記念

豊
後
高
田
市
と
の
絆
を
深
め
る

友情と絆がさらに深まった交流会
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別れを惜しみながら島原に戻る訪問団の皆さん ２日間の御礼と来年の豊後高田市訪問団
受け入れの意気込みを話す古川市長

佐々木市長へ島原木綿の
テーブルランナーを贈呈

古川市長がそば打ち体験に挑戦

特別席で「高田観光盆踊り」を観覧

草地踊り保存会による「草地おどり」

　
交
流
会
場
へ
移
動
後
、
歓
迎
交

流
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
両
市
長

に
よ
る
挨
拶
か
ら
始
ま
り
、
記
念

品
の
贈
呈
や
乾
杯
、
豊
後
高
田
そ

ば
の
手
打
ち
体
験
も
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
多
く
の
参
加
者
は
初
め
て
の
出

会
い
に
も
関
わ
ら
ず
、
す
ぐ
に
意

気
投
合
し
、
交
流
会
で
互
い
の
話

に
花
を
咲
か
せ
ま
し
た
。

　
交
流
会
終
了
後
、
中
央
公
園
へ

移
動
し
、
高
田
観
光
盆
踊
り
を
観

覧
し
ま
し
た
。
33
団
体
・
６
０
０

人
を
超
え
る
踊
り
手
が
、
趣
向
を

凝
ら
し
た
思
い
思
い
の
衣
装
で
踊

り
歩
き
ま
し
た
。

　
フ
ィ
ナ
ー
レ
に
は
、
草
地
踊
り

保
存
会
に
よ
る
優
雅
で
躍
動
的

な
「
草
地
お
ど
り
」
が
披
露
さ
れ
、

約
４
０
０
０
人
の
来
場
者
を
魅
了

し
ま
し
た
。　

　
そ
の
後
、
兄
弟
都
市
提
携
50
周

年
を
記
念
し
た
餅
ま
き
が
実
施
さ

れ
る
な
ど
、
会
場
は
終
始
熱
気
に

包
ま
れ
大
盛
況
の
一
夜
と
な
り
ま

し
た
。

　
翌
19
日
は
長
崎
鼻
を
観
光
、
豊

後
高
田
市
の
自
然
や
歴
史
、
風
情

を
感
じ
た
後
、
昭
和
ロ
マ
ン
蔵
で

記
念
撮
影
を
行
い
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
豊
後
高
田
市
の
皆
さ

ん
に
よ
る
送
別
セ
レ
モ
ニ
ー
が
行

わ
れ
、
参
加
し
た
皆
さ
ん
は
そ
れ

ぞ
れ
に
別
れ
を
惜
し
み
ま
し
た
。

　
今
回
の
訪
問
に
よ
っ
て
、
お
互

い
の
こ
と
を
知
り
、
交
流
を
深
め

る
良
い
機
会
と
な
る
と
と
も
に
、

兄
弟
都
市
の
絆
を
一
層
強
い
も
の

と
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

鶴崎踊り津久見扇子踊り

関の鯛つり唄・踊り

友情と絆がさらに深まった交流会
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「市長を囲む地域懇談会」を開催しました
より良いまちづくりについて語り合う

　より良いまちづくりについて市民と行政が一緒に語り合う「市長を囲む地域懇談会」を 7月 22 日から 8
月 23日まで、市内７地区で開催しました。懇談会には約 250 人の参加があり、参加者からは、空き家問題
や公共施設の統廃合に関することなど市政全般にわたり、さまざまな意見や提案が出されました。
　今回は、前半の 5地区（有明、森岳、杉谷、三会、安中）で出された意見の中から主な事項を紹介します。
なお、後半の霊丘・白山地区を含めた内容は、次号掲載予定です。

増
え
て
い
る
遊
休
農
地
の
解
消
や
農
業
後

継
者
の
支
援
対
策
な
ど
、
市
の
農
業
政
策

を
聞
か
せ
て
ほ
し
い
。

　

農
業
後
継
者
は
減
っ
て
い
る
が
、
農
業

生
産
額
は
近
年
２
０
０
億
前
後
で
推
移
し
、

増
え
て
い
る
。
圃
場
整
備
を
中
心
に
、
ハ

ウ
ス
整
備
な
ど
後
継
者
支
援
を
軸
に
取
り

組
み
た
い
。
ま
た
、
農
地
中
間
管
理
機
構

を
通
し
て
担
い
手
へ
の
農
地
集
積
や
水
田

の
基
盤
整
備
な
ど
に
も
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
。
田
畑
に
道
を
通
す
こ
と
も
重
要
で

あ
る
た
め
国
・
県
の
制
度
を
活
用
し
な
が

ら
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
。

市
の
空
き
家
は
約
何
件
く
ら
い
あ
る
か
。

　

空
き
家
の
数
は
、
約
５
６
０
件
。
行
政

は
個
人
の
財
産
に
介
入
出
来
な
い
が
、
所

有
者
に
維
持
管
理
や
撤
去
を
お
願
い
し
て

い
る
。
良
い
物
件
が
あ
れ
ば
移
住
者
用
に

空
き
家
バ
ン
ク
の
登
録
制
度
も
あ
る
の
で

情
報
が
あ
れ
ば
、
連
絡
を
お
願
い
し
た
い
。

生
活
排
水
が
川
に
流
れ
て
い
る
が
、
な
ぜ

下
水
道
の
整
備
を
行
わ
な
い
の
か
。

　

本
市
は
県
下
で
も
汚
水
処
理
率
が
低

い
。
下
水
道
の
整
備
や
維
持
管
理
に
は
多

額
の
予
算
が
必
要
と
な
る
こ
と
か
ら
、
現

在
、
合
併
浄
化
槽
の
普
及
を
図
り
た
い
と

考
え
て
い
る
。

島
原
文
化
会
館
は
存
続
す
る
の
か
。

　

９
月
い
っ
ぱ
い
ま
で
署
名
活
動
が
行
わ

れ
て
い
る
た
め
、
推
移
を
見
守
っ
て
い
る
。

　

合
併
時
５
万
人
の
人
口
で
支
え
て
い
た

施
設
を
近
い
将
来
３
万
人
の
人
口
で
支
え

る
時
が
来
る
可
能
性
も
示
さ
れ
て
い
る
。

　
５
万
人
で
運
営
し
て
い
た
施
設
を
３
万

人
で
同
じ
よ
う
に
運
営
す
る
こ
と
は
困

難
。
何
か
を
残
す
た
め
に
は
、
何
か
を
集

約
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
状
況
を

理
解
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

先
般
試
乗
を
行
っ
た
が
、
道
幅
の
狭
い
県
道

な
ど
で
も
バ
ス
は
通
る
の
か
。

　

地
元
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
聴
く
た
め
に

試
乗
を
実
施
し
た
。

　
今
後
、
今
回
実
施
し
た
地
域
を
含
め
、
交

通
空
白
地
帯
を
考
慮
し
、
ル
ー
ト
を
改
良
す

る
。
ま
た
、
当
初
の
予
定
よ
り
も
小
型
の
車

両
へ
の
変
更
を
考
え
て
い
る
。
方
針
が
決
ま

れ
ば
、
再
度
報
告
す
る
。

防
災
行
政
無
線
が
聞
こ
え
に
く
い
、
ど
う

に
か
な
ら
な
い
か
。

　

屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
は
市
内
に
１
０
０
カ

所
以
上
あ
る
が
、
風
向
き
な
ど
で
聞
こ
え

る
条
件
が
常
に
変
わ
る
。
そ
の
た
め
防
災

ラ
ジ
オ
の
配
布
や
防
災
メ
ー
ル
の
送
信
を

し
て
い
る
の
で
、
こ
れ
ら
を
活
用
し
て
い

た
だ
き
た
い
。

遊
休
農
地
と
農
業
後
継
者
減
少
対
策

空
き
家
の
数

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

防
災
行
政
無
線

島
原
文
化
会
館
の
存
続

▶問い合わせ先　秘書人事課秘書広報班（☎ 63-1111 内線 121）

下
水
道
の
整
備

　市長を囲む地域懇談会で、皆さんから出された意見・要望な
どは市議会や関係機関などと連携し、より良いまちづくりに反
映させていきます。また、道路など生活に密着した意見や相談
などは、随時受け付けていますので、担当課にその都度、相談
してください。

「皆さんの声」をまちづくりに生かします
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10 月から幼児教育・保育の無償化がスタートします
　10 月から国の幼児教育・保育の無償化により幼稚園、保育所、認定こども園
などの保育料が無料になります。

 ・教育（１号）認定…満３歳以上の小学校就学前子どもであって、教育のみを受ける子ども
 ・保育（２号）認定…満３歳以上の小学校就学前子どもであって、保育を必要とする子ども
 ・保育（３号）認定…満３歳未満の保育を必要とする子ども

※実費徴収されている費用（通園送迎費、行事費など）は保護者負担になります

「すこやか子育て支援事業」がますます充実しました

➡

▶問い合わせ先　こども課（☎ 63-1111 内線 276）

対象施設 無料化の内容 備考
保育所・認定こども園
※保育認定（２号・３号）
　を受けている子ども

３歳児から５歳児の保育料無料
（０歳から２歳児は住民税非課税世帯の
みが対象）

「延長保育」の利用料は有料

認定こども園
※教育認定（１号）を受け
　ている子ども

保育料無料
（満３歳児から対象）

「 預 か り 保 育 」 は 月 額 1 万
1300 円までの利用料が無料

（保育が必要と認められる世帯
のみ）

無料化の範囲

年齢制限 小学生以下の子どもから数
えて、第２子以降

所得制限 市民税所得割課税額が 16
万 9000 円未満

無料化の範囲

第２子以降の保育料無料
（年齢制限と所得制限の廃止）

　国の幼児教育・保育の無償化に合わせ、10 月から市の独自施策である「すこやか
子育て支援事業」の「年齢制限」と「所得制限」を廃止し、第２子以降の保育料が
無料になります。
　市で対象となる児童を判定しますので、申請は原則不要ですが、市外に住所を有
し養育している兄姉がいる場合は、申請が必要となります。

【対象】
 ①３歳児から５歳児 … 所得や保護者の就労状況に関係なく全ての世帯
 ②０歳児から２歳児 … 住民税非課税世帯

【令和元年９月まで】 【令和元年 10 月から】
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森
田
さ
ん
は
幼
稚
園
か
ら
高
校
ま
で

一
緒
に
学
ん
だ
友
人
に
誘
わ
れ
た
の
が

き
っ
か
け
で
、
高
校
時
代
か
ら
ラ
グ
ビ
ー

フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
（
以
下
、
ラ
グ
ビ
ー
）

を
始
め
ま
し
た
。
高
校
、
大
学
時
代
は

ハ
ー
ド
な
練
習
や
先
輩
か
ら
の
厳
し
い

指
導
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

厳
し
か
っ
た
ラ
グ
ビ
ー
生
活
を
振
り

返
り
、「
仲
間
と
一
緒
に
練
習
し
、
体
力

を
消
耗
し
き
っ
た
後
の
達
成
感
は
今
で

も
忘
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
喜
び

や
悔
し
さ
を
共
有
で
き
た
こ
と
や
、
ラ

グ
ビ
ー
を
通
し
て
築
い
た
人
間
関
係
は

私
の
財
産
で
す
。
そ
し
て
、
そ
こ
か
ら

広
が
る
人
々
と
の
つ
な
が
り
の
素
晴
ら

し
さ
を
最
近
特
に
感
じ
て
い
ま
す
」
と
、

ラ
グ
ビ
ー
の
思
い
出
と
魅
力
を
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　

O
ne for A

ll, A
ll for O

ne

（
１

人
は
み
ん
な
の
た
め
に
、
み
ん
な
は
１

人
の
た
め
に
）
の
ラ
グ
ビ
ー
の
基
本
精

神
の
素
晴
ら
し
さ
を
、
多
く
の
人
に
知
っ

て
も
ら
い
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
現

在
は
地
域
の
ラ
グ
ビ
ー
愛
好
家
と
し
て

先
輩
や
後
輩
、
教
え
子
な
ど
と
一
緒
に

ラ
グ
ビ
ー
の
指
導
や
普
及
活
動
を
し
て

い
る
そ
う
で
す
。

　
「
島
原
半
島
か
ら
優
秀
な
選
手
が
輩
出

さ
れ
る
こ
と
は
嬉
し
い
こ
と
で
す
。
し

か
し
、
そ
れ
以
上
に
ラ
グ
ビ
ー
の
基
本

精
神
で
あ
る
自
己
犠
牲
の
大
切
さ
を
、

小
さ
い
頃
か
ら
身
に
付
け
て
も
ら
え
る

と
、
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
」
と
指

導
者
と
し
て
の
思
い
を
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

ラ
グ
ビ
ー
精
神
の
伝
承

THE SCENE　Vol.24 島原に生きる

ラグビーワールドカップ 2019™ 開幕

※主なイベント予定などは P25 をご覧ください

９月 20 日㈮

島原市はトンガ代表チームを応援しています。

トンガから

始まるレガシー

６



未
来
の
子
ど
も
た
ち
に

　
　
　
　
　 

残
せ
る
も
の
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ラ
グ
ビ
ー
の
普
及
に
関
わ
る
の
は
、「
競
技

人
口
の
急
激
な
減
少
を
目
の
当
た
り
に
し
て
、

自
分
の
好
き
な
ス
ポ
ー
ツ
を
普
及
さ
せ
た
い
、

そ
し
て
子
ど
も
た
ち
の
居
場
所
、
輝
け
る
場
所

と
し
て
多
く
の
選
択
肢
が
あ
る
環
境
を
整
え
た

い
」
と
い
う
思
い
が
あ
り
、
そ
の
為
の
選
択
肢

の
一
つ
と
し
て
ラ
グ
ビ
ー
ク
ラ
ブ
の
活
動
を
続

け
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

今
回
の
ト
ン
ガ
と
の
ラ
グ
ビ
ー
を
介
し
た
国

際
交
流
を
き
っ
か
け
に
、「
ラ
グ
ビ
ー
人
口
の

増
加
や
ラ
グ
ビ
ー
で
世
界
を
目
指
す
子
ど
も
た

ち
の
出
現
な
ど
、
未
来
の
子
ど
も
た
ち
へ
受
け

継
が
れ
る
、
島
原
を
代
表
す
る
ラ
グ
ビ
ー
の
交

流
事
業
の
始
ま
り(

レ
ガ
シ
ー)
に
な
れ
る
よ

う
に
頑
張
り
ま
す
」
と
、
今
回
の
ト
ン
ガ
代
表

チ
ー
ム
の
公
認
キ
ャ
ン
プ
に
か
け
る
意
気
込
み

を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

現
在
、
九
州
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会

の
一
員
と
し
て
、
ラ
グ
ビ
ー
の
普
及
・
振
興
に

携
わ
っ
て
い
る
森
田
さ
ん
。

　

な
か
で
も
今
月
か
ら
始
ま
る
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ

２
０
１
９
日
本

大
会
に
出
場
す

る
、
ト
ン
ガ
代

表
チ
ー
ム
の
本

市
で
の
公
認

キ
ャ
ン
プ
を
盛

り
上
げ
る
活
動

に
積
極
的
に
関

わ
っ
て
い
る
そ

う
で
す
。

　

４
年
前
の
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
の

際
、
長
崎
県
ラ
グ
ビ
ー
協
会
の
メ
ン
バ
ー
と
し

て
、
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
チ
ー
ム
に
キ
ャ
ン
プ
誘

致
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
し
に
出
向
い
た

経
験
が
あ
る
こ
と
が
、
今
回
の
ト
ン
ガ
の
キ
ャ

ン
プ
誘
致
に
積
極
的
に
関
わ
る
理
由
の
ひ
と
つ

で
あ
る
こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

「人生の達人」
 森

も り た

田 洋
よ う す け

輔さん (48)
　昭和 46 年、２人兄弟の長男として、島
原市で生まれ、育つ。小・中学はソフト
ボールと軟式野球、高校からラグビーフッ
トボールを始め、大学・社会人と約 10 年
に渡り第一線でレギュラーを務める。大学
や社会人リーグで九州代表や全国大会出場
を経験、国体選手としても活躍。中学生女
子九州選抜チームコーチで全国優勝 3 回、
準優勝 2 回。一般女子長崎県の国体監督も
務めた。九州ラグビーフットボール協会女
子委員会 総務・強化コーチ、島原ラグビー
フットボール協会前会長。北門町在住。

ラグビーワールドカップ 2019™ 開幕

※主なイベント予定などは P25 をご覧ください

９月 20 日㈮

島原市はトンガ代表チームを応援しています。

トンガから

始まるレガシー

全国地区対抗大学ラグビー大会
で活躍する森田さん（平成 5 年）

ラグビーボールを使ったエクササイ
ズなども幅広くこなす森田さん

島原フットボールクラブで福岡
遠征時の様子（最後列中央）

中学生女子九州選抜チームの
コーチしても活躍（最後列中央）
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長寿を祝う「敬老の日」

地　区 日　時 会　場

三　会 ９月 8 日（日）
10 時～ 三会農村環境改善センター

杉　谷 ９月 8 日（日）
10 時～ 杉谷公民館大ホール

森　岳 ９月 14 日（土） 
９時 30 分～ 島原文化会館大ホール

白　山 ９月 15 日（日）
10 時 30 分～

白山公民館、市福祉センター
※２会場とも同時刻開催

安　中 ９月 16 日（月）
９時 30 分～

島原復興アリーナ
（サブアリーナ）

霊　丘 ９月 16 日（月）
10 時 30 分～ ホテル南風楼

有　明 各自治会で開催 各自治会の会場で開催

敬老会では子どもたちや各種団体による歌や踊りなどが披露されます
（写真は昨年の敬老祝賀行事で太鼓を披露する二小児童の皆さん）

○敬老祝賀行事
　各地区で町内会・自治会、婦人会などの協力による多彩
な敬老祝賀行事が次のとおり開催されます。

○老人ホームへの訪問
　市、市議会および市民団体の代表者が、長寿を
お祝いするため市内の養護老人ホームや特別養護
老人ホームの入所者を訪問します。
※９月中旬から下旬に訪問予定

○温泉無料入浴券の配布
　９月１日を基準日として、満 70 歳以上の人に、

「島原温泉ゆとろぎの湯」および「有明福祉セン
ター浴場」を無料で利用できる優待券を配布して
います。
▶利用期間　９月 16 日（月）～ 11 月 15 日（金）
※開館時間は 10 時から 21 時まで
　（受付は 20 時 30 分まで）
※各施設の定休日は利用できません
　・島原温泉ゆとろぎの湯…毎週水曜
　・有明福祉センター浴場…毎週火曜
▶利用方法　事前に町内会・自治会などを通じて
　配布する優待券を持参してください

○敬老祝品の贈呈
　９月１日を基準日として、88 歳（米寿）の人
に長寿をお祝いする祝品を贈呈します。対象
となる人には事前に通知しています。

　「敬老の日」は、多年にわたり社会に尽くしてきた高齢者を敬愛し、長寿を祝う日として定められた国
民の祝日で、今年は９月 16 日（月）です。
　市では、各関係機関の協力のもと、次のような行事やサービスが予定されています。

▶問い合わせ先　福祉課地域福祉班（☎ 63-1111 内線 271）
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　いつ災害や事故に巻き込まれたり、病気を発症するかは誰にも予測できないことです。
　思いがけない「もしもの時」が訪れたときのために、本人の選択や家族の心づもりを
事前に考えるサークルです。１回だけでも参加できるので、気軽に参加してください。

○と　き　 14 時～ 15 時 30 分（共通）
 ・１回目　９月 27 日 ( 金 ) …「終活」の基礎知識　～終活って何だろう？～
　 講師：島原市在宅医療・介護相談センター　主任　永田 加奈子
 ・２回目　10 月３日 ( 木 ) …遺言の書き方　～公正証書遺言と自筆証書遺言～
　 講師：島原公証役場　公証人　増永 俊朗　氏
 ・３回目　10 月 11 日 ( 金 ) …葬儀への備え　～葬儀の種類や具体的な費用～
　 講師：株式会社松本仏檀店　専務取締役　松本 裕介　氏
○ところ　市医師会館　講堂（萩原一丁目 1230 番地）
○参加料　無料（終活ノートを差し上げます）
○申込方法　事前に島原市地域包括支援センターへ電話などで申し込んでください
○申込締切　９月 17 日（火）

URL：http://www.simaisihoukatu.com

○在宅での医療・介護のことで困っていませんか

○今日からの人生を、いま考える『終活サークル』を開催します

住み慣れた地域で安心して生活するために

　市では、高齢者が住み慣れた地域で安心して生活を送れるように、在宅医療・介護に関する相談窓口
を設置しています。相談は無料です。次の項目に該当する場合は、気軽に在宅医療・介護相談センター
に相談してください。
▶相談例
　・病気があるけど家で生活したい
　・往診してくれる病院が分からない
　・歯科まで行くことができない
　・訪問看護を利用したい
　・病院から転院するように言われたけど、どうしたらいいか分からない
　・薬局に自分で行けない。薬の説明をしてほしい

詳しくは、島原市地域
包括支援センター公式
HP をご覧ください

▶問い合わせ先　島原市在宅医療・介護相談センター（☎ 65-5110　島原市地域包括支援センター内）
　　　　　　　　福祉課（☎ 63-1111　内線 271）

　島原市訪問団を歓迎する交流会において、これからも兄弟都
市としての絆をより深め、両市の発展を願い固い握手が交わさ
れました。写真左から豊後高田商工会議所会頭　野田 洋二、豊
後高田市長　佐々木 敏夫、豊後高田市議会議長　菅 健雄、島
原商工会議所会頭　満井 敏隆、島原市議会議長　生田 忠照、
島原市長　古川 隆三郎（敬称略）

今月の表紙
豊後高田市への友好親善訪問の旅

©東京法規出版
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　悩んでいる人に気付き、声をかけ、話を聞いて、
必要な支援につなげ、見守る人を養成します。
　研修はどなたでも受講できます。自身のことは
もちろん、周囲の人々のこころの支援について学
ぶことができます。気軽に申し込んでください。
▶要　件
 ・４～５人程度のグループから受講できます
 ・団体や企業の研修の 1 コマとして受講できます
※研修時間や研修場所は相談に応じます
▶受講料　無料
▶申し込み先　福祉課（☎ 62-8025）

　自殺問題についての理解を深め、悩みのある人を
放っておかない地域・人づくりを目指します
①市民への出前講座
　自分の大切な人の悩みに気付き、支えるため、自
殺問題との関連性について知識、理解を深めます
②相談対応を行う地域の団体等へ研修
　地域の人の悩みに早く気付き、自殺のリスクがあ
る人やその背景への理解を深めます
③普及啓発事業
　自殺問題に関する理解促進のため、自殺予防週間
や自殺対策強化月間（3 月）を中心に、ポスターの
掲示やパンフレット・のぼり旗を設置します

９月 10日～ 16日は「自殺予防週間」

【ゲートキーパー養成研修】
○今後の目標

本市の自殺者数

H21

（人）

（年）

12

6 6 66 6

9 9 8

13

H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30

大切な人の命を守るために

～身の回りで悩みや生活の不安を抱えている人に目を向けてみましょう～

悩みを抱えている人に、適切な支援がなされることで、救える命があります。

一人ひとりが周囲の人の悩み解決に向け手をつなぎ、生命を大切にし合い、
誰もが自殺に追い込まれない地域社会を目指しましょう。

誰もが自殺に追い込まれることのない「生命輝く」地域社会の実現を目指して

　本市における自殺者
数は平成 23 年以降、年
間 10 人を下回っていま
すが、悩みを抱えた末、
死に至る人が減少してい
るわけではありません。

▶問い合わせ先　福祉課障害福祉班（☎ 63-1111 内線 274）

10



　市民体育祭で行われる２種目の競技への参加者を募集しています。

▶と　き　10 月 13 日（日）
▶ところ　市営陸上競技場
▶募集競技内容
①親子競技よーくねらって！
　市内在住の就学前の子どもと保護者の二人一組で参加する
簡単な親子競技です
②職場職域対抗 400 メートルリレー
　各職場・職域でチーム編成し、400 メートルリレーを行い
ます（１チーム４～８人で編成）
▶申込期限　９月 13 日（金）
▶申込方法　スポーツ課に備え付けの申込用紙に必要事項を
　記入の上、申し込んでください
▶申し込み・問い合わせ先　市民体育祭実行委員会事務局
　（スポーツ課内 ☎ 68-5474・FAX 68-5480）

　公園や道路など公共の場所に
犬のフンがあると、多くの人の
迷惑になります。
　マナーを守り、責任を持って
飼いましょう。

お願い

市民体育祭の競技に参加しませんか

市
長
コ
ラ
ム

古
川 

隆
三
郎

　
松
平
忠
房
公
が
福
知
山
か
ら

島
原
へ
移
り
、
７
万
石
の
島
原

藩
が
始
ま
っ
て
か
ら
３
５
０
年

の
今
年
、
同
じ
領
地
で
あ
っ
た

豊
後
高
田
市
と
の
兄
弟
都
市
提

携
50
周
年
を
記
念
し
て
、
約
90

人
の
友
好
親
善
訪
問
団
を
結
成

し
、
豊
後
高
田
市
を
訪
問
し
ま

し
た
。

　
島
原
藩
士
が
眠
る
円
福
寺
で

の
参
拝
、
昭
和
の
町
散
策
や
お

お
い
た
伝
統
芸
能
の
祭
典
を
観

覧
。
高
田
観
光
盆
踊
り
の
見
学

な
ど
市
民
同
士
の
交
流
を
通
し

て
、
両
市
は
強
い
絆
で
結
ば
れ

て
い
る
こ
と
が
実
感
で
き
ま
し

た
。

　

人
口
減
少
が
続
く
中
、
豊
後

高
田
市
は
子
育
て
支
援
や
教
育

力
の
向
上
、
移
住
定
住
に
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
お

互
い
の
良
い
と
こ
ろ
を
参
考
に

し
、
市
政
の
発
展
に
つ
な
げ
、

こ
れ
か
ら
の
未
来
を
若
い
世
代

や
子
ど
も
た
ち
へ
引
き
継
い
で

い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

兄
弟
都
市
豊
後
高
田
市
へ

の
友
好
親
善
訪
問
の
旅

～結婚 50周年をお祝いします～
島原市金婚祝賀式

結婚 50 周年を迎えるご夫婦に記念品を贈り、金婚と長寿をお祝いします。

▶と　き　11 月 22 日（金）10 時～
▶ところ　島原文化会館
▶対象者　市内に住所を有し、昭和 44 年１月１日から同年 12 月 31 日までに結
　婚した夫婦
▶申込期間　10 月 4 日（金）まで
▶申込方法　秘書人事課 ( 外港庁舎 )、福祉課 ( 本庁舎 )、有明支所、
　および各地区公民館に備え付けの申出書に必要事項を記入し、提
　出してください
▶申し込み・問い合わせ先　秘書人事課秘書広報班
　　　　　　　　　　　　　（☎ 63-1111 内線 121）

親子競技よーくねらって！

職場職域対抗 400 メートルリレー
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～もっと身近に、 島原ブランドを～

島原スペシャルクオリティ

12

地
域
お
こ
し
協
力
隊
コ
ラ
ム

地
域
お
こ
し
協
力
隊
コ
ラ
ム

地
域
お
こ
し
協
力
隊　
上
田　
友

　
ふ
と
、
妻
が
「
島
原
っ
て
絵
に
な

る
ね
。」
と
呟
き
ま
し
た
。

　
私
は
島
原
鉄
道
沿
線
地
域
を
皆
さ

ん
に
紹
介
し
た
く
て
、
手
描
き
マ
ッ

プ（
鳥ち
ょ
う
か
ん
ず

瞰
図
）を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　
美
し
い
「
山
」
と
「
海
」
が
、
ず

っ
と
続
く
車
窓
。
豊
か
な
自
然
に
恵

ま
れ
て
い
る
沿
線
風
景
。
人
々
の
暮

ら
し
が
息
づ
く
島
原
半
島
。
マ
ッ
プ

を
制
作
し
て
い
る
途
中
、
妻
の
一
言

に
私
は
「
な
る
ほ
ど
な
ぁ
」
と
思
い

ま
し
た
。

　
島
原
半
島
は
、
中
央
に
火
山
が
あ

り
、
そ
の
周
り
に
人
々
が
住
み
、
そ

れ
ら
が
海
に
囲
ま
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
地
は
約
四
三
〇
万

年
前
に
早
崎
半
島
辺
り
の
海

底
火
山
の
噴
火
に
よ
り
生
ま

れ
た
そ
う
で
す
。
現
在
に
至

る
ま
で
活
発
な
噴
火
活
動
を

繰
り
返
し
、
地
形
を
変
え
な

が
ら
、
良
質
な
土
壌
や
湧
水
、

温
泉
な
ど
の
自
然
の
恵
み
を

育
み
ま
し
た
。

　
島
原
と
い
う
こ
の
地
か
ら

大
地
の
見
方
や
こ
の
街
の
楽

し
み
方
を
教
え
て
頂
い
て
い

る
気
が
し
ま
す
。

　
数
万
年
単
位
の
自
然
活
動
の
中
、

「
た
ま
た
ま
」
生
ま
れ
た
地
形
か
ら

の
恵
み
が
、
生
活
の
中
に
生
か
さ
れ

て
い
る
。
そ
ん
な
「
絵
に
な
る
」
島

原
を
、
よ
り
多
く
の
人
と
共
有
で
き

れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

　
地
域
の
人
々
へ
の
取
材
を
振
り
返

り
な
が
ら
、
今
日
も
描
く
。

　
「
な
る
ほ
ど
、
あ
の
人
と
こ
の
人
の

話
し
は
こ
こ
で
繋
が
る
の
か
・
・
・
。」

▼
問
い
合
わ
せ
先　
政
策
企
画
課　

　
（
☎
�
８
０
１
２
）

　つぶあんは、じっくりと練っているからなめら
かで艶があり、生地には新鮮な卵とハチミツが入っ
ているので口当たり柔らかで、しっとりした食感
を楽しむことができます。印象的なトラ模様の生
地は一枚一枚、丁寧に手焼きしています。
㈱美弥光製菓　新馬場町
（☎ 62-6101）

「とら巻」

▶問い合わせ先　しまばらブランド営業課（☎ 68-1111 内線 573）

　島原半島の土と釉
ゆうやく
薬には眉山のセレクト土や雲仙

普賢岳の火山灰を使うなど地元のものにこだわって
います。落ち着いた色合いで、手にする度に心が和
みます。
島原焼窯元　陶房「草まくら」　南崩山町　
（☎ 64-2187）

「島原焼」

手描きマップ（鳥瞰図）を制作中の上田隊員
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しまばらん４コマ漫画しまばらん４コマ漫画
第 24話「団

だ ん ご

子の使
つか

い道
みち

」
小西紀行

　市ホームページ （https://www.city.shimabara.lg.jp/

page4192.html） に 「島原守護神しまばらんの部屋」 がある

よ♪

　この部屋では

　 ・ しまばらんのス ケジュール

　 ・ しまばらんの活 動日記

　　（FB ・ Twitter ・ youtube）

　 ・ イラスト ・ ロゴの使用申請

　など、 しまばらんに関することを見ることができるよ。

　みんな、 ぜひ一度、 しまばらんの部屋に遊びに来てね♪

▶問い合わせ先　政策企画課島原ふるさと創生本部

　　　　　　　　　　　（☎ 62-8012）

お
団だ

ん

ご子
？

原げ
ん
ざ
い
り
ょ
う

材
料
は
同お

な

じ
だ
け
ど
！

絆ば
ん 

創そ
う 

膏こ
う 

！？

ず
い
ぶ
ん

大だ

い

じ事
そ
う
に

運は
こ

ぶ
ね
。

お
月つ

き

み見
し
な
が
ら

そ
の
団だ

ん

ご子

食た

べ
よ
う
よ
♪

こ
ん
だ
け
買か

え
ば

足た

り
る
や
ろ
…

さ
っ
き

転こ
ろ

ん
で
さ
…

さ
っ
き
転こ

ろ

ん
で

ケ
ガ
し
た
所と

こ
ろ

に

は
る
と
よ
。

い
や
コ
レ
は
…

・
・

小西先生と一緒に土曜夜市を楽し
んだよ！
　８月 3日・10 日、島原の夏の風物詩「土曜夜市」
に小西先生と一緒に参加したよ！
　サンプラザ万町前に大勢のお客さんが集まり、限定
オリジナルグッズをたくさん買ってもらったり、サイ
ン会やビンゴ大会などで盛り上がったよ！ (^O^)
　これからも、小西先生とたくさんのイベントに参加
できたら良いな！みんなも期待しててね (^^)/

小西先生も参加し、盛り上がったビンゴ大会
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島原の水の恵みに感謝

真剣な思いを訴える

　８月３日、島原水まつりが中央公園と鯉の泳
ぐまち一帯で開催され、親子連れなど多くの人
出で賑わいました。会場では、わんこそうめん
選手権や浴衣美人コンテスト、津軽三味線コン
サートなど多彩なイベントが行われました。夜
には番傘オブジェや竹灯ろうが点灯され、訪れ
た人は水の恵みに感謝するとともに、幻想的な
光景に酔いしれ、夏の夜を堪能しました。

　７月 24 日、第 69 回社会を明るくする運動の
一環として、第 66 回中学・高校生弁論大会が島
原復興アリーナ・サブアリーナで開かれました。
　大会には島原半島内から 17 人の弁士が参加、
それぞれの考えを力強く発表しました。
　中学の部で島原第二中学校 3 年の桑島 昴

い ぶ き
輝さ

ん、高校の部で島原中央高校１年の松本 紗智さ
んが、それぞれ最優秀賞の市長賞を受賞しました。
※桑島さんは 8 月 1 日、県弁論大会（佐世保市開催）で
　最優秀賞の県知事賞を受賞しました

社会を明るくする運動
中学・高校生弁論大会

築城 400 年を盛り上げる

　７月 20 日、第１回島原みらいキャンパスを島
原城観光復興記念館で開催しました。
　全４回のうち１回目となる今回は、　「島原城築
城」をテーマに、松尾 卓次先生が登壇されました。
島原の名前の由来から島原城の構造、築城した松
倉氏や当時の町並みなどについての説明があり、
大盛況のうちに終了しました。
　第２回「天下の名城・島原城」は９月 21 日（土）、
10 時から武家屋敷（篠塚邸）で開催予定です。

第１回 島原みらいキャンパス

島原水まつり

最優秀賞に輝いた島原第二中学校の桑島 昴輝さん

番傘オブジェ点灯式 わんこそうめん選手権 津軽三味線演奏



未来のプロ選手を目指して

　８月 17 日、男子プロバレーボールチーム（V
１リーグ）大分三好ヴァイセアドラーによる、市
内小中学生約 200 人を対象にしたバレーボール教
室が、島原復興アリーナで開催されました。
　普段経験できないプロ選手の指導に、子どもた
ちは真剣な眼差しで練習に取り組みました。
　なお、V1 リーグ開幕戦が 10 月 26 日（土）・
27 日（日）島原復興アリーナで開催予定です。

豊後高田市の児童が来島

未来へ繋げる思い

　７月 25 日、島原城築城 400 年に向け募集し
たキャッチフレーズの中から、採用された作者の
島原第二小学校５年、金子 栄輝さんへ記念品と
副賞を贈呈しました。
　金子さんの「僕たちが島原城を守り、未来へ繋
げていかなければいけない」という思いが込めら
れた、キャッチフレーズ「島原城築城 400 年 繋
げ未来へ」をスローガンに、事業成功へ向け今後
ますますの取り組みが期待されます。

バレーボール教室開催

島原城築城 400 年記念事業
キャッチフレーズ考案者記念品贈呈式

兄弟校交流校の絆を深める

　8 月８日から８月 10 日まで豊後高田市の 11
校から小学生 28 人、引率者 30 人が来島し、市
長表敬訪問や歓迎式、各学校行事への参加や和ろ
うそくの絵付け体験などを行いました。
　地元の子どもたちは、兄弟校である豊後高田市
の小学生との出会いを楽しみ、友達同士の友好と
絆をさらに深めました。
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吉
よ し だ

田 孝
た か こ

子さん（８月７日生）

濱
はまぐち

口 よし子
こ

さん （７月 21 日生）
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問い合わせ先
　子育て支援室（☎ 62-4015）
　こども課こども福祉班（☎ 63-1111 内線 301）
　　　　　こども家庭班（☎ 63-1111 内線 278）

９月で１歳になりました

笑顔がいっぱいですく
すくおおきくなれ

橋
はしもと

本 笑
え あ ん

杏 ちゃん
９月４日生

元気いっぱい大きくな
～れ☆

小
お が わ

川 生
しょうま

誠 くん
９月５日生

これからも元気でいて
ね♡

吉
よしもと

本 橙
だ い や

矢 くん
９月７日生

笑顔満開☆元気に大き
くなってね！

近
こんどう

藤 圭
けい

 くん
９月９日生

笑顔が素敵な女の子に
なってね♡

宮
みやもと

本 詩
うた

 ちゃん
９月11日生

これからもすくすく育
ってね！

中
なかむら

村 侑
ゆ う と

翔 くん
９月26日生

これからもすくすく育
ってね☆

釘
く ぎ た

田　梛
なぎ

 ちゃん
９月27日生

生まれてきてくれてあ
りがとう♪

古
ふるかわ

川 麗
れ い な

奈 ちゃん
９月29日生

元気に！すくすくと大
きく育ってね♡

大
おおひら

平 龍
りゅうげん

玄 くん
９月19日生

申し込みは
こちらから

投稿募集！
▶対象者　市内在住で、広報しまばらの発行月に満１歳
　となる赤ちゃん
▶応募方法　所定の申込書に必要事項を記入の上、写
　真とともにメールまたは持参してください
※詳細はページ上部のQRコードから確認してください
▶応募期限　広報しまばらの発行月の前々月 20日
▶掲載決定方法　応募多数の場合、先着順で掲載します
▶申し込み・問い合わせ先　秘書人事課秘書広報班
　（☎ 63-1111 内線 124）
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笑顔で子育て育児サークル
　どなたでも参加できる育児サークルは、親子で楽しみながら子育てができるよう、情報
交換と友だちづくりのきっかけとなる場を設けて、参加者の交流を行っています。 
※食生活改善推進員・ありあけ母親クラブによる手作りおやつがあります

▶と　き　10 月５日（土）　10 時～ 11 時 30 分（受付 9 時 30 分）
▶ところ　有明保健センター　
▶講　師　佐

さ と う
藤 利

としむね
宗　先生　▶内　容　子どもの絵の見方について

▶対象者　市内在住の乳幼児の保護者、子育て支援関係者　▶定　員　50 人　
▶申込方法　子育て支援室に電話で申し込んでください
※託児希望の人は 10 月 1 日（火）までに申し込んでください

♡子育て応援講演会

イベント名 日時（10時～ 12時）・場所 サークル名

～みんなでパパッと作りましょ～
　簡単おやつ作り ９月  ３日（火）有明保健センター  きらら kids

～白山地区食改さん☆食について教えて～
　食改さんとふれあいタイム ９月  ４日（水） 霊丘公民館  こいこいひろば

～安中地区食改さん☆食について教えて～
　食改さんとふれあいタイム ９月  ５日（木） 安中公民館  にこにこ kids

～おりがみの世界へようこそ～　
　おりがみあそび

９月 10日（火） 三会農村環境 
　　　　　　　  改善センター

 のびのび kids

～親子でなかよく ヨーイ ドン～
　すくすく☆運動会 ９月 19日（木） 杉谷公民館  すくすくげんkids

～なべぼうしを使って～
　秋のスロークッキング

９月 26日（木）子育て支援室
※ 10時 30分～（要予約）

 ぱぴぷ kids

～有明地区食改さん☆食について教えて～
　食改さんとふれあいタイム 10 月  １日（火）有明保健センター  きらら kids

～スポーツの秋、笑顔でヨーイ ドン～
　ドキドキ♡運動会 10 月  ２日（水） 霊丘公民館  こいこいひろば

～三会地区食改さん☆食について教えて～
　食改さんとふれあいタイム

10 月  ８日（火）三会農村環境 
　　　　　　　    改善センター

 のびのび kids

　日常の忙しさをほんの少しだけ忘れて、ホッとした時間を持ちませんか。
♡ママたちのためのリフレッシュ講座

▶と　き　９月 25 日（水）10 時 30 分～ 11 時 30 分
▶ところ　有明保健センター
▶講　師　佐藤 美由紀　先生　▶内　容　楽しいダンスとストレッチ　
▶対象者　市内在住で乳幼児を在宅で育てている母親　▶定　員　16 人　※託児ができます
▶申込方法　子育て支援室に電話で申し込んでください 楽しいダンスとストレッチ

佐藤 利宗　先生

簡単おやつ作り

おりがみあそび

秋のスロークッキング

すくすく☆運動会
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フライパンでサバの味噌煮

《１人分栄養価》＊エネルギー 253kcal＊たんぱく質14.0g＊脂質13.5g＊食塩1.8g

①ショウガは皮をむき、千切りにする。サバは切り込みを入
　れておく。白ネギは食べやすい大きさに切っておく
②フライパンに少量の湯を沸かし、ショウガの皮を入れサバ
　を入れ、さっと湯に通し、臭みをとる
③フライパンにサラダ油をしき、白ネギを焼いていったん取
　り出す
④フライパンにＡの調味料を入れて中火で熱し、②のサバを
　入れ、弱火にして約 10 分煮込む
⑤煮汁につやが出てきたら、③のネギを入れて絡め、皿に盛
　り、ショウガの千切りをのせる

大腸がん検診

　特定不妊治療（体外受精・顕微授精）を受けた夫
婦の経済的負担を軽減するために、治療費の一部助
成を実施しています。
▶対　象　平成 27 年 4 月以降に受けた体外受精、顕
　微授精
▶助成金額　特定不妊治療費から県助成金を差し引い
　た額で、1 回あたり上限 5 万円
※対象者や助成回数、申請方法など詳しくは、市保健
　センターに問い合わせてください

特定不妊治療費助成事業

介護予防推進フォーラム

　二種目のウォーキングにチャレンジ！自分にあった
歩き方をみつけてみませんか？
▶と　き　９月 24 日（火）、10 月１日（火）・８日
　（火）・15 日（火）
　13 時 30 分～ 15 時 30 分
▶ところ　市保健センター
▶対　象　20 歳以上 75 歳未満の市民
▶内　容　生活習慣病予防のための有
　酸素運動（インターバル速歩、ノル
　ディックウォーキング）
▶参加料　無料　▶持参品　飲み物、タオル

《作り方》（レシピ提供：島原市食生活改善推進員協議会）

真サバは秋から冬が旬の魚です。ＬＤＬ
コレステロールや中性脂肪を減らすＥＰ
Ａ、ＤＨＡが豊富です。

材
料
（
４
人
分)

　　サバ（切り身）… 60g ×４切れ
　　白ネギ………………１本（90g）
　　サラダ油…………………大さじ１
　　水……………………………150㏄
　　味噌………………………大さじ２
　　砂糖………………………大さじ２
　　酒…………………………大さじ２
　　みりん……………………大さじ２
　　濃口しょうゆ……………大さじ１
　　ショウガ…………………ひとかけ

A

いきいき健康ポイント対象事業 15
ポイント

　大腸がんは年々増加しており、がん死因第２位
（平成 29 年）となっています。検診は便を所定の
容器にとり、医療機関に提出する負担の少ない検
査です。定期的な検診を受けることにより、早期
発見が期待できます。
▶対象者　40 歳以上の市民 （令和２年 4 月１日現在）
▶提出期限　令和２年 3 月 31 日（火）
▶容器配布場所　市保健センター、有明保健セン
　ター、市内指定医療機関、各集団検診会場
▶自己負担金　600 円
　直接医療機関に支払ってください
※次に該当する人は各証明書などの提出で免除さ
　れます
　70 歳以上の人、70 歳未満の後期高齢者医療被
　保険者、市民税非課税世帯者、生活保護受給者

ウォーキング教室

　介護予防について理解を深めるため、「からだと
こころのフレイル予防」をテーマに介護予防推進
フォーラムが開催されます。
▶と　き　９月７日（土）　13 時～ 16 時
▶ところ　有明総合文化会館　多目的ホール
▶基調講演　フレイル予防
　講師　池田病院　理事長　小島 進　先生
▶シンポジウム　明日からできる からだとこころ
　のフレイル予防
▶参加料　無料
▶問い合わせ　市地域包括支援センター
　（☎ 65-5110）

いきいき健康ポイント対象事業 ５
ポイント

いきいき健康ポイント対象事業 ５
ポイント
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いま一度、メタボチェック
～健診を受けて自分のからだを見直しましょう～

健康テレホンサービス
☎ TEL 095-826-5511

TEL 0120-555-203　※固定電話のみ利用可能

９
月

月 心筋梗塞にならないために
火 気胸
水 任意接種ワクチンの重要性
木 ＡＧＡ（男性型脱毛症）について

金 もの忘れの薬を飲むようになってから、
なんだか怒りっぽくなったみたい…

土・日 子宮筋腫の症状と保存的治療

※休日当番医の医療機関は折り込み付録の裏面に掲載しています

　メタボリックシンドロームとは

　島原市のメタボリックシンドロームの状況

小児の日曜診療所
☎ 63-0202（受付時間のみ）
※必ず電話受付後に来院してください
● 対象者　中学生以下の小児　（内科疾患のみ）
● 診療場所　長崎県島原病院　小児科外来室
● 診療時間　土曜の 18:00 ～ 日曜の 17:00
● 受付時間　土曜の 17:30 ～ 日曜の 16:30

　メタボリックシンドローム（メタボ）は内臓脂肪の蓄積によって、高血圧、脂質異常、高血糖のうち、２つ
以上が現れた状態のことです。この状態が続くと血管の老化である動脈硬化が急速に進み、心臓病や脳卒中、
腎不全（慢性腎臓病）などの病気になる可能性が極めて高くなります。

　平成 29 年度島原市国民健康保険特定健診の受診
者（4469 人）のうち、メタボリックシンドローム
の該当者は 1034 人および予備群は 553 人、該当
者と予備群を合わせて 1587 人でした。

　９月・10月は特定健診推進強化月間です

　特定健診を受診すると、メタボリックシンドロー
ムをはじめとする生活習慣病を早期に発見し、予防・
改善につなげることができます。
　年 1 回受診しましょう！
　健診料は「無料」です。

▶受診期間　11 月 30 日（土）まで
▶対象者　20 歳から 74 歳
　までの国民健康保険に加
　入している人
▶持参品　受診券、保険証
※市内の指定医療機関で受
　診できます

喫煙 運動不足
食べ過ぎ
飲み過ぎ 寝不足

高血圧

   高血糖

  脂質異常

メタボリックシンドローム不適切な生活習慣

受
け
て
あ
ん
し
ん

特 

定 

健 

診

平成 29 年度島原市国民健康保険
特定健診受診結果

非該当者
2882 人

メタボ予備群
553 人

メタボ該当者
1034 人

３人に１人が
メタボもしくは
メタボ予備群。

心配だな。

内 臓 脂 肪 型 肥 満
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　結核および肺がんを早期に発見し適切な治療に結びつけるために、市民を対象に医療機関での「個別検診」を実施
しています。

「結核・肺がん検診の個別検診」を実施しています
【実施医療機関一覧表】

15
ﾎﾟｲﾝﾄ

いきいき健康
ポイント対象事業

施 設 情 報

医療機関名 町名 電話番号
池田病院 湖南町 62-5161
稲田整形外科医院 片町 62-6355
かわはら内科胃腸科医院 坂上町 62-5413
喜多内科医院 弁天町二丁目 62-5101
貴田神経内科・呼吸器科・
内科病院 大三東戊（大原）68-0040

木下内科医院 中野町 64-5851
くすのきクリニック 大三東戊（菅） 68-5500
酒井外科胃腸科医院 宮の町 62-6655
坂本内科医院 新和町 63-4641
柴田長庚堂病院 中堀町 64-1111
たかお循環器内科 桜町 62-6300
林内科医院 津町 62-6657
わたなべ内科クリニック 中安徳町 62-1515

▶対象者　40 歳以上の市民（令和２年 4 月 1 日時点）
※市が実施する集団検診会場で受診した人を除く
※職場などで検診のある人を除く
※妊娠または妊娠している可能性のある人を除く
▶実施期間　10 月 31 日（木）まで
▶検査内容　問診、胸部レントゲン撮影、喀

かくたん
痰検査

▶受診方法　右記の実施医療機関へ予約後、受診してくだ
　　　　　　さい
▶持参するもの　健康保険証、健康手帳（持っている人）
▶自己負担金　胸部レントゲン撮影…500 円
　　　　　　　喀痰検査…400 円
※受診日に 70 歳以上、70 歳未満の後期高齢者医療被保険
　者、非課税世帯者および生活保護世帯者は証明書の提出
　で無料となります
▶結　果　約２カ月後に受診医療機関より説明もしくは通
　　　　　知があります
▶問い合わせ先　市保健センター（☎ 64-7713）

▶と　き　10 月 11 日（金）・18 日（金）・24 日（木）
　・31 日（木）（全 4 回）
　○昼クラス 10 時 30 分～ 11 時 30 分
　○夜クラス 19 時 ～ 20 時
▶募集人数　各クラス 12 人
▶参加料　1500 円（スポーツ保険料含む）
▶講　師　赤い靴バレエ島原教室 内島 久恵 先生
▶内　容　大人の初心者を対象にしたクラシックバレ
　エの基礎、ストレッチ
▶持参品　タオル、飲み物、運動のできる服装、バ
　レエ用シューズ（靴下で代用可）
　※シューズは注文もできます
▶申込期間　10 月６日（日）まで
▶申込方法　電話で受付後、参加料
　を添えて直接申し込んでください　
▶申し込み・問い合わせ先　
　島原復興アリーナ（☎ 64-2344）※月曜休館日

大人のための初めてのバレエ教室

▶と　き　10 月９日、11 月６日・20 日、12 月 11 日・18 日、令和２年１月 15 日・29 日、
　２月５日、３月４日・18 日　※水曜（全 10 回）　17 時 30 分～ 18 時 30 分 
▶対象者　小学生　※保護者の送迎が必要　▶募集人数　60 人（先着順）　　　　　　　　　　
▶参加料　1000 円（スポーツ保険料含む）▶講　師　島原商業高校　土山 裕之 先生・バレーボール部員、島原
　市バレーボール協会　▶持参品　体育館シューズ、運動のできる服装　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
▶申込期間　９月 30 日（月）まで　▶申込方法　参加料を添えて直接申し込んでください 
▶申し込み・問い合わせ先　霊丘公園体育館・弓道場（☎ 63-2206）

ジュニア・バレーボール教室

▶と　き　９月 14 日・21 日・28 日、10 月 5 日
　土曜（全４回）　※雨天時の予備日は翌日日曜日
　14 時～ 15 時 30 分
▶対象者　小学 3 年生～６年生
※保護者の送迎が必要
▶募集人数　60 人（先着順）
▶参加料　1000 円（スポーツ保
　険料含む）
▶講　師　市陸上競技協会
▶持参品　タオル、水筒、運動のできる服装、運動靴
▶申込期間　９月 14 日（土）まで
▶申込方法　参加料を添えて直接申し込んでくださ
　い　※電話での申し込みはできません
▶申し込み・問い合わせ先　
　市営陸上競技場（☎ 64-6256）※月曜休場日

ジュニア陸上教室

市営陸上競技場 島原復興アリーナ

霊丘公園体育館・弓道場



公民館では各種講座を行っています
あなたも参加してみませんか
◆有明公民館（☎６８－１１０１）
◆三会公民館（☎６２－４５０５）
◆杉谷公民館（☎６３－２２３１）
◆森岳公民館（☎６３－２２４２）
◆霊丘公民館（☎６４－２０２３）
◆白山公民館（☎６３－２２２１）
◆安中公民館（☎６３－２２５３）
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くらしの筆ペン習字
三会公民館

●と　き　９月 18（水）
　・25 日（水）10 時～
●募集人数　10 人
●受講料　無料
※材料費 500 円
●講　師　佐

さ な か
仲 敦

あ つ こ
子 先生

第 214回市民文化講座
「明治新政府と丸山作楽」

　筆ペン書きが苦手な人のための講座です。
　実用向けの文字を練習して美文字を目指しましょ
う。

●と　き　９月 16 日（月・祝）　14 時～
●講　師　三

み つ ま つ
ツ松 誠

まこと
 先生（佐賀大学地域学歴史文化研究センター）

●参加料　無料

　島原の尊攘派志士「丸
まるやまさくら

山作楽」について、最新の研究成果を本市に
おいて初披露します。

森岳公民館

維新の志士 丸山 作楽 氏
（第一小学校所蔵）神

かんならいどころ
習 処 跡（上新丁一丁目）

世界に目を向けよう！第 3弾
「カナダを知ろう！」

霊丘公民館

●と　き　９月 18 日 ( 水 )　
　19 時 30 分～ 21 時
●募集人数　20 人　
●受講料　無料
●講　師　砂

すなとり
取 エベリン 先生

●持参品　筆記用具

　市内で外国語指導助手をしている先生が母国の
魅力を紹介します。

カナダの町並み

島原城築城 400 年記念事業協賛事業

　約 9 万年前に発生した阿蘇火山の巨大噴火がつくった数々の美しい滝や石橋など、おおいた豊後大
野ジオパークの見どころを楽しんでみませんか。また、大分県で開催される「第 10 回日本ジオパーク
全国大会」で、全国のジオパーク関係者と交流しましょう。

▶と　き　11 月１日（金）～ 11 月３日（日）（2 泊 3 日）※ 3 日 19 時頃に島原帰着予定 
▶日　程　（1 日目）おおいた豊後大野ジオパークジオツアー、（２～３日目）日本ジオパーク全国大会
▶集合場所　がまだすドーム（７時 30 分）　→　島原市役所海側駐車場（７時 45 分）　→　愛野保
　健福祉センター（８時 30 分）
▶定　員　15 人　▶参加料　30000 円　※宿泊費、交通費、大会参加費、
　交流会費、保険代を含む
▶申込受付　９月６日（金）～９月 20 日（金）10 時～ 17 時
▶申込方法　メール（info@unzen-geopark.jp）またはＦＡＸ（0957-65-
　5542）にて氏名、住所、性別、生年月日、電話番号（携帯）、ご希望の集合場所をお知らせください
▶問い合わせ　島原半島ジオパーク協議会（☎ 65-5540）
＜参考＞第 10 回日本ジオパーク全国大会 2019 おおいた大会 HP（https://www.oita-geo2019.jp）

「日本ジオパーク全国大会in おおいた」ジオツアー
参　加　者　募　集
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じ
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 募集中！



問＝問い合わせ先　☎＝電話番号　F＝ＦＡＸ番号　M＝メールアドレス
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活
雑
排
水
を
併
せ
て

処
理
で
き
る
合
併
処
理
浄
化
槽
を

住
宅
に
設
置
す
る
場
合
は
補
助
金

を
交
付
し
ま
す
。

▼
補
助
対
象　

・
５
～
50
人
槽
の
浄
化
槽

・
浄
化
槽
法
の
規
定
に
よ
る
構
造

　
基
準
に
適
合
し
て
い
る

・
年
度
内
に
設
置

※
対
象
と
な
ら
な
い
場
合
も
あ
る

　
の
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

▼
補
助
金
額

　
５
人
槽
…
33
万
2
千
円

　
６
～
７
人
槽
…
41
万
４
千
円　

○
が
ん
市
民
公
開
講
座

▼
と
　
き　
10
月
５
日
㈯　
13
時

　
30
分
～
16
時

▼
と
こ
ろ　
島
原
文
化
会
館　
大

　
ホ
ー
ル

▼
内
　
容　
「
あ
な
た
は
本
当
に

　
大
丈
夫
？　
～
大
腸
が
ん
発

　
見
か
ら
最
新
の
治
療
法
ま
で

　
～
」
を
テ
ー
マ
に
、
大
腸
が

　
ん
の
検
診
・
検
査
・
治
療
・
予

　
防
に
つ
い
て
医
師
、
保
健
師
、

　
薬
剤
師
、
管
理
栄
養
士
に
よ
る

　
講
演
会

▼
入
場
料　
無
料

問
島
原
病
院
地
域
医
療
支
援
セ
ン

　
タ
ー
（
☎
�
１
１
４
５
）

９
月
24
日
か
ら
30
日
は
「
結
核

予
防
週
間
」

　
島
原
半
島
は
県
や
全
国
に
比
べ

結
核
の
患
者
が
多
い
状
況
で
す
。

　
結
核
は
早
め
に
発
見
し
て
治
療

す
れ
ば
治
る
病
気
で
す
。
初
期
の

症
状
は
か
ぜ
の
症
状
と
よ
く
似
て

い
ま
す
が
、
咳
や
痰
、
発
熱
、
倦

怠
感
、
胸
部
痛
な
ど
の
症
状
が
２

週
間
以
上
続
く
と
き
は
早
め
に

医
療
機
関
で
診
察
を
受
け
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
市
や
職
場
な
ど
で
の

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
な
ど
健
康

　
８
～
50
人
槽
…
54
万
８
千
円

▼
申
し
込
み
・
問
道
路
課
建
設
総

　
務
班
（
☎
内
線
２
５
１
）

浄
化
槽
の
水
質
検
査
と

法
定
検
査

　
保
守
点
検
の
水
質
検
査
は
機
器

の
正
常
な
作
動
を
確
認
す
る
目
的

の
た
め
、
水
素
イ
オ
ン
指
数
（
Ｐ

Ｈ
）
や
透
明
度
な
ど
の
検
査
が
行

わ
れ
ま
す
。

　
法
定
検
査
は
浄
化
槽
か
ら
の
処

理
水
が
法
律
に
定
め
る
基
準
の
水

質
に
な
っ
て
い
る
か
を
通
常
の
検

査
に
加
え
、
Ｂ
Ｏ
Ｄ
検
査
に
よ
り

確
認
し
ま
す
。
浄
化
槽
の
維
持
管

理
を
適
切
に
行
い
、
住
環
境
や
河

川
な
ど
の
水
質
を
き
れ
い
に
保
ち

ま
し
ょ
う
。

問
道
路
課
建
設
総
務
班
（
☎
内
線

　
２
５
１
）

水
無
川
導
流
堤
内
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
・
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ー
ス

　
市
民
の
健
康
増
進
を
目
的
と
し

て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
ラ
ン
ニ
ン
グ

コ
ー
ス
を
整
備
し
て
い
ま
す
。

▼
場
　
所　
水
無
川
導
流
堤
内

　
（
島
原
復
興
ア
リ
ー
ナ
北
側
）

▼
延
　
長　
１
周
約
２
７
０
０
ｍ

▼
特
　
徴　
有
明
海
と
平
成
新
山

　
を
間
近
に
一
望
で
き
、
車
両
の

　
通
行
が
無
い
た
め
、
安
全
に
利

　
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

問
道
路
課
建
設
総
務
班
（
☎
内
線

　
２
５
１
）

行
政
書
士
制
度
広
報
月
間
に
伴

う
相
談
会

　
県
行
政
書
士
会
島
原
市
支
部
で

は
無
料
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

▼
と
　
き　
10
月
１
日
㈫
～
10
月

　
７
日
㈪　
９
時
～
17
時

▼
と
こ
ろ　
市
内
各
行
政
書
士
事

　
務
所

問
島
原
支
部
長　
古
川
（
☎
�
３

　
１
５
０
）

無
料
調
停
相
談
会

　
島
原
調
停
協
会
で
は
裁
判
所
の

調
停
委
員
が
無
料
で
相
談
を
受
け

付
け
ま
す
。

▼
と
　
き　
９
月
15
日
㈰　
10
時

　
～
15
時

▼
と
こ
ろ　
森
岳
公
民
館

問
島
原
調
停
協
会
（
☎
�
６
５
１

　
１
）

公
証
週
間　
休
日
無
料
相
談
所

　
10
月
１
日
㈫
か
ら
10
月
７
日
㈪
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市政情報発信中

●人　口  45,003 人（＋ 4）
●男　性  21,041 人（＋ 7）
●女　性  23,962 人  （-3）
●世帯数  19,759 世帯（＋ 32）

人 の動き（８月１日現在）

７月中の動き
出生  33 人　死亡  54 人
転入  77 件　転出  48 件

●島原市ホームページ（https://www.city.shimabara.lg.jp/）
●ケーブルテレビ
・カボチャテレビ
　（土曜　8:30、10:00、18:00、21:00、翌 2:00、翌 5:00）
　（日曜　8:00、15:00、18:00、21:00、翌 2:00、翌 5:00）
・ひまわりテレビ（月曜～金曜　18:45）
●ＦＭしまばら（88.4MHz）　（月曜～金曜　９:00、13:00）
●新　聞　・島原新聞 市役所欄（随時）
　　　　　・長崎新聞 市政情報コーナー（毎月第２・４火曜）

問＝問い合わせ先　☎＝電話番号　F＝ＦＡＸ番号　M＝メールアドレス

は
「
公
証
週
間
」
で
す
。
島
原
公

証
役
場
で
「
休
日
無
料
相
談
所
」

を
開
設
し
ま
す
。

▼
と
　
き　
10
月
５
日
㈯
・
６
日

　
㈰　
10
時
～
16
時

▼
と
こ
ろ
　
島
原
公
証
役
場
（
田

　
町
６
７
５
番
地
６
）

▼
申
込
期
間
　
９
月
30
日
㈪　
17

　
時
ま
で

▼
申
し
込
み
・
問
島
原
公
証
役
場

　
公
証
人 

増
永 

俊
朗
（
☎
�
７

　
８
２
２
）

全
国
一
斉
！

法
務
局
休
日
相
談
所

　
長
崎
地
方
法
務
局
で
は
登
記
、

戸
籍
、
人
権
等
、
生
活
に
身
近
な

問
題
に
関
す
る
相
談
所
と
相
続
登

記
に
関
す
る
講
演
会
「
相
続
登
記

の
す
す
め
」
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
　
き　
10
月
６
日
㈰　

・
相
談
所　
10
時
～
15
時

・
講
演
会
　
10
時
～
11
時

▼
と
こ
ろ　
長
崎
地
方
法
務
局　

　
（
長
崎
市
万
才
町
８
番
16
号
）

▼
申
込
期
間
　
９
月
9
日
㈪
～
10

　
月
4
日
㈮

※
講
演
会
の
事
前
申
込
は
不
要

▼
申
し
込
み
・
問
長
崎
地
方
法
務

　
局
総
務
課
（
☎
０
９
５-

８
２

　
０-

５
９
０
１
）

国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
猶
予

制
度

　
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
制
度

は
全
額
免
除
、
４
分
の
３
免
除
、

半
額
免
除
、
４
分
の
１
免
除
の
４

種
類
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
学
生
納
付
特
例
と
納
付

猶
予
に
よ
っ
て
保
険
料
の
納
付
が

猶
予
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

国
民
年
金
保
険
料
　
追
納
制
度

　
保
険
料
免
除
や
納
付
猶
予
の
ま

ま
だ
と
老
齢
基
礎
年
金
の
年
金
額

を
計
算
す
る
う
え
で
、
免
除
の
種

類
に
応
じ
て
受
け
取
る
年
金
額
が

減
額
さ
れ
ま
す
。

　
保
険
料
免
除
や
納
付
猶
予
さ
れ

た
保
険
料
に
つ
い
て
は
、
10
年
以

内
で
あ
れ
ば
追
納
す
る
こ
と
に
よ

り
満
額
の
老
齢
基
礎
年
金
に
近
づ

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

諫
早
年
金
事
務
所
出
張
相
談
　

▼
と
　
き　
９
月
18
日
㈬
、
10
月

　
23
日
㈬

▼
と
こ
ろ　
三
会
農
村
環
境
改
善

　
セ
ン
タ
ー

▼
募
集
人
数　
８
人

▼
申
込
方
法　
市
民
窓
口
サ
ー
ビ

　
ス
課
窓
口
班
へ
予
約
（
電
話
予

　
約
で
き
ま
す
）
し
て
く
だ
さ
い
。

※
相
談
開
設
日
の
10
日
前
ま
で

国
民
年
金
基
金
の
紹
介

　
国
民
年
金
基
金
は
、
国
民
年
金

に
上
乗
せ
し
て
加
入
し
、
税
金
の

優
遇
を
受
け
な
が
ら
、
よ
り
充
実

し
た
年
金
を
受
け
ら
れ
る
積
立
方

式
の
公
的
な
年
金
で
す
。

▼
加
入
で
き
る
人

・
第
１
号
被
保
険
者
（
た
だ
し
、
免

　
除
申
請
の
人
や
農
業
者
年
金
の

　
人
な
ど
一
部
を
除
く
）

・
国
民
年
金
任
意
加
入
者
（
高
齢

　
任
意
加
入
、
海
外
在
住
の
任
意

　
加
入
の
人
）

▼
特
　
徴

・
掛
金
全
額
が
「
社
会
保
険
料
控

　
除
」
の
対
象
で
、
受
け
取
る
年

　
金
は
「
公
的
年
金
等
控
除
」
の

　
対
象
と
な
る

・
基
本
は
終
身
年
金
で
、
万
が
一

　
の
時
は
、
ご
遺
族
に
一
時
金
が

　
支
払
わ
れ
る

・
掛
金
は
一
時
停
止
や
増
減
も
で

　
き
る
の
で
、
無
理
な
く
続
け
る

　
こ
と
が
で
き
る

問
長
崎
県
国
民
年
金
基
金

（
☎
０
１
２
０-

６
５-

４
１
９
２
）

年
金
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

　
諫
早
年
金
事
務
所
（
☎
０
９
５

　
７
�
１
６
６
2
）
ま
た
は
市
民

　
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課
窓
口
班
（
☎

　
内
線
２
３
２
）

お
ゆ
ず
り
し
ま
す

・ 

健
康
器
具
（
ハ
イ
パ
ー
ス
テ
ッ

　
プ
な
ど
）

・ 

琴
（
１
８
０
ｃ
ｍ
）

・
新
生
児
お
む
つ
カ
バ
ー
、
パ
ッ

　
ト
式

お
ゆ
ず
り
く
だ
さ
い

・ 

ぶ
ら
さ
が
り
健
康
器
具

・
白
色
ベ
ス
ト
（
第
三
中
学
校
）

・
ス
ピ
ー
ド
ラ
ー
ニ
ン
グ
（
英
語

　
教
材
）

・
ギ
タ
ー

・
手
芸
用
品
（
編
み
棒
、
か
ぎ
針
、

　
編
み
糸
な
ど
）

問
市
民
相
談 

・
消
費
生
活
セ
ン
タ

　
ー
（
☎
内
線
１
８
４
）

不
用
品
の
交
換

国
民
年
金
コ
ー
ナ
ー



　ラグビーワールドカップ 2019™ が 9 月 20 日（金）に開幕します。島原市はトンガ代表チームの公認キャンプ地になっ
ています。みんなで盛り上げて日本代表チーム、トンガ代表チームを応援していきましょう！
▶今後の主なイベント予定
　・市内小中学校の学校給食にトンガ料理を提供（９月 19 日（木）・20 日（金））
　・元日本代表タウファ統悦氏来島　ラグビー教室や講話など（9 月 1 日（日））
　・ラグビーワールドカップ 2019™ 開幕（9 月 20 日（金））
　 ・トンガ代表 対 アルゼンチン代表、日本代表 対 アイルランド代表戦のパブリックビューイング（９月 28 日（土）ホテ
　　ルシーサイド島原）※有料　詳しくは島原ラグビーフットボールクラブへ問い合わせてください（☎ 080-2790-3778）
　・トンガ代表 対 フランス代表戦　島原市民応援団による試合会場での観戦（10 月 6 日（日）熊本市）
　・トンガ代表チームとの地域交流イベント（予定）
▶問い合わせ先　スポーツ課（☎ 68-1111 内線 662、663）

25 Shimabara City Public Relation, 2019.9, Vol.784, Japan

赤
い
戦
士
ト
ン
ガ
代
表
チ
ー
ム
が

み
ん
な
で
ト
ン
ガ
代
表
チ
ー
ム
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
！

ま
も
な
く
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
開
幕

島原市はトンガ代表チームの公認キャンプ地です

島
原
市
に

集
結
!!



島原半島ジオパーク協議会（☎６５－５５４０）

た
と
さ
れ
る
場
所
が
、
南
島
原
市
口
之
津
町

を
流
れ
る
小
さ
な
川
で
す
。
右
衛
門
作
の
エ

ピ
ソ
ー
ド
に
ち
な
ん
で
「
与
茂
作
川
」
と
名

付
け
ら
れ
た
こ
の
川
は
、
か
つ
て
は
ホ
タ
ル

が
舞
う
清
流
で
し
た
。
そ
の
後
、
河
川
改
修

等
に
よ
っ
て
自
然
環
境
が
変
化
し
、
往
時
の

姿
は
失
わ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
約
４
０
０

年
前
に
右
衛
門
作
が
筆
を
洗
っ
た
清
流
は
、

約
２
０
０
万
年
前
に
こ
こ
を
流
れ
て
い
た
川

の
中
や
、
そ
の
河
口
に
た
ま
っ
た
地
層
の
間

か
ら
、
今
も
変
わ
る
こ
と
な
く
静
か
に
湧
き

続
け
て
い
ま
す
。

　
１
６
３
７
年
に
勃
発
し
た
「
島
原
・
天
草

一
揆
」
は
、
原
城
に
立
て
こ
も
っ
た
一
揆
軍

が
80
日
間
以
上
も
幕
府
軍
と
戦
い
続
け
た
の

ち
、
内
通
者
一
人
を
除
く
全
員
が
命
を
落
と

す
、
と
い
う
結
末
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
の
一

揆
を
き
っ
か
け
に
、
徳
川
幕
府
は
海
外
諸
国

と
の
外
交
関
係
を
統
制
し
、
国
内
の
統
治
制

度
を
強
化
し
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
、
日
本
の
近
代
政
治
に
大
き

な
影
響
を
与
え
た
一
揆
の
中
で
、
唯
一
生
き

残
っ
た
内
通
者
が
、
山
田
右え

も

さ

く

衛
門
作
と
呼
ば

れ
る
絵
師
で
し
た
。
有
馬
家
の
家
臣
だ
っ
た

右
衛
門
作
は
、「
島
原
・
天
草
一
揆
」
の
際

に
「
天
草
四
郎
陣
中
旗
」
を
描
き
、
一
揆
軍

の
連
携
強
化
と
気
運
の
醸
成
に
貢
献
し
ま
し

た
。
内
通
の
発
覚
後
、
一
揆
軍
に
軟
禁
さ
れ

て
い
た
と
こ
ろ
を
幕
府
軍
に
救
出
さ
れ
た
右

衛
門
作
は
、
そ
の
後
江
戸
に
上
り
、
放
火
犯

ポ
ス
タ
ー
を
描
い
た
り
、
キ
リ
シ
タ
ン
の
目

明
し
を
し
て
い
た
、
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

そ
の
生
涯
は
よ
く
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
こ
の
右
衛
門
作
が
、
近
所
の
子
ど
も
た
ち

に
拾
わ
せ
た
ク
ル
ミ
か
ら
と
っ
た
油
を
用
い

て
南
蛮
画
を
描
く
際
に
、
自
ら
の
筆
を
洗
っ

与よ

茂も

作さ
く

川が
わ

26

絵
師
が
筆
を
洗
う
名
水
が
湧
く
場
所

第３４回「ジオ空
ぞ ら

教室」
島原半島の歴史・文化・自然、そしてそれらをつくりだしたジオの魅力を、
その道のプロが毎回たのしく紹介します。ふるってご参加ください！

▶と　き　９月 28 日（土）　９時～ 11 時 30 分（受付：８時 30 分）
▶集合場所　株式会社長

ちょうゆうけん
有研（南島原市口之津町丙 2862-1）　※駐車場あり

▶講　師　森
もり

　輝
てるたか

隆 氏（口之津歴史民俗資料館　館長）
▶題　目　「あの山登れるの！？　愛

あ た ご や ま
宕山制覇」

▶内　容　地元の人でさえも登れることを知らない人が多い愛宕山。
　　　　　その愛宕山の歴史について登山を通してお話しします
▶参加料　無料　
▶定　員　20 人
▶申込期限　９月 25 日（水）
▶申込方法　氏名、住所、性別、生年月日を記入のうえメール（info@unzen-geopark.jp）で
　　　　　　申し込んでください（電話での申し込みもできます）

与茂作川は口加高校グローカルコース環境班の生
徒達が、この地域の自然環境とその復元をテーマ
に研究を続けています（口加高校　提供）



図
書
館
へ
行
こ
う

９月イベント情報

○島原図書館（☎ 64-4115）
　開館時間…	 ９時～ 18時（金曜は 20時まで開館）	
　休館日…	 ９月２日（月）・９日（月）・16日（月）・23日（月）・
　　　　　　　30日（月）、10月１日（火・資料整理日）

○有明図書館 (☎ 68-5808）
　開館時間…	 ９時～ 18時
　休館日…	 ９月３日（火）・10日（火）・17日（火）・24日（火）・
　　　　　　　30日（月・資料整理日）、10月１日（火）

新
刊
図
書
紹
介

※１　郷土史を学ぼう会
「寛政四年子正月 島原地変記」
　講師：小林 茂 先生

「松平文庫解読会（始めに…年間計画など）」
　講師：松尾 卓次 先生
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図書館司書のオススメ本 「 

は
じ
め
て
の
ラ
グ
ビ
ー 

」

　
み
な
さ
ん
は
、
ラ
グ
ビ
ー
に
つ
い
て
ど
の
く
ら
い
ご

存
知
で
し
ょ
う
か
？

　
こ
の
本
は
ラ
グ
ビ
ー
の
簡
単
な
ル
ー
ル
か
ら
、
ポ
ジ

シ
ョ
ン
の
役
割
、
試
合
を
観
戦
す
る
た
め
の
知
識
が
幅

広
く
書
か
れ
て
い
ま

す
。
児
童
書
で
す
が
、

全
く
の
ラ
グ
ビ
ー
初

心
者
に
も
わ
か
り
や

す
く
、
ラ
グ
ビ
ー
の

魅
力
が
紹
介
さ
れ
た

一
冊
で
す
。 大お

お
の野　
均ひ
と
し　
監
修　
世
界
文
化
社

オ
ス
ス
メ

「 

ス
ワ
ロ
ウ
テ
イ
ル
の
消
失
点 

」

 

川か
わ
せ瀬 

七な
な
お緒　

著　
講
談
社

　

発
疹
、
出
血
、
痒
み
。
腐
乱
死
体
の
解
剖
に

立
ち
会
っ
て
い
た
法
医
昆
虫
学
者
・
赤
堀
ら
が

原
因
不
明
の
症
状
に
見
舞
わ
れ
る
。
だ
が
彼
女

は
意
外
な
見
解
を
示
し
、
事
件
解
決
の
糸
口
を

…
。
警
察
ミ
ス
テ
リ
ー
。

 「 

の
っ
け
か
ら
失
礼
し
ま
す 

」

 

三み
う
ら浦 

し
を
ん　
著　
集
英
社

　

体
脂
肪
率
が
首
位
打
者
レ
ベ
ル
、
Ｅ
Ｘ
Ｉ
Ｌ

Ｅ
一
族
や
漫
画
へ
の
熱
き
想
い
…
。
あ
り
ふ
れ

て
い
る
の
に
奇
想
天
外
な
日
常
が
つ
づ
ら
れ

る
、
三
浦
し
を
ん
ワ
ー
ル
ド
炸
裂
の
抱
腹
絶
倒

の
エ
ッ
セ
イ
集
。

 「 

灼
熱  

」

 

秋あ
き
よ
し吉 

理り

か

こ
香
子　
著　
Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所

　

夫
を
殺
さ
れ
た
復
讐
の
た
め
、
妻
は
顔
と
身

分
を
変
え
、
憎
い
男
の
妻
に
な
っ
た
。
復
讐
に

身
を
焦
が
す
彼
女
の
灼
熱
の
日
々
を
描
く
慟ど

う
こ
く哭

の
ミ
ス
テ
リ
ー
。

「 

氷
獄 

」

 

海か
い
ど
う堂　

尊た
け
る　

著　
Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ

　

新
人
弁
護
士
・
日ひ

だ
か
せ
い
ぎ

高
正
義
が
初
め
て
担
当

す
る
事
件
は
、
手
術
室
で
の
連
続
殺
人
「
バ

チ
ス
タ
・
ス
キ
ャ
ン
ダ
ル
」
だ
っ
た
…
。「
チ
ー

ム
・
バ
チ
ス
タ
の
栄
光
」
の
そ
の
後
を
描
い

た
表
題
作
を
含
む
全
４
篇
を
収
録
。

場所 イベント名 日時

島
原
図
書
館

図書館川柳大募集 ７日（土）～ 10月６日（日）

おはなしのじかん ７ 日（ 土 ）、14 日（ 土 ）、
21日（土）11時～

大人向け映画会「永い言い訳」（124分） ７日（土）14時～

大人の図書館見学ツアー　
対象：一般、定員：10人（要申込） 21日（土）14時～

おはなしのじかん０･１･２ 25日（水）11時～

おはなしひろば 28日（土）11時～

郷土史を学ぼう会※１ 28日（土）14時～

有
明
図
書
館

9 月 16日は敬老の日！
「おじいちゃんおばあちゃんへおてがみを
かこう」
対象：幼児～小学生（先着 15人）

14日（土）10時 30分～

おはなしポケット 14日（土）11時～

わくわく本の広場　定員：親子6組（要申込）18日（水）10時 30分～

おはなしのじかん 28日（土）11時
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地上波初放送！地上波初放送！地上波初放送！

島原城の七不思議

▶と　き　９月 21 日（土）13 時～ 15 時
▶ところ　島原文化会館駐車場集合　※島原文化会館には駐車できません
▶対　象　どなたでも参加可能　▶募集人数　100 人（先着順）
▶参加料　無料
▶準備品　動きやすい服装・運動靴、筆記用具・メモ帳、熱中症対策として飲み物など
▶問い合わせ先
　島原城築城 400 年記念事業実行委員会事務局（しまばら観光おもてなし課内　☎ 63-1111 内線 216）

～ぼくらは忍者探検隊～

　島原城築城 400 年記念事業「島原みらいキャンパス」の一環として開催します。
　謎が解けたらみんなに島原名物「かんざらし」をプレゼントします。

2019.9.1
発
行

◆
編
集
・
発
行
／
島
原
市
市
長
公
室
　
　
〒
855-0866　

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
９
５
７
�
１
１
１
１
（
代
表
）

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
９
５
７
�
６
３
３
４

雲
仙
復
興
事
務
所
内
（
仮
事
務
所
）

長
崎
県
島
原
市
南
下
川
尻
町
７
番
地
４

N
O
.784

▶と　き　10 月９日（水）～ 10 月 14 日（月・祝）
　９時～ 18 時（14 日は 16 時まで）
▶ところ　島原文化会館
▶出品資格　市内に住んでいる人や市内に勤務している人、市内の団 
　体に加入している人など、高校生以上の人なら誰でも無料で出展で
　きます
▶出品方法　10 月１日（火）９時 30 分から 18 時までに島原文化会
　館へ作品を持参してください
※社会教育課で要項を配布しています。気軽に問い合わせてください
▶問い合わせ先　社会教育課（☎ 68-5473）

第 59 回 島原市美術展覧会
　芸術活動のすそ野を広げることを目的に、市民皆さんが気軽に出展できる島原市美術展覧会を開
催します。皆さんの作品をお待ちしています。（絵画、絵手紙、書道、写真、彫刻・工芸、陶芸）

絵　画 絵手紙 写　真書　道



日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
１
■市民清掃（８時
　～、旧島原市区
　域）

２
▼市県民税
　（第 2 期）
▼国民健康保険税
　（第 2 期）
▼後期高齢者医療
　保険料（第２期）
▼介護保険料
　（第２期）

３
◆行政相談
　（13時～15時、
　市民相談セン
　ター）

４
◆行政相談
　（13時～15時、
　有明福祉セン
　ター）
●健康相談
　（９時～ 11 時、
　市・有明保健セ
　ンター）

５
●乳幼児相談
　（９時 30 分～
　11 時、安中公
　民館）

６ 7
■市介護予防推進
　フォーラム
　（13時～ 16 時、
　有明総合文化会
　館）

８ ９ 10
◆行政相談
　（13時～15時、
　市民相談セン
　ター）

11
●健康相談
　（９時～ 11 時、
　市・有明保健セ
　ンター）

12 13 14

15 16 敬老の日 17
◆行政相談
　（13時～15時、
　市民相談セン
　ター）
●乳幼児相談
　（９時 30 分～
　11 時、市保健
　センター）

18
●健康相談
　（９時～ 11 時、
　市・有明保健セ
　ンター）

19
◆弁護士相談
　（13時～16時、 
　市民相談セン
　ター）
　※要予約
●乳幼児相談
　（９時 30 分～
　11 時、杉谷公
　民館）

20
■ラグビーワール
　ドカップ　
　2019TM 開幕

21

22 23 秋分の日 24
◆不動産相談
　（13時～16時、
　巿民相談セン　
　ター）
●両親学級
　（10 時～ 12 時
　30 分、市保健
　センター）

25
◆公証人法律相談
　（13時～16時、
　市民相談セン　
　ター）
●健康相談
　（９時～ 11 時、
　市・有明保健セ
　ンター）

26 27 28

29 30
▼後期高齢者医療
　保険料（第３期）
▼介護保険料
　（第３期）

■：行事・催し
◆：行政相談（市民相談・消費生活センター☎ 63-1111 内線 184）
●：保健事業（市保健センター☎ 64-7713、有明保健センター☎ 68-5335）
▼：市税などの納期限（国民健康保険税：税務課市民税班☎ 63-1111 内線 176）
　　　　　　　　　　 （後期高齢者医療保険料：保険健康課後期高齢・介護班
　　　　　　　　　　  ☎ 63-1111 内線 233・234）９月

2019 Ｓｅｐｔｅｍｂｅｒ
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点
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P O S T  C A R D

お手数ですが
62円切手を
お貼りください

島原にこんね（おいでくださいませ）

ふるさとチョイス島原市～ふるさと納税は島原市へ～

P O S T  C A R D

お手数ですが
62円切手を
お貼りください

島原にこんね（おいでくださいませ）

ふるさとチョイス島原市～ふるさと納税は島原市へ～



1
日
㈰

池 田 病 院 湖 南 町 6 2 - 5 1 6 1
稲 田 整 形 外 科 医 院 片 町 6 2 - 6 3 5 5
明 島 整 形 外 科 医 院 南島原市布津町 7 2 - 2 0 2 3
吉 田 歯 科 医 院 田 町 6 2 - 5 0 2 6
そうごう薬局白土湖店 湖 南 町 6 5 - 0 3 2 1

8
日
㈰

八 尾 病 院 城 内 一 丁 目 6 2 - 5 1 3 1
い と う 整 形 外 科 広 馬 場 町 6 1 - 0 1 1 0
梅 津 医 院 雲仙市国見町 7 8 - 5 1 5 6
まつおデンタルクリニック 北 門 町 6 5 - 0 2 3 3
ひ よ こ 薬 局 上 の 町 6 5 - 0 1 3 3

15
日
㈰

林 内 科 医 院 津 町 6 2 - 6 6 5 7
山 口 外 科 胃 腸 科 医 院 大 手 原 町 6 2 - 3 2 0 0
本 田 医 院 雲仙市国見町 7 8 - 2 7 6 8
高 城 歯 科 ク リ ニ ッ ク 先 魁 町 6 4 - 6 4 8 0
み え 薬 局 御 手 水 町 6 3 - 6 3 3 8
た ぐ ち 薬 局 津 町 店 津 町 6 4 - 4 9 7 6

16
日
㈪

た か お 循 環 器 内 科 桜 町 6 2 - 6 3 0 0
石 橋 こ ど も ク リ ニ ッ ク 新 町 一 丁 目 6 5 - 0 0 0 8
山 口 耳 鼻 咽 喉 科 医 院 湊 町 6 2 - 7 1 5 1
佐 藤 医 院 雲仙市国見町 7 8 - 5 5 5 5
ま き 歯 科 上新丁一丁目 6 4 - 5 0 7 7
虹 の 薬 局 桜 町 6 2 - 5 6 2 9
第 一 薬 局 新 町 6 3 - 5 0 0 1
第 一 薬 局 湊 店 湊 町 6 3 - 5 5 2 4

22
日
㈰

貴田神経内科・呼吸器科・内科病院 有明町大三東 6 8 - 0 0 4 0
島原整形外科西村クリニック 下 川 尻 町 6 2 - 0 8 8 8
太 田 整 形 外 科 雲仙市国見町 7 8 - 5 4 1 3
宮 﨑 歯 科 医 院 萩 原 二 丁 目 6 2 - 1 1 8 0
大 三 東 調 剤 薬 局 有明町大三東 6 8 - 1 3 5 7
島 原 薬 剤 師 会 薬 局 下 川 尻 町 6 5 - 0 3 0 1

23
日
㈪

柴 田 長 庚 堂 病 院 中 堀 町 6 4 - 1 1 1 1
長崎県島原病院小児科 下 川 尻 町 6 3 - 0 2 0 2
坂 本 内 科 医 院 親 和 町 6 3 - 4 6 4 1
松 本 内 科 医 院 雲仙市国見町 6 5 - 3 3 3 3
は ら ぐ ち 歯 科 医 院 上 の 町 6 2 - 4 3 6 1
フ ラ ー ワ ー 調 剤 薬 局 中 堀 町 6 5 - 0 2 6 5

29
日
㈰

松 岡 病 院 江 戸 丁 6 2 - 2 5 2 6
土井外科消化器内科医院 中 町 6 2 - 6 3 0 5
前 田 内 科 胃 腸 科 医 院 雲仙市瑞穂町 7 7 - 3 0 8 9
喜 多 歯 科 中 町 6 2 - 4 7 4 5
た ぐ ち 薬 局 江 戸 丁 6 2 - 4 1 9 3

10
月
6
日
㈰

木 下 内 科 医 院 中 野 町 6 4 - 5 8 5 1
酒 井 外 科 胃 腸 科 医 院 宮 の 町 6 2 - 6 6 5 5
よ こ た 医 院 雲仙市瑞穂町 7 7 - 2 0 0 0
い な だ 歯 科 加 美 町 6 2 - 2 9 0 1
市内当番薬局はありません

内

↓
絵
は
が
き
を
送
っ
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島
原
市
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
ょ
う

↓
絵
は
が
き
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送
っ
て
島
原
市
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
ょ
う

※８月 15 日現在の内容です
休日当番の医療機関９月

 市内当番医 ９時～ 18 時
 市外当番医 ９時～ 17 時
 当番歯科医 ９時～ 12 時

市内当番医診療科目

 市内当番薬局９時～ 18 時

　 内科 　   外科
 　小児科 　泌尿器科
 　整形外科　 耳鼻科

内 外
小 泌
整

10 月
2019 Ｏｃｔｏｂｅｒ

■：行事・催し　◆：行政相談
●：保健事業　　▼：市税などの納期

内

内

内

整

整

整

小

島
原

半
島

ジ
オ

・
マ

ル
シ

ェ
次

回
開

催
予

定
　

11
月

9
日

（
土

）・10
日

（
日

）
　

　
　

　
　

　
　

 10
時

～
15

時
コ

ス
モ

ス
と

平
成

新
山

１㈫ ◆行政相談　●乳幼児相談

２㈬ ◆行政相談　●健康相談

３㈭

４㈮

５㈯

６㈰

７㈪

８㈫ ◆行政相談　●乳幼児相談

９㈬ ■市美術展覧会開会　●健康相談

10 ㈭ ■市戦没者追悼式

11 ㈮

12 ㈯

13 ㈰ ■市民体育祭大運動会

14 ㈪ 体育の日

15 ㈫ ◆行政相談　●乳幼児相談

16 ㈬ ●健康相談

17 ㈭ ◆弁護士相談

18 ㈮

19 ㈯ ■島原城薪能

20 ㈰ ■アリアケフェスタ

21 ㈪ ◆不動産相談

22 ㈫

23 ㈬ ◆公証人法律相談　●健康相談

24 ㈭ ◆交通事故相談

25 ㈮ ◆合同行政相談

26 ㈯

27 ㈰

28 ㈪ ●両親学級

29 ㈫

30 ㈬ ●健康相談

31 ㈭
▼市県民税（第３期）
▼国民健康保険税（第４期）
▼後期高齢者医療保険料（第４期）

内
外

内

内
小

内
外

内
外

耳

耳


