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P O S T  C A R D

お手数ですが
63円切手を
お貼りください

島原にこんね（おいでくださいませ）

ふるさとチョイス島原市～ふるさと納税は島原市へ～

P O S T  C A R D

お手数ですが
63円切手を
お貼りください

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
１
◆行政相談
　（13時～15時、
　市民相談セン
　ター）
●乳幼児相談
　（９時 30 分～
　11 時、有明保
　健センター）

２
◆行政相談
　（13時～15時、
　有明福祉セン
　ター）
●健康相談
　（９時～ 11 時、
　市・有明保健セ
　ンター）

３ ４ 5

6 ７ ８
◆行政相談
　（13時～15時、
　市民相談セン
　ター）
●乳幼児相談
　（９時 30 分～
　11 時、三会農
　村環境改善セン
　ター）

９
■市美術展覧会
　（９時～18時、　
　～ 14 日※最終 
　日 16 時まで、
　島原文化会館）
●健康相談
　（９時～ 11 時、
　市・有明保健セ
　ンター）

10
■市戦没者追悼式
　（10 時～、 島原
　文化会館）

11 12
■安全・安心フェ
　スタ（12 時 30
　分～、有明公民
　館駐車場）

13
■市民体育祭大運
　動会（９時～、
　市営陸上競技場）

14　体育の日 15
◆行政相談
　（13時～15時、
　市民相談セン
　ター）
●乳幼児相談
　（９時 30 分～
　11 時、市保健
　センター）

16
●健康相談
　（９時～ 11 時、
　市・有明保健セ
　ンター）

17
◆弁護士相談
　（13時～16時、 
　市民相談セン
　ター）
　※要予約

18 19
■島原城薪能
　（17 時～ 20 時
　35 分、島原城）

20
■アリアケフェスタ
　（10 時～、有明
　の森フラワー公
　園）

21
◆不動産相談
　（13時～16時、
　巿民相談セン　
　ター）

22　即位礼正殿
　　  の儀

23
◆公証人法律相談
　（13時～16時、
　市民相談セン　
　ター）
●健康相談
　（９時～ 11 時、
　市・有明保健セ
　ンター）

24
◆交通事故相談
　（10時～16時、
　市民相談セン　
　ター）
　※要予約

25
◆合同行政相談
　（13時～16時、
　霊丘公民館）

26

27 28
●両親学級
　（10 時～ 12 時
　30 分、市保健
　センター）

29
■芝生でいきいき
　ワンデー（９時
　30 分～、平成
　町多目的広場）

30
●健康相談
　（９時～ 11 時、
　市・有明保健セ
　ンター）

31
▼市県民税
　（第３期）
▼国民健康保険税
　（第４期）
▼後期高齢者医療
　保険料（第４期）

島原にこんね（おいでくださいませ）

ふるさとチョイス島原市～ふるさと納税は島原市へ～

■：行事・催し
◆：行政相談（市民相談・消費生活センター☎ 63-1111 内線 184）
●：保健事業（市保健センター☎ 64-7713、有明保健センター☎ 68-5335）
▼：市税などの納期限（国民健康保険税：税務課市民税班☎ 63-1111 内線 176）
　　　　　　　　　　 （後期高齢者医療保険料：保険健康課後期高齢・介護班
　　　　　　　　　　  ☎ 63-1111 内線 233・234）10 月

2019 Ｏｃｔｏｂｅｒ



6
日
㈰

木 下 内 科 医 院 中 野 町 6 4 - 5 8 5 1
稲 田 整 形 外 科 医 院 片 町 6 2 - 6 3 5 5
よ こ た 医 院 雲仙市瑞穂町 7 7 - 2 0 0 0
い な だ 歯 科 加 美 町 6 2 - 2 9 0 1
市内当番薬局はありません

13
日
㈰

わたなべ内科クリニック 中 安 徳 町 6 2 - 1 5 1 5
稲 田 整 形 外 科 医 院 片 町 6 2 - 6 3 5 5
佐 藤 医 院 雲仙市国見町 7 8 - 5 5 5 5
山 口 歯 科 医 院 新 町 一 丁 目 6 2 - 3 0 1 6
溝 上 薬 局 中 安 徳 店 中 安 徳 町 7 3 - 9 2 1 1

14
日
㈪

かわはら内科胃腸科医院 坂 上 町 6 2 - 5 4 1 3
水 田 小 児 科 医 院 親 和 町 6 2 - 7 1 7 7
た か お 循 環 器 内 科 桜 町 6 2 - 6 3 0 0
坂 上 整 形 外 科 南島原市有家町 8 2 - 1 8 2 2
寺 田 歯 科 診 療 所 新 町 二 丁 目 6 2 - 4 4 2 7
は く あ い 堂 薬 局 新 湊 一 丁 目 7 3 - 9 8 1 1
ま い 調 剤 薬 局 坂 上 町 6 4 - 4 1 1 9
虹 の 薬 局 桜 町 6 2 - 5 6 2 9

20
日
㈰

魚 住 医 院 城 内 一 丁 目 6 3 - 2 2 8 6
い と う 整 形 外 科 広 馬 場 町 6 1 - 0 1 1 0
池 田 循 環 器 科 内 科 南島原市有家町 8 2 - 0 9 9 3
み や ざ き 歯 科 湖 南 町 6 2 - 7 3 0 0
市内当番薬局はありません

22
日
㈫

坂 本 内 科 医 院 親 和 町 6 3 - 4 6 4 1
石橋こどもクリニック 新 町 一 丁 目 6 5 - 0 0 0 8
池 田 病 院 湖 南 町 6 2 - 5 1 6 1
小嶺整形外科クリニック 南島原市有家町 8 2 - 1 7 5 5
松 本 歯 科 医 院 有明町大三東 6 8 - 3 8 7 2
第 一 薬 局 新 町 一 丁 目 6 3 - 5 0 0 1
そうごう薬局白土湖店 湖 南 町 6 5 - 0 3 2 1

27
日
㈰

く す の き ク リ ニ ッ ク 有明町大三東 6 8 - 5 5 0 0
島原整形外科西村クリニック 下 川 尻 町 6 2 - 0 8 8 8
長 田 医 院 雲 仙 市 瑞 穂 町 7 7 - 3 6 2 2
大 岡 歯 科 医 院 弁天町一丁目 6 3 - 7 6 1 6
あ や め 薬 局 有明町大三東 6 1 - 9 6 1 1
島 原 薬 剤 師 会 薬 局 下 川 尻 町 6 5 - 0 3 0 1

11
月
3
日
㈰

喜 多 内 科 医 院 弁天町二丁目 6 2 - 5 1 0 1
山 口 外 科 胃 腸 科 医 院 大 手 原 町 6 2 - 3 2 0 0
永 吉 医 院 雲仙市吾妻町 3 8 - 2 0 1 5
大 場 歯 科 医 院 浦 田 一 丁 目 6 2 - 4 5 7 9
ハ ロ ー 薬 局 島 原 店 弁天町二丁目 6 5 - 4 0 6 0
み え 薬 局 御 手 水 町 6 3 - 6 3 3 8

11
月
4
日
㈪

しろたに内科クリニック 北 門 町 6 5 - 0 2 2 2
長崎県島原病院小児科 下 川 尻 町 6 3 - 0 2 0 2
かわはら内科胃腸科医院 坂 上 町 6 2 - 5 4 1 3
布 井 内 科 医 院 南島原市深江町 7 2 - 5 1 1 1
林 歯 科 医 院 津 町 7 3 - 6 8 8 4
溝 上 薬 局 北 門 町 店 北 門 町 6 5 - 5 5 3 2
ま い 調 剤 薬 局 坂 上 町 6 4 - 4 1 1 9
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※ 9 月 15 日現在の内容です
休日当番の医療機関10 月

 市内当番医 ９時～ 18 時
 市外当番医 ９時～ 17 時
 当番歯科医 ９時～ 12 時

市内当番医診療科目

 市内当番薬局９時～ 18 時

　 内科 　   外科
 　小児科 　泌尿器科
 　整形外科　 耳鼻科

内 外
小 泌
整

11 月
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■：行事・催し　◆：行政相談
●：保健事業　　▼：市税などの納期
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1 ㈮

2 ㈯ ■北村西望賞教育美術展
■しまばら薬草フェア（～ 3 日）

3 ㈰ 文化の日
■秋のヘルシーウォーキング

4 ㈪ 振替休日

5 ㈫ ◆行政相談

6 ㈬ ◆行政相談　●健康相談

7 ㈭ ●乳幼児相談

8 ㈮

９㈯

10 ㈰ ■市防災避難訓練（有明地区）

11 ㈪

12 ㈫ ◆行政相談

13 ㈬ ●健康相談

14 ㈭

15 ㈮

16 ㈯

17 ㈰ ■糖尿病のつどい

18 ㈪ ◆不動産相談

19 ㈫ ◆行政相談　●乳幼児相談

20 ㈬ ●健康相談

21 ㈭ ◆弁護士相談　●乳幼児相談

22 ㈮ ■市金婚祝賀式

23 ㈯ 勤労感謝の日
■島原ふるさと産業まつり（～ 24 日）

24 ㈰ ■健康しまばら福祉まつり

25 ㈪ ●両親学級

26 ㈫

27 ㈬ ◆公証人法律相談　●健康相談

28 ㈭

29 ㈮

30 ㈯
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