
健康しまばら福祉まつり
　健康や福祉に対する関心を高め、明るい地域社会づく
りを目指すため、「健康しまばら福祉まつり」を開催しま
す。健康と福祉に関するイベントや催し物が盛りだくさ
んです。

▶問い合わせ先　
　市保健センター（☎ 64-7713）

健康・介護予防相談、各種作品展、
体験コーナー、出店、スタンプ
ラリーなど

　地元で採れた新鮮な農水産物や商工物産品の販売の
ほか、盛りだくさんのイベントがあります。
　また、兄弟都市提携 50周年を記念して豊後高田市に
よる「豊後高田そば」の販売も行います。

島原ふるさと産業まつり

島原復興アリーナ
10時～ 16時 10時～ 15時

11月 ▶ 日
日

日
土23 24

▶問い合わせ先　
　島原ふるさと産業まつり実行委員会
　（島原商工会議所内☎ 62-2101）
　または産業政策課（☎内線 561）

しまばら薬草フェア

11月 ▶ 日 日日 土2 3

旧島原藩薬園跡

　旧島原藩薬園跡での薬草あるき講座や薬草せっけん作
り体験のほか、和ろうそくティーキャンドル作り体験、
薬草茶・薬草粥のふるまいなど、さまざまなイベントが
あります。

10時～ 15時

▶問い合わせ先　産業政策課（☎内線 561） 薬草あるき講座 薬草粥のふるまい

AED講習 健康相談

豊後高田そばの販売会場の様子

島原復興アリーナ（サブアリーナ）
10時～ 15時

11月 日
日

24

10時～ 15時
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