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「ヘルプカード」とは、
自分
じぶん

から「困
こま

っている」となかなか伝
つた

える事
こと

が

苦手
にがて

な障
しょう

がいのある人
ひと

等
など

が、普段
ふだん

から身
み

につけて

おくことで、災害
さいがい

時
じ

や緊急時
きんきゅうじ

などに、周
まわ

りの皆
みな

さんに

配慮
はいりょ

や手
て

助
だす

けをお願
ねが

いしやすくするものです。

を

ご存知ですか？
ぞんじ

★「どうしましたか？」と優しく声かけて

ください

★相手に伝わっているか確認しながら、

ゆっくり話してください

★ヘルプカードを持っていたら、カード内

に書かれた支援や配慮をお願いします

☺


