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問い合わせ先
　子育て支援室（☎ 62-4015）
　こども課こども福祉班（☎内線 301）
　　　　　こども家庭班（☎内線 278）

1月で１歳になりました

申し込みは
こちらから

元気で健康な毎日　
楽しんでね！

西
にしかわ

川 弥
み や

矢 ちゃん
１月２日生

いつも素敵な笑顔をあ
りがとう☆

前
ま え だ

田 悠
は る と

仁 くん
１月２日生

たくさん食べて大きく
なってね♡

山
やまぐち

口 隆
た か と

斗 くん
１月５日生

二人の姉と仲良く大き
くなってね♡

田
た う ら

浦 ひかり ちゃん
１月８日生

お姉ちゃん達と仲良く
元気に育ってね

松
ま つ お

尾　 実
みのり

 ちゃん
１月８日生

これからも笑顔で元気
に育ってね。

坂
さかした

下 豊
と よ き

樹 くん
１月12日生

元気にすくすく大きく
なってね☆

川
かわはら

原 一
か ず ま

真 くん
１月16日生

元気に大きくなってね
☆

馬
ば ば

場 一
いっせい

晴 くん
１月18日生

元気に！一歩いっぽ大
きくなろう☆

松
ま つ お

尾 奏
そ う し

志 くん
１月22日生

笑顔が可愛い我が家の
癒しスポット♡

谷
たにぐち

口 逢
あいしん

心 くん
１月４日生

いっぱい笑って元気に
育ってね♡

濱
はまおか

岡 志
し ゆ う

優 くん
１月26日生
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笑顔で子育て育児サークル
　どなたでも参加できる育児サークルは、親子で楽しみながら子育てができるよう、情報交換と友だちづくりのきっ
かけとなる場を設けて、参加者の交流を行っています。 
※食生活改善推進員・ありあけ母親クラブによる手作りおやつがあります

　正月 7 日の火祭の行事で、一定の場所に大きな竹木を芯にして正月飾りなどを積上げ、
燃やすというもので、その火の粉をあびたり、餅を焼いて食べると無病息災と言われて
います。
　竹のはじける音が魔よけになるとか、書初を燃やして高く舞上がると腕が上がるとも
言われています。

＊育児ワンポイント＊

イベント名 日時（10時～ 12時）・場所 サークル名

～鬼火体験で無病息災～
　児童館の鬼火に参加しよう １月  ７日（火） 児童館（現地集合） きらら kids

～日本の伝承遊びを楽しもう①～
　かんたん凧を作ってあそぼう

１月 14日（火） 三会農村環境 
　　　　　　  　改善センター

 のびのび kids

～森岳地区食改さん☆食について教えて～
　食改さんとふれあいタイム １月 16日（木） 杉谷公民館  すくすくげんkids

～日本の伝承遊びを楽しもう②～
　お手玉であそぼう ２月４日（火） 有明保健センター  きらら kids

～愛を込めて送りましょう♡～
　バレンタインプレゼント ２月５日（水） 霊丘公民館  こいこいひろば

～親子でぽーんぽんふれあい遊び～
　風船であそぼう ２月６日（木）安中公民館  にこにこ kids

はじめのはじめのいっぽのお知らせ
ベビーとママの子育てが楽しくなる講座

　本市では、初めての出産で育児の不安やストレスの高い時期の母子を対象とした育児支援
プログラムを実施しています。育児に孤立することなく、外の世界に出る「いっぽ」を踏み
出せるきっかけとなり、子育てのヒントを学び、子育ての楽しさを感じることを目指します。
▶と　き　２月７日～ 3 月 13 日　毎週金曜　13 時 30 分～ 15 時 30 分（全６回）
▶ところ　市保健センター
▶内　容　ベビーマッサージやあやし歌などを中心とした交流会
▶対象者　市内在住で第１子が生後 2 カ月～ 4 カ月（開始日時点）の母子
▶定　員　12 組（応募者多数の場合は抽選）
▶料　金　無料
　（但し、お茶代として全６回で 300 円を第１回目に集金します）
▶申込期間　１月 21 日（火）まで
▶申込方法　子育て支援室に電話で申し込んでください

～鬼火ってご存知ですか？～

凧作り

お手玉あそび

鬼火
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