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２

市
長　
新
成
人
、誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
の
進
歩
で
、
革
命
的
に
世

界
が
変
わ
る
時
代
に
生
ま
れ
て
き
た
皆
さ
ん
の
率

直
な
意
見
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
、
こ
れ
か
ら
の

市
政
運
営
の
参
考
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

吉
田　
大
人
の
仲
間
入
り
が
で
き
、
自
由
も
増
え

　
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
分
責
任
を
持
っ
た
行

　
動
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

本
多
恵　

興
味
関
心
の
あ
る
国
際
学
部
以
外
に
、

　
国
際
開
発 

・
協
力
に
関
係
あ
る
農
学
部
な
ど
も
、

　
将
来
を
見
据
え
て
勉
強
し
て
い
き
た
い
で
す
。

森
本　
大
人
の
仲
間
入
り
が
で
き
て
嬉
し
い
で
す
。

　
即
戦
力
と
し
て
我
が
家
と
島
原
の
農
業
の
発
展

　
に
貢
献
で
き
る
、
ス
ー
パ
ー
ル
ー
キ
ー
を
目
指

　
し
て
頑
張
り
ま
す
。

本
多
百　
２
月
か
ら
成
田
空
港
で
働
き
ま
す
。
成

　
田
か
ら
世
界
へ
日
本
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
た

　
い
と
思
い
ま
す
。

下
岸　
今
ま
で
育
て
て
く
れ
た
両
親
な
ど
に
感
謝

　
し
て
い
ま
す
。
社
会
人
の
一
員
と
し
て
自
分
の

　
行
動
に
責
任
を
持
ち
、
自
立
し
た
大
人
に
な
り

　
た
い
で
す
。

梶
山　
や
っ
と
大
人
に
な
れ
た
と
い
う
気
持
ち
で

　
す
。
ま
だ
学
生
で
両
親
に
支
え
ら
れ
て
生
活
し

　
て
い
ま
す
が
、
し
っ
か
り
と
自
立
し
た
大
人
に

　
な
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
で
す
。

鶴
田　
生
ま
れ
て
か
ら
20
年
、
家
族
や
地
域
の
お

　
か
げ
で
こ
こ
に
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
自
分
の

　
中
身
、
精
神
や
思
想
を
し
っ
か
り
固
め
る
こ
と

　
を
目
標
に
し
て
生
き
て
い
き
た
い
で
す
。

相
良　
自
分
主
体
の
行
動
が
多
か
っ
た
で
す
が
、

　
周
囲
に
目
を
向
け
、
自
分
に
も
相
手
に
も
良
い

　
行
動
が
と
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。
そ
し

　
て
、
両
親
に
親
孝
行
を
し
た
い
で
す
。

本
多
竣　
今
ま
で
以
上
に
責
任
を
持
っ
て
行
動
し

　
た
い
で
す
。両
親
に
頼
っ
て
ば
か
り
で
し
た
が
、

　
こ
れ
か
ら
は
頼
ら
れ
る
人
に
な
り
た
い
で
す
。

本
田　
目
標
や
叶
え
た
い
夢
へ
向
け
て
、
今
ま
で

　
通
り
頑
張
り
ま
す
。
自
分
の
行
動
全
て
に
責
任

　
を
持
ち
、
過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
。

上
田　
い
ろ
い
ろ
な
規
制
が
無
く
な
る
反
面
、
自

　
分
の
行
動
に
責
任
を
持
っ
て
生
活
し
た
い
で
す
。

大
場　
両
親
へ
感
謝
し
た
い
で
す
。
こ
こ
ま
で
来

　
れ
て
運
が
良
か
っ
た
で
す
。
こ
れ
か
ら
自
分
の

　
人
生
と
自
分
自
身
を
形
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

松
尾　
大
人
の
自
覚
を
持
ち
、
中
身
や
立
ち
振
る

　
舞
い
が
す
て
き
な
大
人
に
な
り
た
い
で
す
。
こ

　
れ
ま
で
携
わ
っ
て
く
れ
た
人
た
ち
に
感
謝
の
気

　
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

金
本　
今
ま
で
支
え
て
く
れ
た
両
親
に
感
謝
の
気

　
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
就
職
も
決
ま
り
、
今

　
ま
で
支
え
て
く
れ
た
全
て
の
人
に
少
し
で
も
恩

　
返
し
を
し
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
長　
１
年
９
カ
月
前
、
ま
だ
高
校
３
年
生
だ
っ

　
た
皆
さ
ん
が
非
常
に
大
人
び
て
見
え
ま
す
。

　
　
将
来
に
向
け
て
何
を
す
る
か
固
ま
っ
て
い
る

　
人
、
固
ま
り
つ
つ
あ
る
人
、
あ
る
い
は
ま
だ
模

　
索
を
し
て
い
る
人
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
立
場
の
人

　
が
い
る
よ
う
で
す
。

　
　
島
原
を
離
れ
た
人
が
多
い
よ
う
で
す
が
、
ど

　
の
よ
う
な
経
験
を
し
て
き
た
の
か
、
離
れ
て
思

　
う
島
原
は
ど
の
よ
う
な
も
の
か
、
ゆ
っ
く
り
聞

　
い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

新
成
人
に
な
っ
た
今
の
心
境

市長と新成人者との座談会
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金
本　
56
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
る
東
京
オ
リ

　
ン
ピ
ッ
ク
に
興
味
が
あ
り
ま
す
。
テ
レ
ビ

　
な
ど
で
観
戦
し
た
い
で
す
。

松
尾　
旅
行
が
趣
味
で
日
本
全
国
お
い
し
い

　
も
の
を
食
べ
回
り
た
い
で
す
。
大
学
で
野

　
球
を
し
て
い
る
の
で
、
島
原
出
身
の
プ
ロ

　
野
球
、
松
田
遼
馬
投
手
に
関
心
が
あ
り
ま

　
す
。

大
場　
社
会
問
題
を
解
決
す
る
ソ
ー
シ
ャ
ル

　
ビ
ジ
ネ
ス
、
特
に
貧
困
層
問
題
で
す
。
人
々

　
が
平
等
に
生
き
ら
れ
る
社
会
作
り
に
興
味

　
が
あ
り
ま
す
。

上
田　
車
に
興
味
が
あ
り
ま
す
。
働
い
て
手

　
に
入
れ
た
お
金
で
買
っ
た
、
一
番
大
き
な

　
買
い
物
で
す
。
忙
し
い
で
す
が
、
休
み
が

　
あ
る
限
り
ド
ラ
イ
ブ
へ
行
き
、
趣
味
を
楽

　
し
ん
で
い
ま
す
。

本
田　
高
知
県
で
夏
に
開
か
れ
る
よ
さ
こ
い

　
大
会
に
向
け
て
毎
日
練
習
し
て
い
ま
す
。

　
人
と
の
つ
な
が
り
が
で
き
、
地
元
な
ら
で

　
は
の
文
化
に
触
れ
る
こ
と
で
自
身
の
成
長

　
と
、
充
実
し
た
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。

本
多
竣　
大
学
の
講
義
で
Ｉ
Ｔ
企
業
を
学
び
、

　
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。
人
手
不
足
や
長
時

　
間
労
働
な
ど
の
問
題
を
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
で
、

　
ど
う
解
決
し
て
い
く
か
考
え
た
い
で
す
。

相
良　
看
護
師
に
な
る
う
え
で
、
出
会
い
や

　
成
長
が
楽
し
み
で
す
。
趣
味
で
陸
上
を
し

　
て
い
る
の
で
、
島
原
市
の
陸
上
人
口
が
増

　
え
て
欲
し
い
で
す
。

鶴
田　
哲
学
す
る
こ
と
で
す
。
世
界
の
情
勢

　
や
身
近
な
出
来
事
を
真
撃
に
見
つ
め
、
苦

　
痛
と
矛
盾
に
満
ち
た
世
界
の
欠
陥
を
明
ら

　
か
に
し
、
世
界
の
あ
る
べ
き
姿
を
探
求
す

　
る
こ
と
に
関
心
が
あ
り
ま
す
。

梶
山　
政
治
に
興
味
が
あ
り
ま
す
。
選
挙
の

　
際
、
無
知
の
ま
ま
無
責
任
に
投
票
す
る
こ

　
と
に
疑
問
を
感
じ
ま
す
。
ま
た
、
女
性
に

　
対
す
る
働
き
方
や
、
育
児
に
関
す
る
こ
と

　
に
興
味
が
あ
り
ま
す
。

下
岸　
趣
味
で
野
球
を
し
て
い
ま
す
。
大
学

　
で
の
新
し
い
環
境
が
楽
し
い
で
す
。
問
題

　
点
を
克
服
し
た
り
、
仲
間
と
充
実
し
た
生

　
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

本
多
百　
２
月
か
ら
成
田
空
港
で
働
き
ま
す
。

　
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
の
た
め
に
外
資
系
の
企

　
業
に
興
味
が
あ
り
ま
す
。
文
化
の
違
い
や
、

　
日
本
と
違
う
魅
力
に
惹
き
付
け
ら
れ
ま
す
。

　
グ
ロ
ー
バ
ル
化
で
外
国
人
観
光
客
が
増
え

　
る
の
で
、
語
学
力
を
身
に
付
け
た
い
で
す
。

森
本　
恋
リ
ア
リ
テ
ィ
ー
シ
ョ
ー
を
見
る
こ

　
と
で
す
。
Ａ
ｂ
ｅ
ｍ
ａ
Ｔ
Ｖ
の
番
組
を
寮

　
の
友
だ
ち
と
キ
ュ
ン
キ
ュ
ン
し
な
が
ら
見

　
る
こ
と
が
一
番
の
楽
し
み
で
す
。

本
多
恵　
訪
日
外
国
人
観
光
客
に
関
心
が
あ　

　
り
、
宇
都
宮
駅
で
「
お
も
て
な
し
プ
ロ
ジ

　
ェ
ク
ト
」
に
参
加
し
、
駅
で
の
お
も
て
な

　
し
の
強
み
と
弱
み
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
島
原
鉄
道
も
多
く
の
外
国
人
が
利
用
す
る

　
の
で
、
ど
う
対
応
す
る
か
日
本
全
体
の
問

　
題
だ
と
思
い
ま
す
。

吉
田　
平
和
学
習
に
関
心
が
あ
り
ま
す
。
長

　
崎
県
で
は
当
た
り
前
で
も
、
他
県
で
は
そ

　
う
で
は
な
く
、
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
11
時

　
２
分
の
黙
と
う
の
サ
イ
レ
ン
を
知
ら
な
い

　
人
も
い
る
の
で
、
被
爆
地
出
身
者
と
し
て

　
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

市
長　
島
原
は
中
途
半
端
な
都
会
に
な
る
よ

　
り
、
田
舎
で
あ
っ
た
方
が
戦
略
的
に
い
ろ

　
い
ろ
と
演
出
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　
　
今
、
都
会
を
離
れ
水
や
空
気
が
き
れ
い

　
で
、
お
い
し
い
田
舎
暮
ら
し
を
し
な
が
ら

　
仕
事
を
し
た
い
若
者
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
そ
の
こ
と
を
前
提
に
、
島
原
は
移
住
策
と

　
し
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　
　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
仕
事
を

　
す
る
、
世
界
の
中
心
が
島
原
で
あ
っ
て
も

　
お
か
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
社
会
の
さ
ま
ざ

　
ま
な
問
題
に
皆
さ
ん
が
気
付
い
て
く
れ
て
、

　
す
ご
く
嬉
し
い
で
す
。

　
　
今
後
も
ぜ
ひ
、
い
ろ
い
ろ
な
情
報
を
寄

　
せ
て
下
さ
い
。

今
、
興
味
や
関
心
の
あ
る
こ
と

古
ふ る か わ

川　隆
りゅうざぶろう

三郎
（島原市長）



下
岸　
強
み
は
美
味
し
い
郷
土
料
理
で
す
。
も
っ

　

と
全
国
に
ア
ピ
ー
ル
で
き
た
ら
良
い
と
思
い

　
ま
す
。
弱
み
は
交
通
料
金
が
高
い
と
こ
ろ
で

　
す
。
安
く
す
る
こ
と
で
島
原
に
来
る
人
を
増

　
や
し
、
島
原
の
良
さ
に
気
付
く
人
が
増
え
れ

　
ば
良
い
と
思
い
ま
す
。

梶
山　
強
み
は
観
光
面
で
、
自
然
や
歴
史
が
学

　
べ
る
と
こ
ろ
で
す
。
弱
み
は
交
通
ア
ク
セ
ス

　
が
悪
い
と
こ
ろ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か

　
し
、「
１
両
し
か
な
い
島
鉄
列
車
も
雰
囲
気

　
が
あ
っ
て
い
い
」
と
い
う
都
会
の
人
の
声
を

　
聞
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
、
そ
れ
も
強
み
な

　
の
か
も
と
思
い
始
め
ま
し
た
。

鶴
田　
強
み
は
自
然
の
偉
大
さ
で
、
古
き
良
き

　
街
並
み
や
歴
史
も
観
光
に
向
い
て
い
る
と
思

　
い
ま
す
。
弱
み
は
経
験
で
き
る
こ
と
が
限
ら

　
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
し
か
し
、
島
原
城

　
の
前
で
伝
統
的
な
芸
能
が
見
ら
れ
る
「
島
原

　
城
薪
能
」
は
す
ご
く
良
い
と
思
い
ま
す
。

相
良　
強
み
は
島
原
城
や
豊
か
な
自
然
や
湧
水

　
だ
と
思
い
ま
す
。
メ
デ
ィ
ア
を
活
用
し
て
Ｐ

　
Ｒ
す
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。
弱
み
は
若
者

　
が
働
け
る
魅
力
的
な
職
場
が
少
な
い
こ
と
だ

　
と
思
い
ま
す
。

本
多
竣　
強
み
は
水
が
お
い
し
い
こ
と
や
、
鯉

　
の
泳
ぐ
町
な
ど
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
が
あ
る
と

　
こ
ろ
で
す
。
弱
み
は
人
口
が
少
な
い
こ
と
だ

　
と
思
い
ま
す
。

本
田　
強
み
は
観
光
名
所
や
歴
史
建
築
物
が
多

　
い
と
こ
ろ
で
す
。
興
味
関
心
の
あ
る
人
へ
情

　
報
を
提
供
し
足
を
運
ん
で
も
ら
い
、
気
に
入
っ

　

て
も
ら
っ
た
人
に
住
ん
で
も
ら
う
と
、
人
口

　
減
少
対
策
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
弱
み
は
交

　
通
の
便
が
悪
く
、
車
が
な
い
と
移
動
が
困
難

　
な
こ
と
で
す
。

上
田　
強
み
は
観
光
ス
ポ
ッ
ト
が
多
い
と
こ
ろ

　
で
す
。
ア
ー
ケ
ー
ド
の
中
心
に
高
齢
者
向
け

　
マ
ン
シ
ョ
ン
を
建
て
、
高
齢
者
に
ア
ー
ケ
ー

　
ド
を
活
性
化
し
て
も
ら
う
計
画
を
し
て
い
る

　
県
も
あ
り
ま
す
。
ア
ー
ケ
ー
ド
が
活
性
化
す

　
れ
ば
、
市
内
外
か
ら
訪
れ
る
人
も
増
え
る
と

　
思
い
ま
す
。

大
場　
島
原
の
強
み
は
、
人
の
温
か
さ
だ
と
思

　
い
ま
す
。
弱
み
は
長
崎
や
島
原
を
知
ら
な
い

　
人
が
多
く
い
る
の
で
、
そ
の
人
た
ち
に
上
手

　
に
ア
ピ
ー
ル
す
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

松
尾　
強
み
は
自
然
の
恵
み
、
湧
水
や
温
泉
、

　
農
作
物
が
美
味
し
い
と
こ
ろ
で
す
。
弱
み
は

　
発
信
力
の
弱
さ
で
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
は
限
界
が

　
あ
る
の
で
、
島
原
を
出
た
人
の
発
信
力
が
重

　
要
と
思
い
ま
す
。
島
原
で
し
か
で
き
な
い
学

　
び
、
例
え
ば
小
学
校
で
授
業
の
一
環
と
し
て

　
温
泉
に
入
る
な
ど
面
白
い
取
り
組
み
と
思
い

　
ま
す
。

金
本　
強
み
は
水
や
空
気
が
き
れ
い
で
、
食
べ

　
物
が
お
い
し
い
と
こ
ろ
で
す
。
も
っ
と
メ
デ
ィ

　

ア
を
活
用
し
て
Ｐ
Ｒ
す
れ
ば
、
県
内
外
か
ら

　
の
観
光
客
も
増
え
る
と
思
い
ま
す
。

吉
田　
強
み
は
魅
力
的
な
観
光
資
源
が
あ
る
こ

　
と
で
、
弱
み
は
交
通
の
便
が
悪
い
こ
と
で
す
。

　
車
社
会
な
の
で
循
環
バ
ス
な
ど
が
あ
れ
ば
良

　
い
と
思
い
ま
す
。

本
多
恵　
強
み
は
、自
然・産
物・コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　
で
す
。
弱
み
は
発
信
力
の
弱
さ
で
す
。

森
本　
島
原
の
強
み
は
農
業
で
す
。
弱
み
は
そ

　
の
強
み
を
観
光
に
活
か
せ
て
い
な
い
と
こ
ろ

　
で
す
。
体
験
に
お
金
を
使
う
観
光
農
園
な
ど

　
が
で
き
れ
ば
、
島
原
を
盛
り
上
げ
て
い
け
る

　
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

本
多
百　
強
み
は
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
だ
と

　
思
い
ま
す
。
島
原
の
人
は
と
て
も
温
か
く
、

　
つ
な
が
り
が
密
接
で
す
。
弱
み
は
新
し
い
こ

　
と
が
浸
透
し
に
く
い
こ
と
で
す
。
若
い
人
た

　
ち
が
楽
し
め
る
商
業
施
設
な
ど
を
も
っ
と
増

　
や
し
て
、
島
原
に
残
る
若
い
人
た
ち
を
増
や

　
し
た
ら
良
い
と
思
い
ま
す
。

島
原
の
強
み
と
弱
み

活
用
や
改
善
方
法
な
ど

４

梶
かじやま

山 みよさん
（杉谷地区）

相
さ が ら

良 純
あや

さん
（森岳地区）

本
ほ ん だ

多 恵
けい

さん
（有明地区）

吉
よ し だ

田 圭
け い た ろ う

太朗さん
（有明地区）

本
ほ ん だ

多 百
も も か

佳さん
（三会地区）

森
もりもと

本 健
け ん し

志さん
（三会地区）

下
しもぎし

岸 良
りょうへい

平さん
（杉谷地区）



本
多
竣　
大
学
を
卒
業
す
る
ま
で
あ
と
２
年
間

　
あ
る
の
で
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
挑
戦
し
、　

　
た
く
さ
ん
経
験
を
得
た
い
で
す
。

本
田　
科
学
館
や
博
物
館
の
司
書
に
な
る
た
め

　
に
大
学
で
学
芸
員
の
資
格
を
取
る
勉
強
を
し

　
て
い
ま
す
。
最
終
的
に
は
島
原
へ
戻
り
、
仕

　
事
を
し
な
が
ら
、
島
原
の
活
性
化
イ
ベ
ン
ト

　
な
ど
に
積
極
的
に
取
り
組
み
た
い
と
思
っ
て

　
い
ま
す
。

上
田　
警
察
官
と
な
り
３
年
を
迎
え
ま
す
。
毎

　
日
コ
ツ
コ
ツ
今
の
仕
事
を
頑
張
り
、
誰
か
ら

　
も
愛
さ
れ
る
警
察
官
に
な
り
た
い
で
す
。

大
場　
将
来
の
夢
は
社
会
問
題
の
解
決
に
あ
た

　
る
職
に
就
く
こ
と
で
、
広
告
会
社
に
も
興
味

　
が
あ
り
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
職
に
つ
い
て
も

　
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
え
る
環
境
を
希
望
し

　
て
い
ま
す
。

松
尾　
長
崎
で
教
員
に
な
り
た
い
で
す
。
目
指

　
す
教
員
像
は
ユ
ー
モ
ア
が
あ
る
教
員
で
す
。

金
本　
４
月
か
ら
裁
判
所
事
務
官
と
し
て
仕
事

　
を
し
ま
す
。
ま
ず
は
事
務
官
と
し
て
仕
事
を

　
全
う
し
、
将
来
的
に
は
実
際
に
法
廷
に
立
ち

　
会
い
、
裁
判
官
を
補
佐
す
る
書
記
官
を
目
指

　
し
て
頑
張
り
ま
す
。

吉
田　
グ
ロ
ー
バ
ル
に
活
躍
で
き
る
人
材
を
目

　
指
し
て
い
ま
す
。
４
年
間
の
大
学
生
活
で
、

　
し
っ
か
り
学
び
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
挑
戦
し
、

　
人
生
の
経
験
値
を
増
や
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

本
多
恵　
国
際
開
発
・
協
力
の
分
野
、
特
に
教

　
育
分
野
に
携
わ
る
仕
事
に
就
き
た
い
で
す
。

　
そ
の
た
め
に
語
学
力
は
も
ち
ろ
ん
問
題
発
見

　
力
・
問
題
解
決
力
を
大
学
在
学
中
に
培
い
た

　
い
で
す
。

森
本　
魅
力
あ
る
農
業
を
す
る
こ
と
で
す
。
昔

　
の
よ
う
に
朝
早
く
か
ら
夜
遅
く
ま
で
毎
日
作

　
業
す
る
農
業
で
は
な
く
、
し
っ
か
り
休
み
が

　
と
れ
、
ガ
レ
ー
ジ
に
は
高
級
車
が
ず
ら
り
と

　
並
ぶ
、
誰
も
が
羨
む
農
業
を
す
る
こ
と
が
目

　
標
で
す
。

本
多
百　
成
田
か
ら
世
界
へ
多
く
の
こ
と
を
発

　
信
し
て
い
け
る
人
材
に
な
り
た
い
で
す
。
ま

　
た
接
客
業
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
を
目
指

　
す
こ
と
を
目
標
に
、
お
客
様
の
視
点
に
立
っ

　
て
物
事
を
考
え
る
力
を
身
に
付
け
、
語
学
力

　
を
生
か
し
た
い
で
す
。

下
岸　
将
来
の
夢
は
公
務
員
で
、
特
に
市
役
所

　
な
ど
の
地
方
で
働
き
た
い
で
す
。
春
休
み
に

　
議
員
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
に
参
加
し
、
知
識

　
と
経
験
を
身
に
つ
け
仕
事
に
生
か
し
て
い
き

　
た
い
で
す
。

梶
山　
将
来
的
に
は
看
護
師
に
な
る
こ
と
で
す
。

　
ま
た
、
助
産
師
な
ど
人
の
体
に
関
わ
る
こ
と

　
を
教
育
し
て
い
く
仕
事
も
携
わ
っ
て
み
た
い

　
で
す
。

鶴
田　
哲
学
す
る
こ
と
を
一
生
涯
続
け
て
い
き

　
た
い
で
す
。
他
者
の
経
験
に
基
づ
い
た
思
想

　
で
は
な
く
、
自
分
自
身
の
思
想
と
し
て
確
立

　
す
る
こ
と
が
一
番
の
目
標
で
す
。

相
良　
高
齢
化
率
が
高
く
、
医
療
を
必
要
と
す

　
る
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
安
心
し
て
暮
ら

　
せ
る
サ
ポ
ー
ト
体
制
を
作
り
、
地
域
医
療
の

　
活
性
化
に
貢
献
で
き
る
看
護
師
に
な
り
た
い

　
で
す
。

市
長　
新
成
人
の
皆
さ
ん
か
ら
率
直
な
意
見
を

　
い
た
だ
き
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
　
皆
さ
ん
の
立
場
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
島

　
原
を
思
う
気
持
ち
に
変
わ
り
な
く
、
熱
い
思

　
い
を
持
っ
て
く
れ
て
い
る
こ
と
を
大
変
嬉
し

　
く
思
い
ま
す
。

　
　
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
し
て
「
や
っ
ぱ
り
島

　
原
が
良
か
っ
た
」
と
、
島
原
の
良
さ
を
再
認

　
識
し
て
、
帰
っ
て
き
て
欲
し
い
と
思
っ
て
い

　
ま
す
。
将
来
は
島
原
に
帰
っ
て
き
た
い
と
い

　
う
思
い
だ
け
は
ず
っ
と
持
ち
続
け
、
そ
れ
ぞ

　
れ
の
地
で
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
　
全
て
の
新
成
人
の
皆
さ
ん
の
こ
れ
か
ら
の

　
人
生
の
成
功
を
心
か
ら
お
祈
り
し
ま
す
。
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将
来
に
向
け
て
の
抱
負

松
ま つ お

尾 朋
ほうせい

晟さん
（安中地区）

金
かねもと

本 桃
もも

さん
（安中地区）

本
ほ ん だ

多 竣
しゅんや

也さん
（霊丘地区）

本
ほ ん だ

田 野
の の か

乃風さん
（霊丘地区）

大
お お ば

場 結
ゆ い こ

子さん
（白山地区）

上
う え だ

田 笑
しょうへい

平さん
（白山地区）

鶴
つ る た

田 賢
けんいちろう

一郎さん
（森岳地区）



「
オ
ル
レ
」
と
は
？

　
「
オ
ル
レ
」
は
韓
国
・
済
州
島
か
ら

始
ま
っ
た
も
の
で
、
も
と
も
と
は
済
州

島
の
方
言
で
「
通
り
か
ら
家
に
通
じ
る

狭
い
路
地
」
と
い
う
意
味
。

　

自
然
豊
か
な
済
州
島
で
、
ト
レ
ッ
キ

ン
グ
（
山
歩
き
）
す
る
人
が
徐
々
に
増

え
、「
オ
ル
レ
」
は
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
コ
ー

ス
の
総
称
と
し
て
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な

り
、
今
で
は
韓
国
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
の
中

心
的
コ
ー
ス
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

オ
ル
レ
の
魅
力
は
、
海
岸
や
山
な
ど

を
五
感
で
感
じ
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で

ゆ
っ
く
り
と
コ
ー
ス
を
楽
し
む
と
こ
ろ

に
あ
り
ま
す
。

「
九
州
オ
ル
レ
」
と
は
？

　

九
州
オ
ル
レ
は
、
済
州
オ
ル
レ
の
姉

妹
版
。

　

済
州
島
と
同
じ
よ
う
に
九
州
に
は
四

季
の
美
し
い
風
景
が
あ
り
、
そ
の
土
地

の
歴
史
や
食
な
ど
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

九
州
オ
ル
レ
の
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
も

実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、
各
コ
ー
ス
な

ら
で
は
の
魅
力
を
体
感
し
に
出
か
け
て

み
ま
せ
ん
か
。

「
カ
ン
セ
」

　

カ
ン
セ
と
は
、
済
州
島
の

馬
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
オ
ブ

ジ
ェ
。
コ
ー
ス
の
目
印
と
し
て

使
わ
れ
て
お
り
、
馬
の
頭
の
方

向
に
進
み
ま
す
。

「
木
製
の
矢
印
」

　

方
向
が
変
わ
る
時
な
ど
に
、

木
製
の
矢
印
や
石
な
ど
に
ペ

イ
ン
ト
さ
れ
た
矢
印
が
あ
り
ま

す
。
青
色
は
ス
タ
ー
ト
地
点
か

ら
正
方
向
の
ル
ー
ト
、
朱
色
は

フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
地
点
か
ら
逆
方

向
の
ル
ー
ト
で
歩
く
こ
と
を
表

し
ま
す
。

「
リ
ボ
ン
」

　

朱
色
と
青
色
の
リ
ボ
ン
を
探

し
て
歩
き
ま
す
。
見
失
わ
な
い

間
隔
で
木
の
枝
や
電
柱
な
ど
に

結
ん
で
い
ま
す
。

　

進
む
方
向
が
わ
か
ら
な
く

な
っ
た
時
は
一
度
立
ち
止
ま
っ

て
周
り
を
見
渡
し
ま
し
ょ
う
。

コ
ー
ス
概
要

▼
オ
ー
プ
ン
日　
２
月
23
日
㈰

▼
距
　
離　
10
．
５
㎞

▼
所
要
時
間　
３
時
間
30
分
～
４
時

　
間

▼
ス
タ
ー
ト
地
点　
島
原
港
タ
ー
ミ

　
ナ
ル
（
島
原
港
観
光
案
内
所
に
ス

　
タ
ン
プ
設
置
）

▼
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
地
点　
ひ
ょ
う
た

　
ん
池
公
園

▼
難
易
度　
中
級

▼
コ
ー
ス
特
徴

•

テ
ー
マ
は
「
火
山
」

•

「
火
山
」を
感
じ
な
が
ら
歩
け
る
コ
ー

　
ス

•

海
岸
線
か
ら
山
間
部
ま
で
を
含
ん

　
だ
コ
ー
ス
に
な
っ
て
お
り
、「
山
＋

　
海
」「
山
＋
ま
ち
」「
海
＋
ま
ち
」
の

　
風
景
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る

※
詳
細
は
次
ペ
ー
ジ
Ｍ
Ａ
Ｐ
参
照

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

▼
と　
き　
２
月
23
日
㈰

　
10
時
30
分
～

▼
と
こ
ろ　
秩
父
が
浦
公
園

※
「
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
」
に

　
つ
い
て
は
、
後
日
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

湧水スポット
われん川

フィニッシュ地点
ひょうたん池公園

５

10

６

　
 　

 

～
島
原
半
島
ユ
ネ
ス
コ
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
を
感
じ
る
～

　
　

 
九
州
オ
ル
レ 『
島
原
コ
ー
ス
』
２
月
23
日
オ
ー
プ
ン

認定

楽しく歩けるコー
スなので、みんな
も歩いてみてね！



①
民
家
の
庭
に
み
だ
り
に
入
ら
な
い

②
人
や
個
人
の
も
の
を
撮
影
す
る
と

　
き
は
同
意
を
も
ら
う

③
ゴ
ミ
は
必
ず
持
ち
帰
る

④
道
沿
い
の
農
作
物
を
勝
手
に
採
ら

　
な
い

⑤
道
沿
い
に
咲
い
て
い
る
花
や
木
の

　
枝
を
採
ら
な
い

⑥
大
声
で
叫
ん
だ
り
、
騒
い
だ
り
し

　
な
い

⑦
次
に
訪
れ
る
人
の
た
め
に
、
リ
ボ

　
ン
を
持
ち
帰
ら
な
い

⑧
道
案
内
の
看
板
に
は
さ
わ
ら
な
い

⑨
未
舗
装
の
道
は
、
決
ま
っ
た
経
路

　
を
通
る

⑩
車
道
を
歩
く
と
き
は
、
車
に
気
を

　
つ
け
て
歩
く

⑪
コ
ー
ス
か
ら
外
れ
た
急
傾
斜
地
等

　
で
の
危
険
な
行
動
は
控
え
る

⑫
途
中
出
会
う
旅
行
者
や
地
元
住
民

　
の
人
た
ち
と
笑
顔
で
挨
拶
を
交
わ

　
す

▼
問
い
合
わ
せ
先　
し
ま
ば
ら
観
光

　
お
も
て
な
し
課
（
☎
内
線
２
１
２
）

スタート地点
島原港ターミナル

休憩スポット
秩父が浦公園

ビュースポット
眉山の山体崩壊に伴う流れ山
（オプションスポット）

ジオと火山の体験ミュージアム
雲仙岳災害記念館
（オプションスポット）

休憩スポット
火砕流最長到達地点
（ふかえ桜パーク）

ビュースポット
吉祥白天橋からの眺望

ビュースポット
晴れているときは熊本・天草
まできれいに見れます

休憩スポット
仁田第一公園

「
オ
ル
レ
の
マ
ナ
ー
」

１

２

３

４

６

５７

８ ９

10 スタート地点

フィニッシュ地点

1.5㎞

3.7㎞

5.1㎞

6.0㎞

8.1㎞

10.5㎞

１ ２ ３ ４

６ ７ ８ ９

迂回
コー
ス

７ Shimabara City Public Relation, 2020.2, Vol.789, Japan

～島原半島ユネスコ世界ジオパークを感じる～
九州オルレ

「島原コース」ＭＡＰ

350m

800m



島原に生きる

永
と わ

遠に一
と き

瞬を
残す魔術師

　
物
心
が
つ
く
こ
ろ
に
は
、
既
に
た
く

さ
ん
の
カ
メ
ラ
に
囲
ま
れ
て
育
っ
た
巽

さ
ん
。
小
学
３
年
生
の
こ
ろ
、
カ
メ
ラ

を
３
台
持
っ
て
大
手
広
場
で
開
か
れ
て

い
た
島
原
初
市
を
楽
し
む
様
子
に
周
囲

の
大
人
は
驚
い
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
報
道
カ
メ
ラ
マ
ン
を
目
指
し
た
こ
ろ

も
あ
り
ま
し
た
が
、
長
男
と
し
て
の
責

任
感
と
両
親
の
期
待
に
応
え
る
た
め
、

地
元
島
原
で
家
業
の
写
真
館
を
継
ぐ
道

を
選
択
し
ま
し
た
。　

　
当
時
は
現
在
自
宅
の
あ
る
中
堀
町
商

店
街
に
ス
タ
ジ
オ
を
構
え
、
周
囲
の

人
々
や
親
戚
、
友
人
た
ち
に
支
え
ら
れ

な
が
ら
写
真
に
関
わ
る
仕
事
に
邁
進
し

ま
し
た
。「
辛
か
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
今
は
全
て
忘
れ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
今
ま
で
支
え
て
く

だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
、
苦
楽
を
共
に
し
て

く
れ
た
妻
や
後
を
継
い
で
く
れ
た
子
ど

も
た
ち
に
感
謝
す
る
毎
日
を
送
っ
て
い

ま
す
。
楽
天
的
な
性
格
な
の
で
、
マ
イ

ペ
ー
ス
に
趣
味
と
し
て
写
真
に
没
頭
す

る
生
活
を
楽
し
め
て
、
本
当
に
運
が
良

い
で
す
。」
と
、
そ
の
道
を
極
め
た
職

人
気
質
を
一
切
見
せ
る
こ
と
な
く
、
笑

顔
で
今
ま
で
の
人
生
を
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

幸
せ
な
写
真
人
生
に
感
謝

カメラを手に島原半島の素晴ら
しさを写真に残し続ける巽さ
ん。左の写真は日本写真館賞大
賞を受賞したお気に入りの作品

８

日本写真館賞大賞経済産業大臣賞に輝いた「幸せのかけっこ」



THE SCENE　Vol.29 島原に生きる

志
が
同
じ
仲
間
と
島
原
の
Ｐ
Ｒ
動
画
制
作
に
つ
い
て
、
打
ち
合

わ
せ
を
す
る
巽
さ
ん
（
上
）
完
成
し
た
Ｐ
Ｒ
動
画
を
発
表
、
市

へ
贈
呈
し
た
際
に
取
材
を
受
け
る
巽
さ
ん
と
会
の
皆
さ
ん（
下
）

「人生の達人」
巽
たつみ

 信
し ん ご

吾  さん (78)
　昭和 16 年、３人兄弟の長男として
島原市中堀町で生まれ、育つ。地元の
高校卒業後、家業の写真業を継ぐため、
東京写真短期大学（現東京工芸大学）
へ進む。卒業後は父親を手伝いながら
写真の勉強を続け、29 歳から本格的
に家業に従事。子どもたちへ世代交代
した今も、精力的に写真を撮り続ける。
　日本写真館賞大賞経済産業大臣賞

（平成 27 年）、全国展下岡蓮杖賞（平
成 25 年）、島原半島文化賞（平成 30 年）
など多数受賞。島原市のＰＲを考える
会代表。中堀町在住。

燃
え
続
け
る
郷
土
愛

　
幼
い
こ
ろ
か
ら
映
画
や
音
楽
が
身
近

に
あ
る
環
境
で
育
っ
た
巽
さ
ん
。
故
黒

澤
明
監
督
の
映
画
や
イ
タ
リ
ア
・
フ
ラ

ン
ス
映
画
な
ど
に
写
真
撮
影
に
関
す
る

影
響
を
た
く
さ
ん
受
け
ま
し
た
。

　
仕
事
と
し
て
の
写
真
人
生
が
ひ
と
段

落
し
た
今
、
今
後
の
活
動
と
し
て
、
島

原
半
島
の
魅
力
を
写
真
や
動
画
を
通
し

て
広
く
発
信
し
た
い
と
考
え
て
い
る
そ

う
で
す
。
な
か
で
も
今
、
精
力
的
に
活

動
し
て
い
る
の
が
、
平
成
30
年
に
有
志

で
結
成
し
代
表
を
務
め
る
「
島
原
市
の

Ｐ
Ｒ
を
考
え
る
会
」
で
の
Ｐ
Ｒ
動
画
の

制
作
で
す
。「
月
に
２
回
程
度
定
例
会

を
開
き
、
会
の
メ
ン
バ
ー
で
議
論
や
研

究
を
し
て
い
る
時
間
が
と
て
も
楽
し
い

で
す
」
と
、
目
を
輝
か
せ
な
が
ら
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
今
ま
で
撮
り
た
め
た
作
品

を
ま
と
め
た
写
真
集
を
作
る
と
い
う
目

標
を
心
に
秘
め
な
が
ら
、
島
原
市
の
発

展
に
寄
与
で
き
る
よ
う
な
写
真
や
動
画

を
、
昼
夜
問
わ
ず
納
得
が
い
く
ま
で
何

度
も
撮
影
し
続
け
る
姿
は
、
カ
メ
ラ
を

持
っ
て
遊
び
回
っ
て
い
た
子
ど
も
の
こ

ろ
の
ま
ま
の
よ
う
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
島
原
を
支
え
る
若
者
た

ち
へ
「
自
分
が
熱
中
で
き
る
趣
味
や
仕

事
を
持
つ
と
幸
せ
な
人
生
が
送
れ
る
と

思
い
ま
す
。
今
の
自
分
の
数
十
年
先
を

考
え
、
勉
強
し
た
り
行
動
し
た
り
し
て

欲
し
い
で
す
」
と
、
熱
い
思
い
を
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

巽さんと会の皆さん
で作った島原市 PR
動画はこちらからご
覧になれます。

９ Shimabara City Public Relation, 2020.2, Vol.789, Japan
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市
長
コ
ラ
ム

古
川 

隆
三
郎

九
州
オ
ル
レ

「
島
原
コ
ー
ス
」
正
式
決
定

　
平
成
26
年
度
か
ら
毎
年
コ
ー

ス
を
変
更
し
な
が
ら
申
請
し
て

お
り
ま
し
た
、九
州
オ
ル
レ
「
島

原
コ
ー
ス
」
が
今
年
度
６
回
目

の
申
請
で
、
よ
う
や
く
認
定
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ユ
ネ
ス
コ
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク

「
島
原
コ
ー
ス
」
と
し
て
、「
島

原
港
」を
ス
タ
ー
ト
し
、「
九
十
九

島
」
や
湧
水
が
湧
き
出
る
「
わ

れ
ん
川
」、
さ
ら
に
日
本
で
一
番

新
し
い
山
「
平
成
新
山
」
や
眉

山
の
山
体
崩
壊
を
望
み
、「
ひ
ょ

う
た
ん
池
」
を
ゴ
ー
ル
と
す
る

ジ
オ
パ
ー
ク
魅
力
発
見
コ
ー
ス

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
回
の
オ
ー
プ
ン
を
機
に
、

イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
通
し
て
、
島

原
へ
の
集
客
に
努
め
て
い
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
今
月
23
日
（
日
）
に
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
を
秩
父
が

浦
公
園
で
開
催
し
ま
す
の
で
、

市
民
の
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、「
島
原

オ
ル
レ
」
を
体
験
し
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。
心
よ
り
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

▶貸付対象学校　大学（大学院を除く）、　短期
　大学、専修学校（専門課程）
▶貸付期間　在学校の正規修業期間
▶貸付額　５万円（月額）
▶募集人数　上限３人
▶出願資格　次の事項をすべて満たす人
①本人または法定代理人が本市に住所を有し、市税
　の滞納がない人

②大学などに在学している人（申請年度新入学し
　た人に限ります）
③経済的理由により修学が困難な人
④学業成績が優秀（高等学校の５段階評価の平均
　数値が「4.0」以上）で、品行方正な人
⑤大学などを卒業後、市内に帰郷し就業する意志
　がある人

▶貸付額および対象学校
○１万 5000 円（月額）
　高等学校、専修学校（高等課程）、中等教育学
校の後期課程、特別支援学校高等部
○２万 5000 円（月額）
　大学（大学院を除く）、短期大学、専修学校（専
門課程）、　高等専門学校

▶貸付期間　在学校の正規修業期間
▶出願資格　次の事項をすべて満たす人
①本人または法定代理人が本市に住所を有し、市
　税の滞納がない人
②高等学校や大学などに在学している人
③経済的理由により修学が困難な人
④学業成績が良好で、品行方正な人

　市では、より多くの学生の修学を応援するため、令和２年度の奨学生を募集します。
奨学金には下記２種類の制度があります。奨学金を希望する人は、次の要領により申
し込んでください。

全額免除の
奨学金も
あるよ！

～申込基準を緩和しました～

島原へ帰郷し就業する若者を応援します

ふるさとにもどってこんね奨学金（返還免除型）

島原市奨学金（貸付型）

▶募集期間　４月１日（水）～６月 22日（月）
▶選考・決定　提出された願書などを参考に奨学生審議委員会で審議し、教育委員会が決定します
▶申込方法　教育総務課または本庁東側玄関受付に備え付けの願書に必要事項を記入の上、必要書類を添え
　て提出してください
※願書、募集要項などは市ホームページからダウンロードできます
※通信教育は対象となりません
※貸し付けは無利子です

【共通事項】

若者のＵターン・定住促進を目的に、一定の条件を満たせば「返還が全額免除」される奨学金です。

▶申し込み・問い合わせ先　教育総務課（☎内線 621）
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　「ヘルプカード」とは、「困っている」と自分で伝えることができない障害のある人が、災害時や緊急
時など周囲の人に配慮や手助けをお願いしやすくするために、普段から身につけておくカードのことです。

　市では、自立支援協議会こども部会が作成したヘルプ
カードを無料配布しています。
　カードの裏面には、自身の症状や支援してほしいこと
を書き込むことができるので、周囲の人から見えやすい
箇所につけて携行してください。
　個人情報が気になる人は、カバンの中に入れて、いざ
という時の備えとして使用することもできます。

ヘルプカード

▶申し込み・問い合わせ先　福祉課障害福祉班（☎内線 274）

～困っている人に思いやりのある行動を～

へルプカードを所持してい
る人が困っていたら、「何か
お困りですか？」と声をか
けるなど、思いやりのある
行動をお願いします。

閲覧年月日 閲覧した機関 請求事由または
利用目的の概要 閲覧に係る住民の範囲 対象者数

平成 30年
4月 27日

自衛隊長崎地方協力本部
本部長　小谷克己

自衛官および自衛官候補
生募集案内送付

市内全域
平成 11年 4月 2日から平成 13年
4月 1日生まれの日本人男女

796人

平成 30年
5月 29日

一般社団法人中央調査社
会長　大室真生 日本人の意識調査 崩山町、上の原二丁目、新山一丁目

16歳以上　日本人男女 15人

平成 30年
6月 18日

一般社団法人長崎交流センター
代表理事　柴田義孝

県民の県政に関する満足
度調査 市内全域 99人

平成 30年
8月 24日

一般社団法人中央調査社
会長　大室真生

食と農林漁業に関する世
論調査

大下町、仁田町
18歳以上　日本人男女 14人

平成 30年
10月 10日

一般社団法人中央調査社
会長　大室真生

文化と国際化についての
調査

城内二丁目　　
20～ 89歳　日本人男女 15人

平成 30年
11月 21日

一般社団法人中央調査社
会長　大室真生 テレビ視聴に関する調査 船泊町、北安徳町

16歳以上　日本人男女 14人

平成 30年
12月 19日

（株）日本リサーチセンター
代表取締役社長　鈴木稲博

生活意識に関するアン
ケート調査

有明町大三東戊
20歳以上　男女 15人

平成 31年
1月 9日

長崎県福祉保健部こども政策局
こども末来課長　濱野靖

長崎県子育て条例行動計
画

市内全域
20～ 64歳　男女 100人

平成 31年
2月 7日

自衛隊長崎地方協力本部
本部長　小谷克己

自衛官および自衛官候補
生募集案内送付

市内全域
昭和 61年 7月 2日から平成 13年
4月 1日生まれの日本人男女

346人

平成 31年
2月 8日

一般社団法人中央調査社
会長　大室真生 宝くじに関する世論調査 油堀町

18歳以上　日本人男女 24人

住民基本台帳法の規定により、住民基本台帳閲覧の状況を次のとおり公表します。

住民基本台帳の閲覧について（平成 30年４月～平成 31年３月）

　▶問い合わせ先　市民窓口サービス課窓口班（☎内線 181）
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し
か
し
、
持
病
と
な
っ
て
い
た
脚か

っ
け気

か
ら
心
不
全
（
衝し

ょ
う
し
ん心）

と
な
り
、
わ
ず

か
１
年
足
ら
ず
で
江
戸
で
亡
く
な
り
ま

し
た
。
死
後
は
、
慣
例
通
り
深
溝
松
平

家
の
当
主
と
し
て
深
溝
の
松
平
家
墓
所

に
埋
葬
さ
れ
ま
し
た
。

　

19
人
い
る
歴
代
の
島
原
藩
主
の
中

で
、
島
原
の
地
を
踏
む
こ
と
が
な
か
っ

た
藩
主
は
忠
淳
公
だ
け
に
な
り
ま
す
。

　
宇
和
島
藩
の
史
料
に
は
、
幼
い
頃
の

忠
淳
公
に
つ
い
て
書
か
れ
て
い
る
も
の

も
残
っ
て
い
る
よ
う
で
す
の
で
、
今
後

も
調
査
を
し
て
い
く
中
で
、
ど
の
よ
う

な
人
物
だ
っ
た
の
か
明
ら
か
に
な
っ
て

い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

<

地
域
お
こ
し
協
力
隊　
吉
岡 
慈
文>

<

出
典：『
三
百
藩
藩
主
人
名
事
典
』４
、

　
　
　
『
宇
和
島
伊
達
家
の
女
性
た
ち
』

　
　
　

(

宇う
が
み神 

幸ゆ
き
お男)>

地
域
お
こ
し
協
力
隊
コ
ラ
ム

地
域
お
こ
し
協
力
隊
　
上
田
　
友

　
「
島
原
で
暮
ら
す
日
々
の
生
き
甲が

い斐

や
、
誇
り
を
見
つ
け
て
い
き
た
い
。」

　
こ
れ
は
一
年
前
に
、
こ
の
コ
ラ
ム

で
書
い
た
一
文
で
す
。

　
観
光
客
が
活
用
す
る
も
の
で
あ
り

な
が
ら
、
地
元
の
人
も
楽
し
め
る
よ

う
な
も
の
を
と
描
い
た
「
Ｋ
ｏ
ｋ
ｏ

ｎ
Ｎ
ｉ
ｋ
ｉ　
Ｍ
ａ
ｐ
」。

　
配
布
し
た
各
店
で
こ
の
観
光
マ
ッ

プ
を
活
用
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

額が
く
そ
う装

し
て
店
内
に
飾
っ
た
り
、

コ
ル
ク
ボ
ー
ド
に
貼
っ
て
一

番
目
立
つ
所
に
置
い
た
り
、

レ
ジ
カ
ウ
ン
タ
ー
に
貼
っ
た

り
、
コ
ピ
ー
し
て
紙
袋
に
し

て
み
た
り
…
。
こ
の
ま
ち
の

人
た
ち
が
、
マ
ッ
プ
を
ジ
ブ

ン
ゴ
ト
に
し
て
い
る
よ
う
で

す
。
そ
し
て
、「
静
観
し
て

は
い
け
な
い
。」「
自
分
た
ち

が
や
ら
ん
と
い
か
ん
。」
と
い
っ
た

声
も
上
が
る
こ
と
に
、
私
は
と
て
も

や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
多
く
の
メ

デ
ィ
ア
で
紹
介
し
て
い
た
だ
い
た
お

か
げ
で
、
新
聞
記
事
を
読
ま
れ
た
市

民
と
思
わ
ぬ
出
会
い
も
あ
り
ま
し
た
。

　
「
み
な
と
島
原
」
で
生
ま
れ
育
ち
、

長
年
暮
ら
す
東
京
か
ら
帰
郷
さ
れ
た

そ
う
で
す
。
故
郷
の
マ
ッ
プ
が
欲
し

い
け
ど
、
高
齢
の
た
め
外
出
が
困
難

と
い
う
こ
と
な
の
で
、
直
接
渡
し
に

伺
い
ま
し
た
。高
齢
者
学
級
で
の「
ぬ

り
絵
マ
ッ
プ
」
も
一
緒
に
。
マ
ッ
プ

を
指
さ
し
な
が
ら
、
こ
の
ま
ち
を
語

り
合
う
時
間
に
と
て
も
感
動
し
ま
し

た
。

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊

に
な
り
一
年
が
経
ち
ま

し
た
。
振
り
返
る
と
、

会
う
べ
き
時
に
会
う
べ

き
人
と
出
会
い
、
共
に

島
原
へ
の
誇
り
や
愛
着

を
再
発
見
し
て
き
た
な

と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
「
子
ど
も
た
ち
が

誇
り
を
持
て
る
島
原
探

し
」
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。
そ
れ

が
私
た
ち
大
人
の
役
目
だ
と
思
い
ま

す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
　
政
策
企
画
課

　
（
☎
内
線
１
４
６
）

第
17
代
島
原
城
主　
松
平 

忠た
だ
あ
つ淳

公(

１
８
４
１-

１
８
６
０)

「
本
光
寺
観
音
堂
に
祀
ら
れ
る
忠
淳
公

の
位
牌
」

　
先
代
の
忠た
だ
き
よ精
公
の
急
逝
後
、
養
子
と

し
て
、
伊
予
宇
和
島
藩
主
伊
達
宗む

ね
た
だ紀
の

息
子
を
藩
主
と
し
て
迎
え
ま
し
た
。
こ

れ
が
忠
淳
公
に
な
り
ま
す
。

　
忠
淳
公
の
３
歳
年
上
の
姉
が
忠
精
公

の
継け

い
し
つ室
で
あ
っ
た
真し

ん
き
ょ
う
い
ん

鏡
院
に
あ
た
り
ま

す
。

　
１
８
５
９
（
安
政
６
）
年
12
月
に
弱

冠
18
歳
で
忠
淳
公
は
藩
主
と
な
り
ま
し

た
。
そ
の
直
後
、家
臣
た
ち
に
対
し
て
、

「
私
は
島
原
藩
主
を
継
ぐ
こ
と
と
な
っ

た
が
、ま
だ
ま
だ
未
熟
者
で
あ
る
の
で
、

皆
の
意
見
を
聞
き
な
が
ら
政
治
を
行
っ

て
い
き
た
い
。
補
佐
し
て
ほ
し
い
。」

と
述
べ
、
領
民
に
宣
布
さ
せ
た
と
伝
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
今
で
言
う
と
こ
ろ
の

施
政
方
針
で
し
ょ
う
か
。

　
深ふ

こ
う
ず溝

松
平
家
は
養
子
を
迎
え
て
家か

と
く督

を
繋
い
で
き
ま
し
た
が
、
従
来
は
深
溝

松
平
家
と
血
縁
の
繋
が
り
が
あ
る
人
を

迎
え
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
忠
淳

公
は
初
め
て
、
深
溝
松
平
家
の
血
縁
者

以
外
か
ら
迎
え
ら
れ
た
藩
主
と
な
り
ま

す
。

　
１
８
６
０
（
安
政
７
）
年
３
月
３
日

に
発
生
し
た
桜
田
門
外
の
変
で
は
、
井

伊
家
を
弔
問
さ
せ
、
万
一
の
事
態
に
備

え
て
島
原
の
藩
兵
を
呼
び
寄
せ
て
江
戸

屋
敷
の
守
備
を
固
め
さ
せ
ま
し
た
。
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　市ホームページ （https://www.city.shimabara.lg.jp/

page4192.html） に 「島原守護神しまばらんの部屋」 がある

よ♪

　この部屋では

　 ・ しまばらんのスケジュール

　 ・ しまばらんの活動日記

　　（FB ・ Twitter ・ youtube）

　 ・ イラスト ・ ロゴの使用申請

　など、 しまばらんに関することを見ることができるよ。

　みんな、 ぜひ一度、 しまばらんの部屋に遊びに来てね♪

▶問い合わせ先　政策企画課島原ふるさと創生本部

　　　　　　　　　　　（☎ 62-8012）

令和で初めての消防出初式に参加
してきたよ！
　1月６日、令和最初の消防出初式に参加しました。
　白土湖通りで行われた分列行進では、パレードの先
頭を歩いてとても緊張したよ！
　消防の法被やヘルメットなど、普段とは違う慣れな
い格好に戸惑ったけど、なんとか無事終わりました。
　みんなの火災予防に対する意識が少しでも高められ
たら嬉しいなあ (*^▽ ^*)

幼年消防クラブの園児の皆さんも、しまばらんに「火
遊びはしません」と、力強い声で約束してくれました

第 28話「しまばらんの節
せ つ ぶ ん

分」
小西紀行

節せ
つ
ぶ
ん分

だ
ね
♪

“
豆ま

め

ま
き
”

し
よ
う
♪

め
ず
ら
し
い
ね

鬼お
に

と
る
っ
て
。

じ
ゃ
あ
行い

く
よ

鬼お
に

は
ー
外そ

と

ー
♪

豆ま
め

を
食た

べ
る
の
が

目も
く
て
き的

か
!!

鬼お
に

は
外そ

と

ー
♪

遠え
ん
り
ょ慮

す
ん
な
!!

い
っ
ぱ
い

投な

げ
て
こ
い
!!

も
っ
と

も
っ
と
ー
♪

よ
か
ね
♪
オ
イ
、

鬼お
に

と
っ
た
!!

ツ
ノ
が

鬼お
に

っ
ぽ
か
け
ん
ね
♪

しまばらん４コマ漫画しまばらん４コマ漫画
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消防団の勇姿を披露

　１月６日、島原文化会館をメーン会場に令和２年の市消
防出初式を実施しました。
　式典では消防団活動に功績があった個人や団体へ表彰状
や感謝状が贈られ、白土湖通りでの分列行進では、市内の
幼稚園や保育園の園児による幼年消防クラブや地区婦人防
火クラブも分列行進に参加しました。
　出初式の最後は白土湖での放水訓練を実施、消防団員に
よる勇壮な姿を披露しました。　　　　　　（今月の表紙）

島原市消防出初式

人生の新たな門出を祝う

　１月３日、市成人式が島原文化会館で行われ、新
たに大人の仲間入りをした 460 人の門出を祝いま
した。式典では、古川市長から市内各地区代表者
へ成人証書と記念品を授与、代表による「新成人
の主張」の後、全員で市民憲章を朗読し、新成人
としての決意を新たにしました。
　式典終了後も、久しぶりに集まった仲間と会話
を楽しみ、互いに新成人となった喜びを分かち合
いました。

島原市成人式

感謝状授与 分列行進

成年証書授与

市民憲章朗読

晴れ着姿で成人式に参加する皆さん スーツ姿で成人式に参加する皆さん

新成人の主張 
(鶴田 賢一郎さん)

新成人の主張 
(岩永 紗季さん)

放水訓練
分列行進 

（幼年消防クラブ）
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山
やまぐち

口 ハルヨ さん（１月 14 日生）

白
し ら た

田 シメノ さん （12月18日生）

地元出身のプロを応援

　昨年 12 月 31 日から１月３日まで、市営球場で本
市出身で福岡ソフトバンクホークス所属の松田遼馬選
手と、南島原市出身で阪神タイガース所属の江越大賀
選手による合同自主トレーニングが実施されました。
　激励に訪れた古川市長らは故郷での自主トレーニン
グへの御礼と、来シーズンの活躍に期待を込め、２人
に熱いエールを送りました。

プロ野球選手合同自主トレ激励訪問

優雅な鯉でおもてなし

みんなで守る島原の宝

　昨年 12 月 16 日、清流亭に平成 27 年４月に
オープンして以来初めて、錦鯉を追加しました。
　今回放流された 21 匹の錦鯉は、愛好家団体
と島原鉄道より寄贈されたもので、湧水庭園 四
明荘にも約 70 匹が放流されました。
　水しぶきを上げながら、優雅に水中を泳ぐ錦
鯉が、観光集客に役立つことを期待しています。

　昨年 12 月 18 日から 20 日まで、陸上自衛隊
第 16 普通科連隊による訓練を兼ねた城壁清掃
が行われ、約 110 人の隊員が参加しました。
　この清掃に合わせ、森岳地区の婦人会や環境
美化推進員の皆さんも、堀端などの清掃や炊き
出しを行いました。皆さんの協力で、島原城の
美観が保たれています。清掃作業に関わられた
皆さん、大変お疲れ様でした。

島原城城壁清掃

清流亭に錦鯉を放流

松田 遼馬選手江越 大賀選手
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問い合わせ先
　子育て支援室（☎ 62-4015）
　こども課こども福祉班（☎内線 301）
　　　　　こども家庭班（☎内線 278）

２月で１歳になりました

申し込みは
こちらから

たくさん笑って大きく
なってね☆

吉
よ し だ

田 有
ゆ き

希 ちゃん
２月２日生

産まれて来てくれてありがとう。
毎日幸せをもらってるよ☆２人共大好き♡

森
もり

　咲
さ お り

桜里 ちゃん
２月５日生

楽しい毎日とニコニコ
笑顔ありがとう

太
お お た

田 碧
あ お

生 くん
２月９日生

すくすく元気に育って
ね☆

円
えんじょうじ

城寺 悠
ゆうげん

玄 くん
２月12日生

お兄ちゃんと仲良くす
くすく育ってね

田
た ぐ ち

口 恭
きょうすけ

丞 くん
２月13日生

たくさん笑って大きく
なぁれ♡

柴
しばうち

内 琥
こ う き

羽輝 くん
２月14日生

いつもニコニコ♪
幸せをありがとう♡

村
むらよし

吉 陽
ひ ま り

莉 ちゃん
２月19日生

にこにこげんきにおお
きくなってね

大
おおしお

潮　 恵
めぐみ

 ちゃん
２月20日生

いつも可愛い笑顔をあ
りがとう♡

吉
よしおか

岡 湊
み な と

斗 くん
２月21日生

お姉ちゃんと仲良く元
気に育ってね♡

中
なかしま

島 瑠
る な

花 ちゃん
２月27日生

森
もり

　香
か お り

桜里 ちゃん
２月５日生
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笑顔で子育て育児サークル
　どなたでも参加できる育児サークルは、親子で楽しみながら子育てができるよう、情報
交換と友だちづくりのきっかけとなる場を設けて、参加者の交流を行っています。 
※食生活改善推進員・ありあけ母親クラブによる手作りおやつもあります

♡　育児ワンポイント

　交感神経と副交感神経という２つの自律神経は、丈夫な体作りに大きな役目を果たしています。自律神経がバ
ランスよく活発に働くことで、免疫力アップや精神的な安定が図れ、危険察知能力も高くなると言われています。
　自律神経の働きをよくするには、毎日規則正しくメリハリのある生活をすることが大
切です。１日のうちの数時間は外に出てしっかり寒さを感じ、外で活発にあそぶことに
より自律神経が頑張って働きます。昼間の活動中は主に交感神経が、夜の睡眠中は主に
副交感神経が働いており、不規則な生活は、身体がどちらの神経を働かせるべきか迷って、
どちらも活発に働かなくなってしまい、不安定な体調になってしまうようです。目に見
えない自律神経を整えるのも、大人の大切な役割といえますね。

～大切な自律神経の働き～

イベント名 日時（10時～ 12時）・場所 サークル名

～日本の伝承遊びを楽しもう②～
　お手玉であそぼう ２月４日（火）有明保健センター  きらら kids

～愛を込めて送りましょう♡～
　バレンタインプレゼント ２月５日（水） 霊丘公民館  こいこいひろば

～親子でぽーんぽんふれあい遊び～
　風船であそぼう ２月６日（木） 安中公民館  にこにこ kids

～私流ひな人形でお祝いしましょ～
　おひなさまを作ろう ２月 20 日（木） 杉谷公民館 すくすくげん kids

～笑いヨガって知ってますか？～
　WAHAHA と笑おう ２月 27 日（木）島原保健センター  こいこいひろば

～みんなでお祝いしましょう～
　ひなまつり ３月３日（火）有明保健センター  きらら kids

～春のお楽しみカレンダーを作って～
　作ってあそぼう（春の巻） ３月４日（水）霊丘公民館  こいこいひろば

～ボランティアさんと一緒にうた遊び～
　にこにこお楽しみ会 ３月５日（木） 安中公民館  にこにこ kids

お手玉であそぼう

風船であそぼう

♡　ママたちのためのリフレッシュ講座
▶と　き　２月 13 日（木）　10 時～ 12 時　▶ところ　市保健センター
▶内　容　クッキング（魚料理）　▶講　師　古賀 直行　先生（古賀鮮魚店）
▶対象者　市内在住で乳幼児を在宅で育てている親
▶定　員　16 人（先着順）　※託児ができます　▶受講料　無料（材料費 200 円）
▶申込方法　事前に子育て支援室に電話で申し込んでください クッキング（魚料理）

作ってあそぼう（春の巻）
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　あなたの腎臓は健康ですか？腎臓を守るための
学習会を開催します。
▶と　き　２月 25 日（火）
　13 時 30 分～ 15 時（受付 13 時～）
▶ところ　市保健センター
▶内　容　慢性腎臓病（ＣＫＤ）について
▶講　師　出

で ぐ ち
口 英

ひでたか
孝 先生（八尾病院）

▶対象者　特定健診受診者および興味のある人
▶募集人数　80 人（先着順） 
▶参加料　無料　▶申込み期限　２月 20 日（木）
▶申込先　有明保健センター

《１人分栄養価》＊エネルギー 170kcal
 ＊たんぱく質 6.1g ＊脂質 8.8g ＊食塩 1.4g

スープカレー

風しん抗体検査対象のあなたへ

スープカレーは北海道で誕生し
た郷土料理の 1 つです。季節に
合わせてナスやジャガイモを入
れてもＯＫ！

病気の予防学習会

　食物アレルゲンの除去食や代替え食について、
一緒に学びませんか。
▶と　き　３月２日（月）10 時 30 分～ 12 時
▶ところ　市保健センター
▶内　容　保健師や栄養士による講話、試食、情
　報交換
▶対象者　食物アレルギーを持つ
　乳幼児とその保護者
▶参加費　無料
▶申込先　市保健センター

アレルギー教室
　骨粗しょう症を予防し、骨折しにくい丈夫な骨
をつくるために今日からできる食事や運動につい
て学びませんか。
▶と　き
　２月 28 日（金）９時 30 分～ 11 時 30 分
　３月４日（水）13 時 30 分～ 15 時 30 分
▶ところ　市保健センター
▶内　容　講話、運動実技、調理実習
▶対象者　20 歳以上で２回とも参加できる人
▶募集人数　30 人（先着順）　▶参加費　無料
▶申込先　市保健センター

コツコツ骨作り教室

　風しんの「感染」や「先天性風しん症候群」を
防ぐためには、社会全体での取り組みが必要です。
市では「抗体検査」および「予防接種」を無料で
実施しています。まずは「抗体検査」を受け、風
しんに対する抗体の有無を確認しましょう。
　また、抗体検査の結果「陰性」の場合は「予防
接種」を受けましょう。
▶対象者　昭和 47 年４月２日から昭和 54 年４
　月１日生まれの男性（対象者にはクーポン券を
　送付済）
▶実施医療機関　全国実施医療機関　※要予約
※厚生労働省ホームページで確認できます

材
料（
４
人
分)

豚ひき肉……………80g　ニンニク………１かけ
タマネギ…………160g　サラダ油……小さじ２
ゴボウ………………40g　カレー粉……小さじ１
ダイコン……………40g　水……………700ml
ニンジン……………40g　固形ブイヨン……１個
カボチャ……………40g　カレールウ……１かけ
トマト………………40g　しょうゆ…小さじ 1/2
シメジ………………20g　ケチャップ…小さじ２
ショウガ…………１かけ　マカロニ（乾）…20g

① タマネギは縦半分に切ってざく切りにする。ダイコン、 ニ  
　 ンジン、カボチャ、ゴボウは小さめの乱切りにし、ゴボウは
　 水にさらして水気を切る。シメジは石づきを取ってほぐして
　 おく。トマトはサイコロ大に切る。ショウガとニンニクはみ
　 じん切りにする。マカロニは茹でてザルにあげておく
② 鍋にサラダ油、ショウガ、ニンニクを入れて弱火で炒め、香
　 りが出たら、豚ひき肉を加えて炒める。肉がほぐれたら、 タ
　 マネギ、ダイコン、ニンジン、ゴボウとカレー粉を加えてじっ
　 くりと炒め、水、ブイヨンを入れ 20 分煮込む
③ カレールウを溶かし、しょうゆ、ケチャップを加えて味を整
　 える
④ 野菜に 8 分火が通ったら、シメジ、カボチャを加えて火を
　 通す。器にマカロニを盛り、カレーを注ぎ、トマトを盛り付
　 ける

《作り方》（レシピ提供：島原市食生活改善推進員協議会）
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～忙しくて受診する機会がなかった皆さんへ～

「がん総合検診」（集団検診）を実施します
１日で複数のがん検診などを受けられる「がん総合検診」を次の日程で実施します。
平成 31 年４月以降に市が実施するがん検診を受診していない人が対象です。

▶申込方法　市保健センターまたは有明保健セン
　ターに電話で申し込んでください
※定員になり次第、締め切ります
▶申込期間　２月３日（月）～２月 14 日（金）
　（土・日曜、祝日を除く）
※定員に満たない場合は申し込み期間終了後も随時
　受け付けます
▶持参品　健康手帳（持っている人）、自己負担
　金（上記のとおり）
※一定の条件を満たす場合、無料になります

＜検査上の注意点＞
●受診できない人
・ 妊娠中または妊娠の可能性がある人
・ 胃がん検診…以前検査を受けてアレルギー症状が出た人
・ 乳がん検診…ペースメーカー装着者、脳室 - 腹腔シャント施行者、授乳中の人、豊胸手術を受けた人
●胃がん検診（バリウム検査）
①受診日前日の 21 時以降は食べたり、飲んだりしないでください
②血圧など大切な薬を飲んでいる人は、検査開始の約２時間前までに少量の水で飲んでください
※糖尿病の薬は、低血糖になる場合がありますので控えてください
③医療機関での検診を勧める人
　水などを飲むとよくむせる人、食道・胃・大腸の手術をした人や治療中などの人、大腸疾患（大腸けい室など）
　やその他の持病がある人、便秘がひどい人、水分制限がある人、撮影台から転落の恐れがある人

○市保健センター

２月 16 日（日） ９時～ 10 時 30 分
13 時 30 分～ 14 時 30 分

17 日（月） ９時～ 10 時 30 分
○有明保健センター

２月 18 日（火） ９時～ 10 時 30 分
13 時 30 分～ 14 時 30 分

19 日（水） ９時～ 10 時 30 分

健診の種類 対象者 自己負担金 定　員

肺がん検診 40 歳以上の男女
（昭和 55 年４月１日以前に生まれた人） 無料 午前・午後

各 100 人
胃がん検診

（バリウム検査）
40 歳以上の男女

（昭和 55 年４月１日以前に生まれた人） 500 円 午前 35 人
※午前のみ

子宮頸がん検診 20 歳以上の女性
（平成 12 年４月１日以前に生まれた人） 300 円 午前・午後

各 60 人
乳がん検診（エコー検査＋
マンモグラフィー検査）

40 歳以上の女性
（昭和 55 年４月１日以前に生まれた人） 500 円 午前・午後

各 50 人

骨粗しょう症検診 令和２年４月１日現在、40・45・50・55・
60・65・70 歳の女性 400 円 午前・午後

各 15 人

▶会場・日時（受付時間）

※休日当番医の医療機関は折り込み付録の裏面に掲載しています

小児の日曜診療所
☎ 63-0202（受付時間のみ）
※必ず電話受付後に来院してください
● 対象者　中学生以下の小児　（内科疾患のみ）
● 診療場所　長崎県島原病院　小児科外来室
● 診療時間　土曜の 18:00 ～ 日曜の 17:00
● 受付時間　土曜の 17:30 ～ 日曜の 16:30

小児救急電話相談
夜間お子さんが急な病気やケガで困ったときは電話をし
てください。看護師や医師が電話でアドバイスします。

毎日 18 時～翌朝８時
※日曜・祝日は 24 時間対応

または ☎ 095-822-3308

短　　縮
ダイヤル＃８０００

▶申し込み・問い合わせ先　市保健センター（☎ 64-7713）、有明保健センター（☎ 68-5335）



正しく知ろう！認知症
　認知症は単なる物忘れとは違い、脳の機能が低下して日常生活に支障をきたす状態のことをいいます。
　要介護にならず健康長寿をめざすためには、認知症の予防が大きなカギを握っています。

　１年前と比べてこんな変化はありませんか？

　　□新しいことが覚えられなくなった
　□しまい忘れなどで探し物をすることが増えた
　□今までできていた家事や計算のミスが多くなった
　□よく知っている人や物の名前が出てこなくなった
　□集中力がなくなった

　□同じことを何度も言ったり、したりするようになった
　□少し複雑な話になると、理解できなくなった
　□身だしなみに気を使わなくなった
　□今まで好きだった趣味への関心がなくなってきた
　□ささいなことで、怒りっぽくなった

気になる変化があったら、医療機関や地域包括支援センター、保健センターに相談するなど、早めに対処しましょう

以下のチェックを参考に、あなただけでなく、家族など周囲の人も「今までと違う」と感じること
があったら、その変化を見逃さず、認知症について考えましょう

　予防のポイント！
認知症の発症や進行は生活習慣に大きく左右されます。
下記の方法で予防できます。

◆食事を工夫する
　いろいろな食品を食べて栄養をしっかりとりましょう。
　かみごたえのある食品を取り入れることも大切です。

◆脳を刺激する生活を送る
　新しい趣味や活動に挑戦したり、積極的に外出して
　人と会話することを心がけましょう。

◆体を動かす
　ウォーキングなどの有酸素運動は脳の血流を促しま
　す。広い歩幅で元気に歩きましょう。

◆きちんと持病を管理する
　認知症のリスクとなる高血圧や糖尿病などの生活習
　慣病の進行を防ぎましょう。

　イキイキと健康な脳を保つため、脳トレーニングを中心としたサークル活動を行っています。
▶と　き　毎月第３火曜　13 時 30 分～ 15 時　▶ところ　白山公民館　▶参加料　無料
▶問い合わせ先　市保健センター

認知症予防サークルに参加してみませんか

家族など周囲の気付き本人の気付き

　市内各所には豊富な湧水があり、長く生活や観光などに利用されてきました。しかし、無計画な地下水の汲
み上げなどによっては枯渇や汚濁の恐れがあります。
　湧水の恩恵を次の世代に受け継ぐためにも、次の点に注意しながら大切に利用しましょう。
※湧水と地下水の違い　…　地下水とは雨が地表面から地中に浸透して、土の中の隙間の部分に存在する水を指
　し、湧水は地下水が地表に自然に出てきたものを指します
◆新たに井戸掘削（ボーリング）を行う人へ
　地下水採取現況把握のため、環境課に地下水採取計画書などの届け出をお願いします。
◆井戸水を利用している人へ
　井戸水は気象や環境変化により飲用に適さなくなる場合があります。次のことに注意ししょう。
①年に１回、専門の検査機関による水質検査を受けましょう（検査料は 8000円程度）
②井戸を蓋で覆うなど汚染に対する防護措置を取りましょう
③滅菌処理してから飲みましょう
④おかしいと思ったら、決して飲まず、県南保健所（☎ 62-3288）などに連絡しましょう
※飲み水は安全な水道水を利用することをお勧めします
▶問い合わせ先　環境課環境班（☎内線 194）

限りある地下水を大切に
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公民館では各種講座を行っています
あなたも参加してみませんか
◆有明公民館（☎６８－１１０１）
◆三会公民館（☎６２－４５０５）
◆杉谷公民館（☎６３－２２３１）
◆森岳公民館（☎６３－２２４２）
◆霊丘公民館（☎６４－２０２３）
◆白山公民館（☎６３－２２２１）
◆安中公民館（☎６３－２２５３）

安中公民館
魚のさばき方教室

●と　き　２月 13 日・20 日・27 日　19 時～（木曜　全３回）
●内　容　新鮮な魚の見分け方、さばき方、刺身の盛り付けの仕方
●講　師　古賀 直行　先生（古賀鮮魚店）
●募集人数　15 人（先着順）
●受講料　無料（1 回あたり材料費 500 円）
●持参品　出刃包丁、刺身包丁、まな板、皿（直径 20 ～ 25㎝）、包
　丁を拭くタオル、ラップ、ビニール袋（アラなどを入れる）など

骨盤底筋エクササイズ講座
　1 回目に座学で「女性だったら気になる骨盤底筋
のこと」を学び、2 回目に実際にエクササイズで体
験します。
●と　き　２月 25 日、３月３日　
　（火曜　全２回）　10 時～ 11 時
●講　師　寺本 愛子　先生　
●募集人数　20 人（先着順）　●受講料　無料
●持参品　ヨガマット（大きめのバスタオルでも可）、
　飲み物、タオルなど　※動きやすい服装

杉谷公民館

スマイル“ヨガ”教室
●と　き　２月 17 日、３月２日・16 日　10 時～ 11 時 30 分
　（月曜　全３回）
●講　師　伊藤 沙江　先生
●募集人数　20 人（先着順）　●受講料　無料
●持参品　ヨガマット（大きめのバスタオルでも
　可）、飲み物、タオルなど　
※動きやすい服装

みんなでコグトレ体験！
　今話題のコグトレ（認知作業トレーニング）を楽
しみながら体験してみませんか？子どもから大人ま
で年齢性別問いません。どなたでも参加できます。
●と　き　２月 22 日（土）13 時 30 分～ 15 時
●募集人数　20 人（先着順）　●受講料　無料
●持参品　新聞紙３日分、水筒、タオル
　※動きやすい服装

森岳公民館
初心者向けWord 入門

パソコン講座
●と　き　２月 19 日・26 日、３月４日・11 日・
　18 日　（水曜　全５回）　19 時 30 分～ 21 時
●対　象　文字入力程度ができる人
●募集人数　12 人（先着順）※未受講者優先
●受講料　無料

子育て応援教室
　子育てで悩みなどありませんか？楽しい雰囲気の
中、「集い」、「学び」あってはいかがでしょうか。
●と　き　２月 21 日（金）　19 時～
●テーマ　「さあドキドキの一年生♪子育てって楽し
　い！」
●進行役　市内登録のファシリテーター
●参加料　無料　
●申込期限　２月 17 日（月）※託児も対応します

三会公民館

●と　き　２月 13 日（木）
　① 14 時～
　② 19 時 30 分～
●講　師　鍵本　薫　先生
●募集人数　① 15 人
　② 15 人（先着順）
●受講料　無料
　※材料費 800 円（２個分）

アロマワックスバー講座 ●内容・日時
・第１回「島原城攻防戦」（松倉軍 城を守り抜く）
　２月 20 日（木）19 時 30 分～
・第２回「幕府大名軍の攻撃」（板倉上使の戦死）
　２月 27 日（木）19 時 30 分～
・第３回「原城の反乱終わる」（四郎の戦死）
　３月５日（木）　19 時 30 分～
●講　師　松尾 卓次　先生　
●募集人数　各回 20 人（先着順）　●受講料　無料

歴史講座「島原の乱クロニクル」
霊丘公民館
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　代表☎ 63-1111 から転送できます
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問＝問い合わせ先　☎＝電話番号　F＝ＦＡＸ番号　M＝メールアドレス
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的
障
害
の
疑
似
体
験
」

　
講
師
：
長
崎
市
手
を
つ
な
ぐ
育

　
成
会　
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
「
長
崎

　
よ
か
よ
か
隊
」

・
１
級　
月
額
５
万
２
２
０
０
円

・
２
級　
月
額
３
万
４
７
７
０
円

※
平
成
31
年
４
月
１
日
現
在

▼
支
給
方
法　
４
月
・
８
月
・
11

　
月
の
年
３
回
、
指
定
口
座
に
振

　
り
込
み
ま
す

▼
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　
児
童
扶
養
手
当
の
手
続
き
に
必

　
要
な
も
の
一
式
、
診
断
書
（
児

　
童
の
障
害
の
状
態
に
よ
っ
て
様

　
式
が
異
な
り
ま
す
の
で
事
前
に

　
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
）

申
請
・
問
こ
ど
も
課
こ
ど
も
家
庭

　
班
（
☎
内
線
２
７
８
）

ね
た
き
り
高
齢
者
等
お
む
つ
費

助
成
事
業

▼
対
象
者　
市
内
に
住
所
を
有
し
、

　
お
む
つ
を
常
時
使
用
し
て
い
る

　
人
の
う
ち
、
ね
た
き
り
高
齢
者

　
（
満
65
歳
以
上
）
ま
た
は
ね
た
き

　
り
身
体
障
害
者
で
前
年
分
（
１

　
月
～
６
月
の
購
入
分
は
、
前
々

　
年
分
）
の
所
得
税
非
課
税
世
帯

　
の
人

※
ね
た
き
り
高
齢
者
、
ね
た
き
り

　
身
体
障
害
者
の
基
準
は
市
の
調

　
査
表
に
基
づ
き
判
断

※
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
老
人

　
保
健
施
設
、
療
養
型
医
療
施
設

　
に
入
所
の
人
ま
た
は　
身
体
障

　
害
者
日
常
生
活
用
具(

お
む
つ)

　
給
付
事
業
の
対
象
者
は
対
象
外

　
受
付
期
間
終
了
間
際
は
会
場
が

非
常
に
混
雑
し
ま
す
の
で
、
早
め

に
来
場
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
会
場
・
期
間

①
市
役
所
税
務
課
…
２
月
17
日
㈪

　
～
３
月
16
日
㈪

※
線
路
下
の
「
大
手
浜
駐
車
場
」

　
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い

②
有
明
公
民
館
…
２
月
25
日
㈫
～

　
３
月
16
日
㈪

▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
必
要
で
す

　
次
の
い
ず
れ
か
を
持
参
し
て
く

　
だ
さ
い

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

②
通
知
カ
ー
ド
お
よ
び
本
人
確
認

　
書
類
（
運
転
免
許
証
や
公
的
医

　
療
保
険
の
被
保
険
者
証
な
ど
）

※
扶
養
親
族
な
ど
が
い
る
人
は
、

　
扶
養
親
族
な
ど
の
マ
イ
ナ
ン
バ

　
ー
の
記
載
が
必
要
で
す

▼
各
種
控
除
の
申
告

　
障
害
者
控
除
な
ど
の
各
種
控
除

　
の
適
用
を
受
け
る
に
は
、毎
年
、

　
申
告
が
必
要
で
す

問
税
務
課
市
民
税
班
（
☎
内
線
１

　
７
２
）

所
得
税
の
確
定
申
告

▼
相
談
会
場　
島
原
税
務
署

▼
開
設
期
間　
２
月
17
日
㈪
～
３

　
月
16
日
㈪　
９
時
～
16
時（
土・

　
日
曜
は
開
設
し
て
い
ま
せ
ん
）

※
申
告
会
場
に
来
場
し
て
申
告
書

▼
助
成
金
額　
購
入
金
額
の
３
分

　
の
１

※
月
額
５
０
０
０
円
を
上
限

▼
申
請
期
間　
購
入
月
か
ら
６
カ

　
月
以
内

▼
申
請
に
必
要
な
書
類　
印
鑑
、

　
振
込
先
の
通
帳
、
領
収
書
、
身

　
体
障
害
者
手
帳
な
ど
（
所
持
し

　
て
い
る
人
の
み
）

▼
申
し
込
み
・
問
福
祉
課
地
域
福

　
祉
班
（
☎
内
線
２
７
１
）
ま
た

　
は
有
明
支
所
（
☎
内
線
５
０
７
）

高
齢
者
福
祉
交
通
機
関
利
用
券

申
請
手
続
き
の
変
更

　
65
歳
以
上
で
運
転
免
許
証
を
自

主
返
納
し
た
人
（
所
得
税
課
税
者

で
も
可
）
が
申
請
す
る
場
合
の
持

参
品
が
「
印
鑑
（
代
理
申
請
の
場

合
は
代
理
人
の
印
鑑
も
必
要
）
と

運
転
免
許
の
取
消
通
知
書
」
に
変

更
と
な
り
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

※
道
路
交
通
法
の
一
部
改
正
に
伴

　
い
、
運
転
経
歴
証
明
書
で
は
申

　
請
で
き
ま
せ
ん

問
福
祉
課
地
域
福
祉
班
（
☎
内
線

　
２
７
１
）ま
た
は
有
明
支
所（
☎

　
内
線
５
０
７
）

市
県
民
税
・
国
保
税
の
申
告

　
市
県
民
税
・
国
民
健
康
保
険
税

の
申
告
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
を
作
成
す
る
予
定
の
人
は
２
月

　
17
日
㈪
以
降
に
来
場
し
て
く
だ

　
さ
い
。
な
お
、
２
月
14
日
以
前

　
は
限
ら
れ
た
人
員
で
対
応
し
ま

　
す
の
で
、
長
時
間
お
待
た
せ
す

　
る
こ
と
と
な
り
ま
す

※
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
利
用

　
し
て
、
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
や
ス

　
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
所
得
税
の

　
確
定
申
告
書
の
作
成
、
提
出
が

　
で
き
ま
す

問
島
原
税
務
署
（
☎
�
３
２
８
１
）

住
ま
い
の
終
活
フ
ェ
ア

無
料
相
談
会

　
住
ま
い
（
家
・
土
地
）
に
関
す

る
相
続
や
遺
言
の
こ
と
、
土
地
の

境
界
問
題
や
空
き
家
対
策
な
ど
の

ご
相
談
に
、
司
法
書
士
、
土
地
家

屋
調
査
士
、
法
務
局
職
員
、
市
職

員
が
お
応
え
し
ま
す
。

▼
と　
き　
２
月
15
日
㈯　
10
時

　
～
16
時

▼
と
こ
ろ　
サ
ン
プ
ラ
ザ
万
町

▼
申
込
期
限　
２
月
13
日
㈭

▼
申
し
込
み
・
問　
長
崎
県
司
法

　
書
士
会
（
☎
０
９
５
‐
８
２
３

　
‐
４
７
７
７
）

ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
生
産
す
る
皆
さ
ん

　
種
イ
モ
は
病
害
虫
の
発
生
、
ま

ん
延
を
防
ぐ
た
め
、
種
馬
鈴
し
ょ

検
疫
制
度
が
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
。
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・
意
見
交
換
「
障
害
理
解
啓
発
に

　
つ
い
て
」

問
島
原
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
（

　
☎
�
７
１
４
３
）、
長
崎
県
手
を

　
つ
な
ぐ
育
成
会
（
☎
０
９
５
‐

　
８
４
６
‐
８
７
３
０
）

諫
早
年
金
事
務
所
出
張
相
談

▼
と
　
き　
２
月
19
日
㈬
、
３
月

　
18
日
㈬

▼
と
こ
ろ　
三
会
農
村
環
境
改
善

　
セ
ン
タ
ー

▼
募
集
人
数　
８
人

▼
申
込
方
法　
相
談
開
設
日
の
10

　
日
前
ま
で
に
市
民
窓
口
サ
ー
ビ

　
ス
課
窓
口
班
に
予
約
（
電
話
予

　
約
で
き
ま
す
）
し
て
く
だ
さ
い

産
前
産
後
免
除

　
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
が

出
産
し
た
際
、
一
定
期
間
の
国
民

年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　
免
除
期
間
は
年
金
を
受
け
る
た

め
の
期
間
と
し
て
計
算
さ
れ
る
う

え
、
将
来
の
老
齢
基
礎
年
金
額
に

満
額
が
反
映
さ
れ
ま
す
。

▼
対　
象　
国
民
年
金
第
1
号
被

　
保
険
者
で
妊
娠
85
日
以
上
の
出

　
産
お
よ
び
出
産
予
定
の
人

▼
免
除
期
間　
出
産
予
定
日
ま
た

　
は
出
産
日
の
属
す
る
月
の
前
月

市政情報発信中

●人　口  45,000 人（＋ 24）
●男　性  21,036 人（＋ 12）
●女　性  23,964 人  （＋ 12）
●世帯数  19,831 世帯（＋ 33）

人の動き（１月１日現在）

12 月中の動き
出生    27 人　死亡    61 人
転入    81 件　転出    36 件

●島原市ホームページ（https://www.city.shimabara.lg.jp/）
●ケーブルテレビ
・カボチャテレビ
　（土曜　8:30、10:00、18:00、21:00、翌 2:00、翌 5:00）
　（日曜　8:00、15:00、18:00、21:00、翌 2:00、翌 5:00）
・ひまわりテレビ（月曜～金曜　18:45）
●ＦＭしまばら（88.4MHz）　（月曜～金曜　９:00、13:00）
●新　聞　・島原新聞 市役所欄（随時）
　　　　　・長崎新聞 市政情報コーナー（毎月第２・４火曜）

　
か
ら
４
カ
月
間
。
多
胎
妊
娠
の

　
場
合
は
、
出
産
予
定
日
ま
た
は

　
出
産
日
の
属
す
る
月
の
３
カ
月

　
前
か
ら
６
カ
月
間

▼
申
請
期
間　
出
産
予
定
日
の
６

　
カ
月
前
か
ら
可
能

▼
持
参
品　
年
金
手
帳
、
印
鑑
、

　
母
子
健
康
手
帳
な
ど
出
産
予
定

　
日
が
わ
か
る
書
類

▼
申
し
込
み
先
・
問
市
民
窓
口
サ

　
ー
ビ
ス
課
（
☎
内
線
２
３
２
）、

　
有
明
支
所
（
☎
内
線
５
０
４
）

年
金
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

　
諫
早
年
金
事
務
所
（
☎
０
９
５

７
�
１
６
６
２
）
ま
た
は
市
民
窓

口
サ
ー
ビ
ス
課
窓
口
班
（
☎
内
線

２
３
２
）

お
ゆ
ず
り
し
ま
す

・ 

健
康
器
具
（
ハ
イ
パ
ー
ス
テ
ッ

　
プ
な
ど
2
点
）

お
ゆ
ず
り
く
だ
さ
い

・ 

ぶ
ら
さ
が
り
健
康
器
具

・
ス
ピ
ー
ド
ラ
ー
ニ
ン
グ

・
脚
立
（
2
メ
ー
ト
ル
位
）

・
お
ん
ぶ
帯
、
ベ
ビ
ー
カ
ー

問
市
民
相
談 

・
消
費
生
活
セ
ン
タ

　
ー
（
☎
内
線
１
８
４
）

不
用
品
の
交
換

農業委員および農地利用最適化推進委員推薦・募集
　７月 19 日をもって、現農業委員と農地利用最適化推進委員の任期が満了することに伴い、次期委員の
推薦の受付および募集を行います。
▶推薦・募集期間　２月３日（月）～３月２日（月）
※農業委員と推進委員の兼務はできませんが、両方の候補者となることはできます
▶提出方法　産業政策課または農業委員会事務局に備え付けの書類に必要事項を記入の上、持参または郵
　送してください（推薦・募集書類は市ホームページからダウンロードすることもできます）

国
民
年
金
コ
ー
ナ
ー

＜農地利用最適化推進委員＞
▶対象者　農地利用の最適化に熱意と識見を有す
　る人
▶主な業務　農業委員会が定めた担当地区の農地
　利用の最適化のための活動、農地法に基づく申請
　案件に対する現地調査（農業委員と連携）
▶推薦・募集人数　19 人
▶提出・問い合わせ先
　農業委員会事務局（☎内線 532）

＜農業委員＞
▶対象者　農業に関する識見を有し、農地利用の最
　適化の推進に関する事項、その他の農業委員会の
　所掌に属する事項に関して、その職務を適切に行
　うことができる人
▶主な業務　農業委員会総会への出席、農地の権利
　移動および農地転用などの許可に係る現地調査・
　意見などの審議、農地利用の最適化のための活動
▶推薦・募集人数　19 人
▶提出・問い合わせ先　産業政策課（☎内線 561）

24

問＝問い合わせ先　☎＝電話番号　F＝ＦＡＸ番号　M＝メールアドレス



施 設 情 報

キラリ！レジンdeネックレス作り
▶と　き　２月 22 日（土） 10 時～ 11 時 30 分
　受付開始 9 時 30 分
▶講　師　雲仙岳災害記念館スタッフ
▶対　象　どなたでも可
▶募集人数　20 人（先着順）
▶参加料　500 円
▶申し込み・問い合わせ先
　島原文化会館（☎ 62-2111）

島原文化会館

市温水プール無料開放デー
▶と　き　２月２日（日）・16 日（日）
　10 時～ 16 時（時間厳守） ※ 1 人 1 時間まで
▶対　象　どなたでも可
▶持参品　水着、水泳帽子、ゴーグ
　ル、バスタオル、飲料水など
※小学生以下は保護者の入水・監視が必要です
▶申し込み・問い合わせ先
　市温水プール（☎ 63-4314）

市温水プール

子どものためのバレエ教室
▶と　き　２月９日（日）11 時～ 12 時
　２月 11 日（火・祝）11 時～ 12 時
　２月 16 日（日）16 時～ 17 時
▶講　師　諌山 なつこ　先生（ON AND ON）
▶対　象　小学生　▶募集人数　15 人（先着順）
▶参加料　1500 円（3 回講座分のレクレーショ
　ン保険料含む）
▶申し込み・問い合わせ先
　有明総合文化会館（☎ 68-5800）

有明総合文化会館

長崎県立大学地域公開講座
▶と　き　２月 29 日（土）
　13 時 30 分～ 15 時 30 分
▶講座名　食事による生活習慣病の予防
▶講　師　田中 一成　教授（長崎県立大学）
▶募集人数　40 人（先着順）
▶参加料　100 円
▶申込期限　２月 20 日（木）
▶申し込み・問い合わせ先
　霊丘公園体育館・弓道場（☎ 63-2206）

霊丘公園体育館・弓道場

令和２・３年度「建設工事」、「測量・建設コンサルタント等」
競争入札参加資格審査申請

　市が発注する「建設工事」、「測量・建設コンサルタント等」の競争入札に参加を希望する業者
の競争入札参加資格審査申請を受け付けます。

▶受付期間　２月３日（月）～２月 28 日（金）
▶提出方法
　契約管財課契約検査班に備え付けの申請書類に
　必要事項を記入の上、契約管財課契約検査班に
　持参または郵送してください
※提出要領および申請書類は市ホームページから
　ダウンロードすることができます
▶登録有効期間
　４月１日（水）～令和４年３月 31 日（木）
※ただし、建設工事については最新の経営事項審
　査結果通知書の審査基準日から１年７カ月経過

　すると公共工事を請け負うことができません
▶注意事項
　建設工事などの入札に参加を希望する業者は申
　請をお願いします。少額であっても有資格業者
　として名簿に登載される必要があります
※「物品」、「業務委託」については競争入札参加
　者資格審査申請を随時受け付けています
▶提出・問い合わせ先
　契約管財課契約検査班（☎内線 263）
　〒 855-0075　島原市下折橋町 3691 番地 1
　折橋庁舎（下折橋町集合避難施設内）
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島原半島ジオパーク協議会（☎６５－５５４０）

26

目
的
に
、
十
代
目
の
本
多
親ち
か
む
ね宗

は
有
志
と
共

に
「
小
濱
地
方
鉄
道
株
式
会
社
」
を
設
立

し
ま
す
。
ダ
イ
ナ
マ
イ
ト
と
つ
る
は
し
だ

け
を
用
い
て
猿さ
る
ば
や
ま

葉
山
の
溶
岩
を
切
り
通
し
、

ト
ン
ネ
ル
を
掘
る
、
と
い
う
難
工
事
の
末
、

１
９
２
７
年
に
鉄
道
は
「
肥
前
小
浜
駅
」
ま

で
開
通
し
ま
し
た
。
し
か
し
、

終
着
駅
が
温
泉
街
の
中
心
地

か
ら
離
れ
て
い
た
こ
と
や
、
同

じ
時
期
に
自
動
車
や
バ
ス
が

普
及
し
た
こ
と
も
あ
り
、
小
濱

鉄
道
は
開
通
か
ら
11
年
後
の

１
９
３
８
年
に
廃
線
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
の
時
つ

く
ら
れ
た
「
旧
小
濱
鉄
道
ト
ン

ネ
ル
群
」
は
、
近
代
日
本
の
国

際
化
と
そ
れ
に
伴
う
経
済
活

動
の
活
性
化
に
貢
献
し
た
と
さ
れ
、「
雲
仙

観
光
ホ
テ
ル
と
雲
仙
観
光
関
連
遺
産
」
の
構

成
要
素
の
一
つ
と
し
て
、
２
０
０
７
年
に
経

済
産
業
省
の
近
代
産
業
遺
産
に
認
定
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

本
物
の
島
原
城
の
門
が
玄
関
に
使
用
さ

れ
、
築
１
７
０
年
以
上
の
歴
史
を
有
す
る
本

多
家
の
邸
宅
は
、
現
在
は
小
浜
歴
史
資
料
館

と
な
り
、
小
浜
温
泉
の
歴
史
を
今
に
伝
え
て

い
ま
す
。

　

寒
い
日
が
続
く
２
月
は
、
小
浜
の
ま
ち

を
包
む
湯
け
む
り
も
そ
の
勢
い
を
増
し
ま

す
。
小
浜
温
泉
は
、
奈
良
時
代
初
期
に
諸
国

の
地
名
や
産
物
な
ど
を
記
し
た
「
肥ひ
ぜ
ん
の
く
に

前
国

風ふ

ど

き
土
記
」
に
も
記
述
が
あ
る
温
泉
場
で
、

１
０
０
℃
近
い
高
温
の
温
泉
（
ナ
ト
リ
ウ
ム

―
塩
化
物
泉
）
が
大
量
に
湧

き
出
し
て
い
ま
す
。
こ
の
小

浜
温
泉
を
代
々
守
り
続
け
て

き
た
の
が
、
本
多
家
で
す
。

　

１
６
１
４
年
、
島
田
氏
と

共
に
三
河
か
ら
来
た
本
多

親ち
か
よ
し能

氏
は
、
小
浜
の
地
に
初

め
て
湯
小
屋
を
建
て
ま
す
。

そ
の
後
「
島
原
・
天
草
一
揆
」

を
経
て
、
１
６
８
４
年
、
親

能
の
三
男
・
親ち
か
つ
ぐ次

が
、
当
時

の
島
原
藩
主
で
あ
っ
た
松
平
忠
房
公
か
ら
正

式
に
湯
太
夫
の
称
号
を
得
て
以
来
、
本
多
家

は
小
浜
温
泉
の
維
持
管
理
と
活
性
化
に
奔
走

し
、
多
く
の
産
業
や
特
産
品
を
生
み
出
し
ま

し
た
。
そ
の
中
で
も
特
筆
す
べ
き
取
り
組
み

は
、「
小お
ば
ま濱
鉄
道
」
の
敷
設
で
す
。

　
１
９
２
３
年
、
温う
ん
ぜ
ん泉
軽け
い
び
ん便
鉄
道
が
愛
野
村

か
ら
千
々
石
ま
で
開
通
し
ま
し
た
。
こ
れ

を
契
機
に
鉄
道
を
小
浜
ま
で
延
長
し
、
よ
り

多
く
の
観
光
客
を
小
浜
温
泉
に
導
く
こ
と
を

湯
け
む
り
を
守
り
続
け
た
人

第３９回「ジオ空
ぞ ら

教室」

島原半島の歴史・文化・自然、そしてそれらをつくりだしたジオの魅力を、
その道のプロが毎回たのしく紹介します。ふるってご参加ください！

▶と　き　３月７日（土）　13時 30分～ 15時 30分
▶ところ　雲仙岳災害記念館　セミナー室（島原市平成町 1-1）
▶発表者　九州大学大学院農学研究院および佐賀大学芸術地域デザイン学部
▶題　目　島原半島の魅力発掘　「島原半島ユネスコ世界ジオパーク学術研究成果発表会」
▶内　容　今年度、島原半島ユネスコ世界ジオパーク学術研究奨励事業を活用して行われた研究の
　　　　　成果を発表していただきます。
▶参加料　無料
※事前申し込み不要

ー 

本
多
湯ゆ

だ
ゆ
う
太
夫
と
小
浜
歴
史
資
料
館 

ー

小浜歴史資料館

　



図
書
館
へ
行
こ
う

２月イベント情報

○島原図書館（☎ 64-4115）
　開館時間…９時～ 18 時（金曜は 20 時まで開館） 
　休館日……２月３日（月）～ 12 日（水）※蔵書点検のため
　17 日（月）・24 日（月）・29 日（土・資料整理日）

○有明図書館 ( ☎ 68-5808）
　開館時間…９時～ 18 時 
　休館日……２月４日（火）・12 日（水）・18 日（火）・25 日（火）・
　29 日（土・資料整理日）　　　　　　　　　　　　　　　　
　※ 11 日が祝日のため、12 日は振替休館となります

新
刊
図
書
紹
介

図書館司書のオススメ本

　
　
　
「 

江
の
島
ね
こ
も
り
食
堂 

」

　
食
堂
兼
民
宿
「
半
分
亭
」
に
住
む
女
性
は
、代
々
「
ね

こ
も
り
さ
ん
」
と
呼
ば
れ
、
島
の
猫
の
世
話
を
す
る
隠

れ
た
仕
事
を
担
っ
て
い
る
。
江
の
島
を
舞
台
に
、「
ね

こ
も
り
」
を
受
け
継
ぐ
四
世
代
の
女
性
た
ち
の
人
生
と
、

彼
女
た
ち
を
と
り
ま

く
人
々
と
の
繋
が
り

を
描
い
た
心
温
ま
る

物
語
。

名な
と
り取　

佐さ

わ

こ
和
子　
著　
ポ
プ
ラ
社

オ
ス
ス
メ

「 

老
人
初
心
者
の
覚
悟 

」

 

阿あ
が
わ川 

佐さ

わ

こ
和
子
　
著
　
中
央
公
論
新
社

　
老
人
若
葉
マ
ー
ク
の
踏
ん
だ
り
蹴
っ
た
り
…

だ
か
ら
な
ん
だ
！
「
高
齢
者
」
の
仲
間
入
り
を

し
た
ア
ガ
ワ
が
、
と
き
に
強
気
に
、
と
き
に
弱

気
に
、
老
化
と
格
闘
す
る
日
々
を
綴
る
。「
捨
て

る
女
」「
比
較
の
力
」
な
ど
全
42
編
を
収
録
。

 「 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
ズ 

」

 

堂ど
う
ば場 

瞬し
ゅ
ん
い
ち

一
　
著
　
河
出
書
房
新
社

　

平
成
元
年
。
新
聞
記
者
の
俺
は
大
学
時
代
の

友
人
の
ア
ド
バ
イ
ス
で
、
こ
れ
か
ら
始
ま
る
平

成
全
て
の
大
晦
日
に
、
そ
の
年
一
番
印
象
的

だ
っ
た
事
件
や
出
来
事
を
聞
く
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

を
行
う
こ
と
を
決
め
…
。
１
０
０
人
の
架
空
の

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
繋
が
る
物
語
。

「 

梅
と
水
仙 

」

 

植う
え
ま
つ松 

三み

ど

り
十
里
　
著
　
Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所

　
わ
ず
か
６
歳
の
娘
を
ア
メ
リ
カ
に
送
り
込
ん

だ
父
、
17
歳
で
帰
国
後
、
父
と
の
葛
藤
、
周
囲

と
の
軋あ
つ
れ
き轢

に
悩
む
娘
…
。
女
子
教
育
の
先
駆
け

と
な
っ
た
津
田
梅
子
と
そ
の
父
の
生
涯
を
描
い

た
、
書
き
下
ろ
し
歴
史
小
説
。

「 

騒
が
し
い
楽
園 

」

 

中な
か
や
ま山 

七し
ち
り里

　
著
　
朝
日
新
聞
出
版

　

埼
玉
県
の
片
田
舎
か
ら
都
内
の
幼
稚
園
に

赴
任
し
て
き
た
幼
稚
園
教
諭
・
神か
み
お
ま
い
こ

尾
舞
子
。
待

機
児
童
、
親
同
士
の
確
執
な
ど
様
々
な
問
題
を

抱
え
る
中
、
動
物
の
惨
殺
事
件
が
立
て
続
け
に

発
生
。
や
が
て
、
事
態
は
最
悪
の
方
向
へ
。

場所 イベント名 日　時

島
原
図
書
館

布の絵本作り（全４回）※１
対象：一般、参加料：850 円、定員：
12 人（要予約）

22 日（土）、26 日（水）
３月７日（土）・11 日（水）
９時 30 分～ 12 時

おはなしのじかん １日（土）、15 日（土）
11 時～

おはなしひろば 22 日（土）11 時～

郷土史を学ぼう会※２ 22 日（土）14 時～

おはなしのじかん０．１．２ 26 日（水）11 時～

有
明
図
書
館

おはなしポケット ８日（土）11 時～

映画会「トムとジェリー」（全８話）
対象：幼児・小学生、入場料：無料 ９日（日）13 時 30 分～

わくわく本の広場
定員：親子６組（要予約） 19 日（水）10 時 30 分～

おはなしのじかん 22 日（土）11 時～

手作り講座「アロマワックスを作ろう」
定員：20 人（要予約）、参加料：1000
円（材料費）

23 日（日）13 時 30 分～
※詳細は有明図書館へ問い合
　わせてください

※１　布の絵本作り
　全４回で実施します
　詳しくは島原図書館へ問い合わせてください

※ 2　郷土史を学ぼう会
　「ふるさとの寺院をたずねて～西方寺～」
　講師　桑

く わ ど
土 宏

こうせい
生　先生

　「古文書解読入門～読んでみよう松平文庫～⑤」
　講師　松尾 卓次　先生
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28

広 告

湧くわく商品券（令和2年 2月 29日まで）
商品券（500円）使用分にスタンプが５倍

左のスタンプの有効期限
令和２年３月３１日（火）

お問い合わせ先
がんばスタンプ事務所
TEL：0957（65）5577

市内タクシー乗車の時
満貼台紙 1冊が 300円
として支払いに使えます

※引き出しの奥に眠っていませんか？
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広 告



広報しまばら（令和２年５月号～）への

有料広告を募集します
「広報しまばら」は、多くの皆さんが目にするもので宣伝効果が期待できます。
この機会に「広報しまばら」で会社や店舗などを PR してみませんか。

▶掲載箇所　掲載位置および順序は市が指定します

広告欄
50 ｍｍ× 88 ｍｍ

（Ａ４判の約10分の１）

１万円 (月額 )

広告欄
50 ｍｍ× 178 ｍｍ

（Ａ４判の約５分の１）

２万円 (月額 )広告欄

▶掲載期間　令和２年５月号から令和３年４月号までのうち、希望する月数
※募集枠数を超えた場合は抽選により決定します
▶募集枠　原則、月に 11 枠（Ａ４判１枠および「Ａ４判の約 10 分の１」10 枠の場合）
▶募集期間　２月３日（月）～２月 28 日（金）
▶入稿形式　電子データ（アウトライン化した Adobe Illustrator ファイル）による提出
▶申込方法　秘書人事課にある申込書に必要事項を記入の上、広告原稿を添えて申し込んでください
※申込書は市ホームページからもダウンロードできます
※島原市広告掲載要綱などに基づき掲載可否を判断するため、内容によっては掲載できない場合があります

広告欄広告欄

広告欄広告欄

広告欄広告欄

広告欄

広 告 広 告
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{
{

裏表紙の前面ページ 裏表紙の前々面ページ

▶広報発行部数
　1万 7300部／月
　　　（平成 31 年度）

▶申し込み・問い合わせ先　秘書人事課秘書広報班（☎内線 124）

広告欄
262 ｍｍ× 178 ｍｍ

（Ａ４判）

10 万円 ( 月額 )

４月 19日（日）、新庁舎落成式に合わせて入籍するカップルを募集します。
近々結婚式を挙げる予定の人、入籍する予定の人など、新庁舎で市長としまばらんが待っています。

▶応募資格
①カップルで落成式典に参列出来る人
②広報紙・ホームページ（SNSを含む）・テレビ
　広報番組や報道機関などへの紹介、公表を了承
　できる人
③暴力団等の反社会的勢力でなく、また、反社会
　的勢力との関係がない人
▶応募方法
　応募用紙に必要事項を記入し、３月 31日（火）
までに政策企画課へ提出してください
▶問い合わせ先　政策企画課（☎内線 146）

新庁舎落成式に合わせて入籍しませんか？

Happy Marriage
2020. 4.19

大安吉日 /新庁舎落成式

入籍カップル
募集します。
新庁舎落成式会場でご紹介！
Happy Marriage 記念撮影！
島原市長としまばらんが立会人！

2020.2.1
発
行

◆
編
集
・
発
行
／
島
原
市
市
長
公
室
　
　
〒
855-0866　
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９
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７
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（
代
表
）
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６
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３
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興
事
務
所
内
（
仮
事
務
所
）

長
崎
県
島
原
市
南
下
川
尻
町
７
番
地
４
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P O S T  C A R D

お手数ですが
63円切手を
お貼りください

島原にこんね（おいでくださいませ）

ふるさとチョイス島原市～ふるさと納税は島原市へ～

P O S T  C A R D

お手数ですが
63円切手を
お貼りください

島原にこんね（おいでくださいませ）

ふるさとチョイス島原市～ふるさと納税は島原市へ～

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
１
■長崎発地域ドラマ
　「かんざらしに
　恋して」（15 時
　5 分～、ＮＨＫ
　総合放送）

２ ３ ４
◆行政相談
　（13時～15時、
　市民相談セン
　ター）
●乳幼児相談
　（９時 30 分～
　11 時、有明保
　健センター）

５
◆行政相談
　（13時～15時、
　有明福祉セン
　ター）
●健康相談
　（９時～ 11 時、
　市・有明保健セ
　ンター）

６ ７ ８

９ 10 11 建国記念の日 12
●健康相談
　（９時～ 11 時、
　市・有明保健セ
　ンター）

13 14 15

16 17
■市・県民税等申
　告（～ 3 月 16
　日、税務課）
◆不動産相談
　（13時～16時、
　巿民相談セン　
　ター）

18
◆行政相談
　（13時～15時、
　市民相談セン
　ター）
●乳幼児相談
　（９時 30 分～
　11 時、市保健
　センター）

19
●健康相談
　（９時～ 11 時、
　市・有明保健セ
　ンター）

20
◆弁護士相談
　（13時～16時、 
　市民相談セン
　ター）
　※要予約

21 22
■しまばら”浪漫”
　ひなめぐりん　
　（～3月８日、市
　内各所）

23 天皇誕生日
■九州オルレ 島原  
　コースオープニ
　ングセレモニー
　（10 時 30 分～、
　秩父が浦公園）

24 振替休日 25
■市・県民税等申
　告（～ 3 月 16
　日、有明公民館）
◆行政相談
　（13時～15時、
　市民相談セン
　ター）
●両親学級
　（10 時～ 12 時
　30 分、市保健
　センター）

26
◆公証人法律相談
　（13時～16時、
　市民相談セン　
　ター）
●健康相談
　（９時～ 11 時、
　市・有明保健セ
　ンター）

27
◆交通事故相談
　（10時～16時、
　市民相談セン
　ター）
　※要予約

28 29

■：行事・催し
◆：行政相談（市民相談・消費生活センター☎ 63-1111 内線 184）
●：保健事業（市保健センター☎ 64-7713、有明保健センター☎ 68-5335）
▼：市税などの納期限（国民健康保険税：税務課市民税班☎ 63-1111 内線 176）
　　　　　　　　　　 （後期高齢者医療保険料：保険健康課後期高齢・介護班
　　　　　　　　　　  ☎ 63-1111 内線 233・234）２月

2020 Ｆｅｂｒｕａｒｙ



日 医療機関 電話番号

2
日
㈰

魚 住 医 院 城 内 一 丁 目 6 3 - 2 2 8 6
土 井 外 科 消 化 器 内 科 医 院 中 町 6 2 - 6 3 0 5
安 藤 病 院 雲仙市吾妻町 3 8 - 2 1 5 2
宮 﨑 歯 科 医 院 萩 原 二 丁 目 6 2 - 1 1 8 0
市内当番薬局はありません

9
日
㈰

坂 本 内 科 医 院 親 和 町 6 3 - 4 6 4 1
酒 井 外 科 胃 腸 科 医 院 宮 の 町 6 2 - 6 6 5 5
つ ね お か ク リ ニ ッ ク 南島原市有家町 8 2 - 2 2 4 8
吉 田 歯 科 医 院 田 町 6 2 - 5 0 2 6
市内当番薬局はありません

11
日
㈫

八 尾 病 院 城 内 一 丁 目 6 2 - 5 1 3 1
長崎県島原病院小児科 下 川 尻 町 6 3 - 0 2 0 2
わたなべ内科クリニック 中 安 徳 町 6 2 - 1 5 1 5
梅 津 医 院 雲 仙 市 国 見 町 7 8 - 5 1 5 6
高 城 歯 科 ク リ ニ ッ ク 先 魁 町 6 4 - 6 4 8 0
溝 上 薬 局 中 安 徳 店 中 安 徳 町 7 3 - 9 2 1 1
ひ よ こ 薬 局 上 の 町 6 5 - 0 1 3 3

16
日
㈰

林 内 科 医 院 津 町 6 2 - 6 6 5 7
稲 田 整 形 外 科 医 院 片 町 6 2 - 6 3 5 5
本 田 医 院 雲仙市国見町 7 8 - 2 7 6 8
ま き 歯 科 上新丁一丁目 6 4 - 5 0 7 7
た ぐ ち 薬 局 津 町 店 津 町 6 4 - 4 9 7 6

23
日
㈰

た か お 循 環 器 内 科 桜 町 6 2 - 6 3 0 0
い と う 整 形 外 科 広 馬 場 町 6 1 - 0 1 1 0
佐 藤 医 院 雲仙市国見町 7 8 - 5 5 5 5
まつおデンタルクリニック 北 門 町 6 5 - 0 2 3 3
虹 の 薬 局 桜 町 6 2 - 5 6 2 9

24
日
㈪

貴田神経内科・呼吸器科・内科病院 有明町大三東 6 8 - 0 0 4 0
水 田 小 児 科 医 院 親 和 町 6 2 - 7 1 7 7
山 口 耳 鼻 咽 喉 科 医 院 湊 町 6 2 - 7 1 5 1
太 田 整 形 外 科 雲仙市国見町 7 8 - 5 4 1 3
は ら ぐ ち 歯 科 医 院 上 の 町 6 8 - 0 0 1 1
大 三 東 調 剤 薬 局 有明町大三東 6 8 - 1 3 5 7
は く あ い 堂 薬 局 新 湊 一 丁 目 7 3 - 9 8 1 1
第 一 薬 局 湊 店 湊 町 6 3 - 5 5 2 4

３
月
1
日
㈰

柴 田 長 庚 堂 病 院 中 堀 町 6 4 - 1 1 1 1
山 口 外 科 胃 腸 科 医 院 大 手 原 町 6 2 - 3 2 0 0
松 本 内 科 医 院 雲仙市国見町 6 5 - 3 3 3 3
い な だ 歯 科 加 美 町 6 2 - 2 9 0 1
フ ラ ー ワ ー 調 剤 薬 局 中 堀 町 6 5 - 0 2 6 5
み え 薬 局 御 手 水 町 6 3 - 6 3 3 8

↓
絵
は
が
き
を
送
っ
て
島
原
市
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
ょ
う

↓
絵
は
が
き
を
送
っ
て
島
原
市
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
ょ
う

※ 1 月 15 日現在の内容です
休日当番の医療機関２月

 市内当番医 ９時～ 18 時
 市外当番医 ９時～ 17 時
 当番歯科医 ９時～ 12 時

市内当番医診療科目

 市内当番薬局９時～ 18 時

　 内科 　   外科
 　小児科 　泌尿器科
 　整形外科　 耳鼻科

内 外
小 泌
整

３月
2020 Ｍａｒｃｈ

■：行事・催し　◆：行政相談
●：保健事業　　▼：市税などの納期

外

耳

耳

白
菜
（
島
原
特
産
）

ひ
ょ
う
た
ん
池
公
園
の
桜

外

外

内

内

内

内

内

内

内

内

整

整

小

小

1 ㈰

2 ㈪ ▼国民健康保険税（第８期）
▼後期高齢者医療保険料（第８期）

3 ㈫ ◆行政相談

4 ㈬ ◆行政相談　●健康相談

5 ㈭ ●乳幼児相談

6 ㈮

7 ㈯

8 ㈰

９㈪

10 ㈫ ◆行政相談

11 ㈬ ●健康相談

12 ㈭

13 ㈮

14 ㈯

15 ㈰

16 ㈪ ◆不動産相談

17 ㈫ ◆行政相談　●乳幼児相談

18 ㈬ ●健康相談

19 ㈭ ◆弁護士相談　●乳幼児相談

20 ㈮ 春分の日

21 ㈯

22 ㈰

23 ㈪ ●両親学級

24 ㈫

25 ㈬ ◆公証人法律相談　●健康相談

26 ㈭

27 ㈮

28 ㈯

29 ㈰

30 ㈪

31 ㈫ ▼後期高齢者医療保険料（第９期）
▼介護保険料（第６期）


