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島原半島の可燃ごみの行方

ごみ処理費用（平成 30年度）

１人１日当たりのごみ排出量（平成 30年度）

島原市

南島原市

雲仙市諫早市

東部リレーセンター

西部リレーセンター

削減で、

1 人 1 日

目標

ごみ排出量（令和 2年度）

▶

▶
南島原市  876ｇ

雲仙市　  897ｇ

諫早市　  919ｇ

島原市  1025 ｇ

ｇ

ｇ

175

850

市民 1人が負担する税金

税金投入８億7500万円

約1万9300円

年間9000万円

の経費を軽減

人口が減れば、
税金の負担は
もっと増えるね。

近
隣
４
市
で
、
ご
み
が

最
も
多
い
の
は
島
原
市

焼却施設（諫早市）



Q.「リサイクル可能な紙類」に
　　はどんなものがあるの？

４

生ごみ リサイクル可能な紙類
～まずはここから始めてみましょう～

３つのポイント
①水に濡らさない
②余分な水をしぼる
③水を切ったごみを乾かす

水を燃やすために、
大切な税金を使い続
けるのかあ…。

正しい分別が、自分
たちの負担を軽くす
るんだね。

焼却処分 古紙再生業者
↓

再生製品

生ごみの

約80%が

水分
約80%

ごみ減量の基本

すぐに効果がでる
「水切り」

正しい分別で

▶ごみ 資源

３Ｒ
（スリーアール）

Ｒ（リユース）
＝繰り返し使う

・詰め替え製品の利用
・不用品の譲り合い

・正しい分別
・再生品の積極利用

Ｒ（リデュース）
＝無駄を減らす

・不要なものは買わない、
　もらわない
・マイバッグを利用

Ｒ（リサイクル）
＝資源として再利用

詳しい分類方法は、
こちらから確認で
きます。
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市民の皆さん気軽に持参してください

プロジェクト その①

プロジェクト その②

プロジェクト その③

廃品の共同収集を行う団体を募集しています

②生ごみたい肥化の講座を実施します。
　町内会・自治会、婦人会などの各種団体を対象に実施します。
気軽に相談してください。

①各家庭から排出される生ごみを減らすため、
　「生ごみ処理機器」の購入を補助します。
▶生ごみたい肥化容器（コンポスト）
　１個につき 2000 円
（１個につき 2000 円未満の場合はその購入金額）
　※１世帯２個まで
▶電動式生ごみ処理機
　購入金額の３分の１（２万円を限度）
　※１世帯１台まで

詳しい内容について知りたい人や各種団体は、環境課までお問い合わせください。

白山地区の拠点回収の様子
（白山公民館）

三会中学校育友会での
資源回収の様子

生ごみ
たい肥化容器
（コンポスト）

生ごみたい肥化の様子

資源物などを拠点回収しよう

ごみの再資源化を推進しよう

生ごみのたい肥化を推進しよう

▶と　き　毎月第２土曜日　午前７時 30分～９時
▶ところ　有明公民館を除く各地区公民館、有明庁舎
　　　　　ストックハウス、市保健センター
▶回収品　新聞・チラシ、雑誌、段ボール、蛍光管

▶募集団体　営利を目的としない、市内の公共的団体
　　　　　　例：町内会、婦人会、子ども会など
▶報奨金　　１キログラムにつき５円
▶回収品　　再資源化可能な古紙、繊維類、くず鉄・
　　　　　　空かん類

▶申し込み・問い合わせ先　環境課（☎内線 193）

４万人のごみ減量プロジェクト



長
崎
市
営
ラ
グ
ビ
ー
・
サ
ッ
カ
ー
場
の
こ
け
ら

落
と
し
試
合
で
の
プ
レ
ー
姿
（
昭
和
43
年
）

　
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
体
を
動
か
す
こ

と
が
得
意
だ
っ
た
宮
崎
さ
ん
。
得
意
な

運
動
を
生
か
す
仕
事
と
し
て
教
員
の
道

を
選
び
ま
し
た
。

　
特
に
の
め
り
込
ん
だ
ス
ポ
ー
ツ
は
高

校
時
代
か
ら
始
め
た
ラ
グ
ビ
ー
で
し

た
。
教
職
に
就
い
て
か
ら
も
長
崎
教
員

ラ
グ
ビ
ー
に
所
属
、
昭
和
41
年
～
49

年
に
開
催
さ
れ
た
国
体
に
、
４
度
の
出

場
経
験
を
持
つ
生
粋
の
ラ
ガ
ー
マ
ン
で

す
。

　
昭
和
43
年
か
ら
は
南
高
来
郡
体
育
協

会
ラ
グ
ビ
ー
部
長
を
務
め
、
県
民
体
育

大
会
に
も
参
加
。さ
ら
に
は
昭
和
47
年
、

愛
野
町
で
の
郡
民
体
育
大
会
を
機
に
７

人
制
ラ
グ
ビ
ー
を
提
案
、
島
原
半
島
内

の
６
チ
ー
ム
で
競
い
合
い
、
島
原
の
ラ

グ
ビ
ー
競
技
の
普
及
に
取
り
組
み
ま
し

た
。

　
「
７
人
制
ラ
グ
ビ
ー
を
歴
代
部
長
皆

さ
ん
の
協
力
の
も
と
、
島
原
市
と
合
併

す
る
ま
で
続
け
ら
れ
た
こ
と
が
嬉
し
い

で
す
。
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
に

感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
」
と
、
教
員
と

ラ
グ
ビ
ー
に
人
生
を
捧
げ
た
当
時
の
こ

と
を
思
い
出
し
な
が
ら
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

教
員
と
ラ
グ
ビ
ー
に

　
　
　
　
　
捧
げ
た
人
生
６

THE SCENE　Vol.30 島原に生きる



有
明
地
区
青
少
年
の
意
見
発
表
会
で
発
表
者
を
祝
う
宮
崎
さ
ん
（
上
）、
有
明
公

民
館
ま
つ
り
実
行
委
員
長
と
し
て
、
自
ら
凧
作
り
教
室
を
行
う
宮
崎
さ
ん
（
下
）

長
崎
市
営
ラ
グ
ビ
ー
・
サ
ッ
カ
ー
場
の
こ
け
ら

落
と
し
試
合
で
の
プ
レ
ー
姿
（
昭
和
43
年
）

「人生の達人」
宮
み や ざ き

崎 善
よ し か ね

金さん (76)
　昭和 18 年、12 人兄弟の 5 男とし
て南島原市深江町で生まれ、育つ。
　島原高校を卒業後、教員を目指し長
崎大学へ進学。昭和 41 年愛野中学校
赴任を皮切りに、平成 16 年の退職ま
で教員生活一筋。その後、青少年に関
わる要職に就きながら、子どもたちの
成長を見守る活動を続けている。
 島原市・有明地区青少年育成会議会
長（平成 19 年～）、有明地区福祉協議
会副会長（平成 19 年～）、瑞宝双光章
受章（平成 28 年秋）。有明町大三東在
住。

人
生
を
変
え
た
凧
と
の
出
会
い

　

平
成
９
年
、
校
長
と
し
て
初
め
て
奈
良
尾
中
学
校
へ

赴
任
し
た
際
、「
凧
教
室
」
を
受
講
す
る
機
会
が
あ
り
、

色
彩
豊
か
で
勇
壮
な
バ
ラ
モ
ン
凧
を
見
て
、
驚
き
と
感

動
を
覚
え
ま
し
た
。
赴
任
と
同
時
に
入
学
し
た
生
徒
た

ち
へ
、
卒
業
の
記
念
品
と
し
て
半
年
間
か
け
作
成
し
た

バ
ラ
モ
ン
凧
を
、
卒
業
式
の
前
日
ギ
リ
ギ
リ
に
渡
せ
た

こ
と
は
、
今
で
も
忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出
の
一
つ
だ
そ

う
で
す
。

　

順
風
満
帆
だ
っ
た
教
員
生
活
も
、
定
年
ま
で
残
り
あ

と
１
年
の
と
こ
ろ
で
脳
梗
塞
の
病
が
襲
い
ま
し
た
。
愕

然
と
し
て
い
た
宮
崎
さ
ん
を
絶
望
の
淵
か
ら
立
ち
直
ら

せ
て
く
れ
た
の
が
「
凧
」
の
存
在
で
し
た
。

　

退
職
後
、
長
崎
の
ハ
タ
の
作
り
方
を
店
舗
へ
訪
れ
直

接
聞
い
た
り
、
図
書
館
で
調
べ
た
り
す
る
な
ど
、
独
学

で
学
び
ま
し
た
。

　
凧
作
り
に
必
要
な
節
の
長
い
真
竹
が
手
に
入
れ
や
す

か
っ
た
こ
と
や
、
タ
イ
ミ
ン
グ
良
く
凧
作
り
教
室
を
依

頼
さ
れ
て
、
続
け
ら
れ
た
こ
と
も
現
在
の
凧
作
り
人
生

に
つ
な
が
る
運
命
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

平
成
18
年
か
ら
続
く
「
有
明
公
民
館
ま
つ
り
」
で
始

め
た
長
崎
の
ハ
タ
作
り
教
室
は
、
３
～
４
年
前
か
ら
ハ

タ
よ
り
も
簡
単
に
揚
が
る
ビ
ニ
ー
ル
製
の
菱
凧
作
り
を

加
え
、
子
ど
も
た
ち
に
大
人
気
で
す
。「
子
ど
も
た
ち
が

凧
を
作
る
と
き
の
生
き
生
き
し
た
顔
、
作
り
上
げ
た
と

き
の
満
面
の
笑
み
、
上
手
に
揚
が
っ
た
と
き
の
喜
び
の

声
、
そ
し
て
、
た
く
さ
ん
の
あ
り
が
と
う
の
言
葉
が
指

導
を
続
け
る
生
き
が
い
で
す
」
と
宮
崎
さ
ん
は
話
し
ま

す
。

　
「
青
少
年
が
健
全
に
育
つ
よ
う
に
見
守
る
活
動
を
続
け

て
い
ま
す
が
、
感
謝
の
気
持
ち
を
表
現
で
き
る
子
ど
も
、

誰
と
で
も『
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
』や『
こ
ん
に
ち
は
』

の
あ
い
さ
つ
が
で
き
る
、
子
ど
も
が
あ
ふ
れ
る
地
域
に

な
る
こ
と
を
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
」
と
、
子
ど
も
た

ち
へ
の
思
い
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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人
生
と
絆

糸
が
つ
な
ぐ
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▶と　き　３月１日（日）～３月17日（火）
※土・日曜は午前中のみ
▶ところ　有明庁舎ロビー　
▶内　容　
 ・福知山市内の写真パネルの展示
 ・パンフレットの設置
▶問い合わせ先　秘書人事課秘書広報班
　　　　　　　　（☎内線 124）

　３月１日は、福知山市（京都府）と本市が姉妹都市を提携した記念日で、今年は37周年目に当たります。 
　これまで、福知山市・島原市の両市では市民団体の訪問、文化・スポーツなどの交流を通じて、友好
を深めてきました。今後も、心通い合う交流を続け、さらなる友好を深めて行きます。
　この「福知山展」は、福知山市内の写真などを展示し、もっと福知山市を知ってもらおうと開催する
ものです。

福知山市・島原市姉妹都市提携記念

「福知山展」を開催します

▶申込方法　契約管財課に備え付けの所定の申請書類に必要事項を記入し、必要書類を添付の上、契約
　管財課財産管理班に提出してください。申請書は市ホームページからダウンロードできます

市有地分譲地売却促進・定住促進 事業奨励金
　市有地分譲地（仁田住宅団地 24 区画、安中地区 4 区画）を対象に「①購入した人」、「②家を建てた人」、

「③移住して家を建てた人」に対し、次のとおり奨励金を交付します。

種　類 ①市有地分譲地売却
促進事業奨励金

定住促進事業奨励金
②新　築 ③若年世帯移住

対象者

分譲地を購入した人
（法人を含む）

本人または親族が購入した分譲
地の売買契約日から、３年以内
に住居を新築して住民登録をし
た人

①および②に該当する個人で、
県外から初めて本市に移住し
た、配偶者および小学生以下の
同居家族がいる 40 歳以下の人

奨励金

土地購入代金の10％
（1000 円未満切捨）

次のうち少ない額
・住宅建築契約のうち、本人が
　負担した額の 10％（1000 円
　未満切捨）
・50 万円（市内事業者施工の場
　合）または 30 万円（市外事
　業者施工の場合）

①の金額を定住の翌年度から最
　長９年間
※土地購入代金のうち本人が負
　担した額を上限
※最長９年間受けると、①の奨
　励金と合わせて、土地購入代
　相当になります
※該当者が複数の場合は抽選

▶問い合わせ先　契約管財課財産管理班（☎内線 261）
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▶問い合わせ先　税務課市民税班（☎内線 171）

　軽自動車税は、４月１日に軽自動車（軽四輪・バイク・小型特殊自動車など）を所有している人に課
税される税金です。
　４月２日以降に廃車や名義変更の手続きをしても、その年度の軽自動車税（種別割）が月割になったり、
還付されることはありませんので注意してください。廃車や名義変更などの手続きは早めに済ませましょ
う。なお、納税通知書は毎年５月中旬に送付し、納期限は５月末日までとなります。

▶必要な手続き　※次の事例に該当する場合は速やかに手続きを行ってください
事　例 必要な手続き

①他人に譲った・他人から譲ってもらった 新しい所有者へ名義変更
②所有者が亡くなった 廃車手続き、もしくは新しい所有者へ名義変更
③解体業者に依頼して解体した ナンバープレートや車検証を返納し、廃車手続
④市外に住所が変わった（軽四輪など） 車検証の記載事項変更
⑤市外に住所が変わった（原動機付自転車など）島原市ナンバーを返納し、転居先でナンバー交付申請

▶受付場所　※車種によって受付場所が異なるので注意してください
車種区分 受付場所

原動機付自転車（ミニカー含む） 税務課市民税班（☎内線 171）
※市民窓口サービス課、有明支所、三会出張所でも受付可小型特殊自動車（農耕作業用、その他）

軽四輪（乗用、貨物） 全国軽自動車協会連合会　長崎事務所
（☎ 095-838-3244）軽二輪（125cc 超～ 250cc 以下）

二輪の小型自動車（250cc 超） 長崎運輸支局（☎ 050-5540-2083）

軽自動車・バイクの廃車や名義変更は早めに済ませましょう

春季火災予防運動

▶住宅用火災警報器について

　火災は、人の生命や財産を一瞬にして奪ってしまいます。
日頃から、「火の用心」を心がけ、住宅用火災警報器を設
置するなど住宅防火に取り組みましょう。

「 ひとつずつ　いいね！で確認　火の用心 」
（令和元年度全国統一防火標語）

　全ての家庭で住宅用火災警報器の設置が義務付けられています。
　火災を早期に発見し大切な家族の命を守るために、必ず設置しましょう。
　また、住宅用火災警報器の電池が切れたり、ほこりが付いたりすると、煙
を感知しない場合があります。半年に一度は掃除し、定期的に作動点検を行
いましょう。
　なお、古くなると電子部品の寿命や電池切れなどで、火災を感知しなくな
ることがあるため、10 年を目安に交換しましょう。

▶問い合わせ先　島原地域広域市町村圏組合消防本部　予防課（☎ 62-5857）

３月１日 日

３月７日 土

～
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皆さんは、どれくらい島原城のことを知っていますか？
島原城は、松倉豊後守重政公が元和４（1618）年から、７年の歳月を費やして築いた近世城郭です。

▶島原城跡の範囲と価値

▶島原城跡を守るために

出典：「森岳城跡石垣調査報告書」島原市教育委員会　平成 28年 3月

　島原城跡は、本丸と二ノ丸だけではありません。現在の大手・裁
判所があるところから、北門までが島原城跡です。
　江戸時代は、島原城の範囲が石垣と土塀で囲まれていました。今
でも一部、石垣が残っているところがあります。

島原城跡の一番外側の区画は、
「外

そと ぐ る わ

曲輪」といいます。

　上図で示された石垣の中には、市教育委員会の事務処理誤りにより失われた石垣もあり、現在、再
発防止の取り組みを進めています。
　上図の他にもまちのあちこちに古い石垣が残っていますが、図で示した石垣の内側の区域は、文化
財保護法における「周知の埋蔵文化財包蔵地」として保護の対象となっており、建物や石垣などの建築・
解体のときには届出が必要となります。
　文化財を保護しようとすると、しばしば規制や不便を伴うことがあるため、市民の皆さんのご理解
とご協力が欠かせないものです。市教育委員会は、歴史と文化を伝える貴重な文化財を、皆さんとと
もに後世に伝えていきたいと考えています。

守ろう！「島原城跡」

▶問い合わせ先　社会教育課（☎内線 652）

本丸の石垣

市
長
コ
ラ
ム

古
川 

隆
三
郎

島
原
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

た
し
ろ
号
運
行
開
始

　
３
月
１
日
（
日
）
か
ら
「
三

会
地
区
」「
杉
谷
地
区
」「
有

明
地
区
」で「
島
原
市
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
バ
ス 

た
し
ろ
号
」
の

運
行
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

現
在
バ
ス
が
通
っ
て
い
な

い
地
域
や
公
共
交
通
の
利

用
が
難
し
い
と
思
わ
れ
る
地

域
か
ら
、
各
公
民
館
や
ス
ー

パ
ー
な
ど
の
商
業
施
設
を
つ

な
ぎ
、
ま
た
一
部
区
間
で
は

バ
ス
停
以
外
の
場
所
で
乗
降

で
き
る
な
ど
、
少
し
で
も
皆

さ
ん
の
生
活
に
密
着
し
た
移

動
手
段
に
な
る
よ
う
に
運
行

ル
ー
ト
、
ダ
イ
ヤ
な
ど
を
設

定
し
ま
し
た
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
い
ろ
い

ろ
な
ご
意
見
を
聞
き
な
が

ら
、
地
域
に
と
っ
て
利
便
性

の
高
い
乗
り
物
に
な
る
よ
う

に
と
考
え
て
お
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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　住民が行うコミュニティ活動に必要な施設や設
備の整備に関して、財団法人自治総合センターか
らの助成を受け、三会地区の「北浦町内会」が町
内会活動の環境整備のため、備品（テーブル、イ
ス、エアコンなど）を購入しました。
　今回の備品購入により、町内会活動にも一層の
弾みをつけられます。

　平成 30 年住宅・土地統計調査に
おいて、統計調査の事務に精励され
たことが評価され、本市登録の統計
調査員 古賀 滋子さん、笠置 昌子さ
んが令和元年 10 月 18 日付で統計
功績者として「総務大臣表彰」を受
賞しました。

　４月１日から運転免許証更新時の受講先が
変わります。

▶島原警察署で受講できない講習
・違反講習
・初回講習
▶受講できる場所
・運転免許試験場（大村市 4 月 1 日～）
・長崎運転免許センター （長崎市 4 月 2 日～）

【今までどおり受講できるもの】
  更新受付、一般講習、優良講習、高齢講習

　免許更新に関する詳しい内容は、島原警察
署へ問い合わせください。

▶問い合わせ先 
　社会教育課（☎内線 652）

▶問い合わせ先　島原警察署 （☎ 64-0110）

▶問い合わせ先 
　総務課行政班（☎内線 151）

▶問い合わせ先　消防団本部（☎ 62-4607）

コミュニティ助成事業

運転免許証更新時のお知らせ

令和元年度 統計功績者総務大臣表彰 受賞

表彰伝達式の様子（令和元年 12月 25日）

軽消防自動車寄贈式
　1 月 27 日、日本損害保険協会から本市へ「小
型動力ポンプ付軽消防自動車」が寄贈されました。
　これは市職員で構成される消防団員が、勤務時
間中の火災出動のために組織された、県内唯一の
市役所消防隊への取り組みが評価されたものです。
　寄贈車両は有明庁舎の市役所消防隊に配備され、
火災発生時などに活躍が期待されます。



～もっと身近に、 島原ブランドを～

島原スペシャルクオリティ
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地
域
お
こ
し
協
力
隊
コ
ラ
ム

地
域
お
こ
し
協
力
隊
　
萩
原 

大
介

　祖母から伝授された製法を守り、国産米と米麹だけで作った体に優
しい無添加の甘酒です。創業 100 年の醤油屋で受け継がれてきたほっ
とする味わいは、一度味わえばファンになること請け合いです。

○林醤油本店　新馬場町（☎ 62-3278）

　雲仙普賢岳の噴火で島原のほとんどの茶畑は火砕流で焼けてしまい
ましたが、唯一残った「礫石原」の茶園で 20 年の月日を経てできあ
がった JAS 認定・有機栽培の「しまばら茶」です。玉緑茶をはじめ、
ほうじ茶や和紅茶などバリエーションも豊富です。

〇社会福祉法人　コスモス会　正
　しょうけん
健

　【販売所】とっとっと食堂　湊新地町（☎ 65-1140）

「あまざけ」

「有機栽培　島原茶」

▶問い合わせ先　しまばらブランド営業課（☎内線 573）

　

都
市
部
か
ら
地
方
へ
の
移
住

を
検
討
し
て
い
る
若
者
が
増
え

て
い
ま
す
。
移
住
相
談
窓
口
の

ひ
と
つ
で
あ
る
東
京
有
楽
町
の

ふ
る
さ
と
回
帰
支
援
セ
ン
タ
ー

に
相
談
に
来
る
人
た
ち
の
半
数

は
20
代
と
30
代
で

す
。
そ
の
若
者
の

皆
さ
ん
が
移
住
を

た
め
ら
う
要
因
の

一
つ
が
交
通
手
段

で
す
。
幸
い
に
も

島
原
市
に
は
島
原

鉄
道
や
島
鉄
バ
ス

と
い
っ
た
公
共
交

通
機
関
が
あ
り
ま

す
が
、
鉄
道
は
お

ろ
か
バ
ス
さ
え
も

走
っ
て
い
な
い
地

域
が
多
数
存
在
し
ま
す
。

　
私
も
島
原
に
移
住
し
て
以
来
、

車
が
必
要
と
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
ま
ず

は
新
し
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の

提
案
の
一
つ
と
し
て
、
鉄
道
や

バ
ス
と
い
っ
た
公
共
交
通
機
関
、

そ
し
て
自
転
車
を
活
用
し
て
環

境
と
財
布
に
優
し
い
生
活
に
挑

戦
し
て
い
ま
す
。

　

島
原
市
内
で
自
転
車
を
購
入

し
て
以
来
、
市
内
中
心
部
の
移

動
は
基
本
的
に
自
転
車
と
徒
歩
、

そ
し
て
週
末
は
自
転
車
で
サ
イ

ク
リ
ン
グ
に
適
し
た

道
を
探
し
て
い
ま

す
。
今
の
と
こ
ろ
、

多
比
良
港
と
百
花
台

公
園
に
た
ど
り
着

く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
島
原
半
島
は
車

の
往
来
も
多
く
、
常

に
安
全
運
転
を
心
が

け
て
い
ま
す
。

　
島
原
の
良
い
と
こ

ろ
を
自
ら
発
見
し
、

そ
の
魅
力
を
移
住

を
考
え
て
い
る
人
た
ち
に
伝
え
、

一
人
で
も
多
く
の
移
住
・
定
住

者
を
増
や
す
こ
と
が
目
標
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

政
策
企
画

　
課
（
☎
内
線
１
４
６
）
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　市ホームページ （https://www.city.shimabara.lg.jp/

page4192.html） に 「島原守護神しまばらんの部屋」 がある

よ♪

　この部屋では

　 ・ しまばらんのスケジュール

　 ・ しまばらんの活動日記

　　（FB ・ Twitter ・ youtube）

　 ・ イラスト ・ ロゴの使用申請

　など、 しまばらんに関することを見ることができるよ。

　みんな、 ぜひ一度、 しまばらんの部屋に遊びに来てね♪

▶問い合わせ先　政策企画課島原ふるさと創生本部

　　　　　　　　　　　（☎ 62-8012）

NCCの「トコトンHappy
サタデー」に出演したよ！

　２月８日、今年で開局30周年を迎えたNCC長崎
文化放送のトコハピ・トコサタ30周年記念企画「て
んきゅ♡ながさき21市町よかとこめぐり」の島原特
集に、ちゃっかり出演しちゃいました。
　島原城西の櫓前広場からの生中継、特別ゲストの宮
﨑香蓮さんとも共演できて、とっても楽しかったよ。
　短い時間だったけど、島原の町並みや特産品、伝統
芸能などの素晴らしさが、テレビの前のみんなに伝
わってくれていると嬉しいなあ。

甲冑姿も格好良いでしょ！島原子ども狂言のみんなや愛
知県幸田町から派犬中の幸太とグレースも頑張ったよ！

第 29話「マスク」
小西紀行

ど
こ
が
？

口く
ち

丸ま
る
だ出

し
じ
ゃ
ん
…

ご
め
ん
…
。

マ
ス
ク
が

売う

り
切き

れ
で
…
。

そ
っ
ち
の

仮マ
ス
ク面
!!

？

今い
ま

（
２
０
２
０
年ね

ん

）

そ
う
ら
し
か
ね
。

だ
け
ん
、

風か

ぜ邪
？

大だ
い
じ
ょ
う
ぶ

丈
夫
？

じ
ゃ
～
ん
♪

オ
イ
は
自じ

さ
く作
の

マ
ス
ク
ば
し
と
る
よ
♪

わ
か
ら
ん

も
ん
や
ろ
？

しまばらん４コマ漫画しまばらん４コマ漫画
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AI で成長する２匹の子犬地元の食材で健やかに

　１月 21 日、島原城西の櫓前で、姉妹都市愛知県幸
田町から派犬 ( 貸与 ) された、aibo（アイボ）の「幸太」
と「グレース」の受入式を行いました。
　島原城や市内観光施設で、観光客へのおもてなしや、
SNS などを通じて本市の魅力を発信できる話題性を提
供、交流人口の拡大につながることを期待します。

（今月の表紙）

　１月 27 日、全国学校給食週間に合わせて、第三小
学校でふれあい給食を行いました。
　今回で 35 回目となった「ふれあい給食」では、古
川市長のほか教育長、教育委員などが第三小学校を訪
問、児童とともに島原半島で生産された地場産物を
使った郷土料理を味わいながら、楽しい給食の時間を
過ごしました。

幸田町発 aibo 派犬事業ふれあい給食

坪
つ ぼ た

田 シヅノ さん（２月４日生）
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必ずくる「その時」に備える

　1 月 28 日・29 日、島原復興アリーナ サブアリー
ナで、全国で大人気の「防災まちカフェ」を子育て世
代を対象に、本市で初開催しました。
　講師のかもん まゆ さんによる映像やスライドを
使った大地震の脅威、被災状況や地震のメカニズム、
避難所の運営方法などの分かりやすい説明が行われ、
参加者は必ずくる「その時」に備えていれば守れる命
がある「備災」の重要性を学びました。

防災まちカフェ＠島原

地域の絆を深める

　2 月 15 日・16 日、第 14 回となる有明公民館まつ
りが開催され、大勢の親子連れなどで賑わいました。
　ふれあい絵画展や絵手紙展、結成 30 周年を迎えた
島原木綿織保存会による島原木綿織体験、その他にも
凧作り教室や陶芸体験、フリーマーケットやサークル
紹介など多くのイベントが行われました。
　訪れた人々は世代を超えた交流を行い、地域の絆が
今まで以上に深まりました。

有明公民館まつり

Ｊ１昇格へ向けて始動

　1 月 20 日、本市で４年ぶり７回目のキャンプ開催
となる、サッカー J2「ギラヴァンツ北九州」の歓迎
セレモニーを開催しました。
　応援に集まった関係者や園児ら、総勢約 100 人が
選手たちを温かく出迎えました。
　島原商業高校出身の小林監督らに、花束や特産品な
どを贈呈。古川市長は「1 年のスタートを島原で切り、
J1 昇格への目標を達成して欲しい」と歓迎と激励の
言葉を送りました。

ギラヴァンツ北九州島原キャンプ

人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱

　
１
月
１
日
付
で
、
人
権
擁
護
委
員

に
次
の
人
た
ち
が
法
務
大
臣
か
ら
委

嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
人
権
に
関
す
る
問
題
の

相
談
に
携
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

宇
う と

土 和
かずとし

俊さん
（有明町大三東・再任）

永
な が た

田 香
か よ こ

代子さん
（有明町湯江・再任）

吉
よ し だ

田 圭
け い こ

子さん
（中野町・新任）

廣
ひ ろ せ

瀬 朗
あきら

さん
（南下川尻町・新任）
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問い合わせ先
　子育て支援室（☎ 62-4015）
　こども課こども福祉班（☎内線 301）
　　　　　こども家庭班（☎内線 278）

３月で１歳になりました

申し込みは
こちらから

元気にすくすく大きく
なってね！

佐
さ な か

仲 安
あ ん じ

師 くん
３月４日生

いっぱい笑って元気に
育ってね！

松
まつもと

本 未
み う

羽 ちゃん
３月４日生

お兄ちゃん２人と仲良
く元気でね

松
ま つ お

尾 東
と う ご

悟 くん
３月６日生

いつも可愛い笑顔と癒
しをありがとう

山
やまさき

﨑 竣
しゅんと

翔 くん
３月10日生

元気でやさしい子に育
ってね☆

塩
しおさき

﨑 心
み ゆ

結 ちゃん
３月14日生

いつも笑顔をくれてあ
りがとう！

増
ますざき

﨑 奏
か な と

斗 くん
３月15日生

家族の天使です♡元気
に育ってね♡

林
はやし

　美
み ゆ

優 ちゃん
３月16日生

一歳おめでとう♡すく
すく育ってね♡

吉
よ し だ

田 咲
さ く

空 ちゃん
３月４日生

二人仲良く笑顔いっぱい元気に育ってね♡

本
ほ ん だ

多 海
み は な

花 ちゃん
３月７日生

本
ほ ん だ

多 海
かいしん

心 くん
３月７日生

元気にすくすくと優し
い子に育ってね

下
し も だ

田 陽
ゆ う と

翔 くん
３月10日生
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笑顔で子育て育児サークル
　どなたでも参加できる育児サークルは、親子で楽しみながら子育てができるよう、情報交換と友だちづくりの
きっかけとなる場を設けて、参加者の交流を行っています。 
※食生活改善推進員・ありあけ母親クラブによる手作りおやつがあります

　春一番の南風が春の訪れを告げ、待ちに待った春がやってきます。暖かくなったと思っ
たら急に寒さが戻ってきて、「寒い日 3 日、暖かい日 4 日」を繰り返しながら冬は遠ざかっ
ていくそうです。冬から春へ、ゆっくりと変わっていくことを子どもたちにお話ししてあ
げるといいですね。

＊育児ワンポイント＊

イベント名 日時（10時～ 12時）・場所 サークル名

～みんなでお祝いしましょう～
　ひなまつり ３月３日（火）有明保健センター  きらら kids

～春のお楽しみカレンダーを作って～
　作ってあそぼう（春の巻） ３月４日（水） 霊丘公民館  こいこいひろば

～ボランティアさんと一緒にうた遊び～
　にこにこお楽しみ会 ３月５日（木） 安中公民館  にこにこ kids

～親子♡力をあわせて１
わん

・２
つー

ゲット～
　のびのびおたのしみ会

３月 10 日（火） 三会農村環境 
　　　　　　  　改善センター

 のびのび kids

～みっちゃんのパネルシアター～
　すくすくおたのしみ会 ３月 19 日（木） 杉谷公民館  すくすくげん kids

～親子の愛着 結びましょう♡～
　親子ふれあいあそび ４月２日（木） 安中公民館  にこにこ kids

～ゆったり　まったり～
　ママ友とおしゃべりしよう ４月７日（火）有明保健センター  きらら kids

～簡単に出来る私流こいのぼり～
　こいのぼりを作ろう

４月 14 日（火）三会農村環境 
　　　　　　　　改善センター

 のびのび kids

ぴよぴよひろば（2 カ月児子育てサロン）
　母親同士のふれあい交流を通して、乳児期の子育てについての悩みや不安を解消し、子育ての
仲間づくりをします。
▶と　き　毎月第４火曜日 13 時 30 分～ 15 時
▶ところ　市保健センター
▶内　容　親子ふれあい遊び、母親同士のふれあい交流、体重計測など
▶対象者　2 カ月児とその母親　※対象者には随時通知します　▶料　金　無料

作って遊ぼう（春の巻）

～三
さんかんしおん

寒四温～

にこにこお楽しみ会

すくすくお楽しみ会

Shimabara City Public Relation, 2020.3, Vol.790, Japan
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簡単白和え

《１人分栄養価》＊エネルギー 37kcal＊たんぱく質 2.3g＊脂質1.9g＊食塩 0.8g

①豆腐をレンジで 2 ～ 3 分加熱し、水切りをする
②①をボウルに入れた後 A を加え、なめらかになるまでよく
　練る
③コンニャクは塩もみをした後、熱湯をかける。生シイタケ
　は石づきを取り薄切りに、ニンジンはせん切り、小松菜は
　１㎝の長さに切る
④鍋に③と B を入れ弱火にかけ、汁気がなくなるまで煮詰め、
　粗熱をとる
⑤粗熱が取れたら②に入れて和える

がん検診はお済みですか？

　満開のさくらを楽しみながらウォーキングを行い
ます。
▶と　き　3 月 28 日（土）※雨天時は中止
　10 時～ 12 時（受付：9 時 30 分～）
▶集合場所　島原総合運動公園（売店前）
▶内　容　公園内をウォーキング（約 4 ｋｍ）
▶参加料　無料　※事前の申し込み不要
▶持参品　水分補給用の飲み物

さくらウォーキングを開催します

ロコトレ室内運動教室　第二弾

　予防接種費用の一部助成をしています。
　申請は該当年齢に達する前（誕生日前）にも可能で
す。年度を超えての申請（接種）はできません。　
　対象の人は、申請忘れに注意してください。
▶対象者　
　過去に 23 価肺炎球菌ワクチンの予防接種を受けた
　ことがない人で次の要件のいずれかに該当する人
・4 月 1 日までに 65、70、75、80、85、90、95
　歳および 100 歳以上になる人
・60 歳以上 65 歳未満で心臓、腎臓、呼吸器、免疫な
　どに障害がある人
▶自己負担金　5000 円
▶申請・接種期限　3 月 31 日（火）
▶申請受付窓口　市保健センター、有明保健センター、
　保険健康課、有明支所、三会出張所

《作り方》（レシピ提供：島原市食生活改善推進員協議会）

豆腐の水切りは電子レンジを使用するこ
とで手軽にできます。めんつゆを使用す
ることで味付けも簡単です。

材
料
（
４
人
分)

　木綿豆腐………………………1/4 丁
　糸コンニャク……………………25ℊ
　塩…………………………………少々
　生シイタケ………………………２枚
　ニンジン………………………1/4 本
　小松菜…………………………1/4 束
　めんつゆ（３倍濃縮）……大さじ３
　すりゴマ……………………大さじ１
　めんつゆ（３倍濃縮）…大さじ 1/2
　水…………………………………25㏄

　市内実施医療機関で各がん検診を実施しています。
　平成 31 年４月以降、市が実施する検診を受けて
いない人は早めに受けましょう。
▶対象者及び自己負担金
・子宮頸がん検診…20 歳以上（700 円）
・乳がん検診…30 歳以上（500 円）
・胃がん検診…40 歳以上（1000 円）
・大腸がん検診…40 歳以上（600 円）
※無料対象者など詳しくは市ホームページをご覧にな
　るか、保健センターに問い合わせてください
※令和元年度の受診期間は３月 31 日（火）までです高齢者肺炎球菌予防接種はお済みですか？

　骨・関節・筋肉などの運動器の機能が低下し、要
介護状態になることを防ぐための簡単体操です。
▶と　き　3 月 17 日（火）・3 月 26 日（木）
　13 時 30 分～ 15 時 30 分
▶ところ　市保健センター
▶内　容　「下半身の体操　～腰痛予防～」
▶講　師　活水女子大学　阿南 祐也　准教授
▶対象者　20 歳以上の市民
▶参加料　無料
▶持参品　飲み物、タオル
▶申し込み　市保健センター

A

B
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こころの健康　～大切な命を守るために～

　うつ病は早期発見・早期治療で回復します
　うつ病とは、こころと体の不調が長く続き、日常生活に支障をきたしてしまう状態です。

　現代社会においてストレスは避けて通れないものです。「職場や家庭の問題」「健康問題」「経済問題」など、
ストレスの要因は、年齢や性別、立場によってさまざまです。　　　
　平成３０年自殺対策白書（厚生労働省）によると、日本の自殺率は世界第５位で、働きざかり世代の自殺が
多く、その原因は健康問題、中でもうつ病などのこころの病気が占める割合が高くなっています。

　心の疲れを和らげるセルフケアを！

　うつ病は、決して特別な病気ではありません。早期に発見して治療を行うことでよくなる病気です。一人
で悩まず、身近な人に相談をしたり、かかりつけ医や専門医に相談することをお勧めします。
　また、自殺を考えている人は、言葉に出さなくても何らかのサインを発していることが多いものです。周
囲の人は、まずそのサインに気づき、声をかけ、悩みを打ち明けるきっかけを作ってあげましょう。

　　・疲れやすくなった、体がだるい
　・頭痛、肩こり
　・眠れない
　・ご飯がおいしくない　　　　　など

　・憂うつな気分、不安
　・ものごとが決断できない
　・やる気、興味がでない
　・以前と比べて暗く、元気がない　　など

こころのサイン体のサイン

　自分に合った方法で発散しながら、上手に付き合っていきましょう。
〇生活のリズムを整える：早寝早起き、一日三食バランスよく食べる
〇入浴やマッサージで心身をほぐす
〇趣味やスポーツを楽しむ
〇質の良い睡眠をとる：安眠できる環境を整えましょう

　4月 1日から多くの人が利用する事業所、工場、ホテル・旅館 (客室を除く )、飲食店など（第二種施設）
は、原則として屋内禁煙が義務化されます。
　ただし、例外として「喫煙専用室」「加熱式たばこ専用喫煙室」を設置することができます。
また、次の要件を満たす飲食店は、経過措置として、喫煙可能室の設置を可能としていますので、「屋内禁煙」
か「喫煙可能」かを選択することができます。

4月１日から多くの人が利用する施設は原則屋内禁煙となります

【要件】
・令和２年4月 1日現在で営業している店舗
・資本金または出資の総額が5000万円以下
・客室面積が100㎡以下　

喫煙可能室設置施設の届け出が必要となります。
届け出用紙のダウンロードや内容の詳細については県の
ホームページをご覧ください
▶問い合わせ・提出先　県南保健所（☎ 62-3289）

　

よくみられる「うつの症状」

※休日当番医の医療機関は折り込み付録の裏面に掲載しています

小児の日曜診療所
☎ 63-0202（受付時間のみ）
※必ず電話受付後に来院してください
● 対象者　中学生以下の小児　（内科疾患のみ）
● 診療場所　長崎県島原病院　小児科外来室
● 診療時間　土曜の 18:00 ～ 日曜の 17:00
● 受付時間　土曜の 17:30 ～ 日曜の 16:30

小児救急電話相談
夜間お子さんが急な病気やケガで困ったときは電話をし
てください。看護師や医師が電話でアドバイスします。

毎日 18 時～翌朝８時
※日曜・祝日は 24 時間対応

または ☎ 095-822-3308

短　　縮
ダイヤル＃８０００
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公民館では各種講座を行っています
あなたも参加してみませんか
◆有明公民館（☎６８－１１０１）
◆三会公民館（☎６２－４５０５）
◆杉谷公民館（☎６３－２２３１）
◆森岳公民館（☎６３－２２４２）
◆霊丘公民館（☎６４－２０２３）
◆白山公民館（☎６３－２２２１）
◆安中公民館（☎６３－２２５３）

白山公民館
「みなと白山」まち歩き

●と　き　３月 13日（金）10時～（集合場所：白山公民館）
●内　容　「九十九島」を望む湊地区を中心にオリジナルマップ
　（上田隊員作成）を片手に 90分程度まち歩きを
　します　※雨天時は中止となる場合があります
●講　師　上田　友　隊員（地域おこし協力隊）
●募集人数　15人（先着順）
●参加料　無料（オリジナルマップを進呈します）
●持参品　飲み物、歩きやすい服装・靴など

マンドリンと朗読の素敵な時間
　音楽と朗読は、心をリラックスさせ、想像力を
高めるなど、セラピー効果をもたらすと言われて
います。
●と　き　３月 28日（土）14時～ 15時 30分
●演奏・朗読　島原マンドリンクラブ、朗読サーク
　ル・水曜会（朗読グループ）の皆さん
●参加料　無料
●申し込み　人数把握のため、電話で
　事前に申し込んでください

杉谷公民館

男たちのお料理教室
　男性限定の料理教室です。メニューは当日のお楽しみ。
　この機会に料理にチャレンジしてみませんか。
●と　き　３月 23日（月）　10時～ 13時
●講　師　市食生活改善推進員協議会
●募集人数　20人（先着順）　●受講料　300円（材料費）
●持参品　エプロン、三角巾、筆記用具

地元野菜を使ったヘルシー料理
　地元で採れた新鮮な季節野菜を使って、ヘルシー
料理を作ってみませんか。
●と　き　３月 17日（火）10時～ 13時
●メニュー　魚のパン粉焼き、もずく酢のサラダなど
●講　師　市食生活改善推進員協議会
●募集人数　15人（先着順）
●受講料　300円（材料費）
●持参品　エプロン、三角巾、
　筆記用具

霊丘公民館

　「しまばら初市」を題として句会を実
施します。
●と　き　３月８日（日）
　12時（投句締め切り）
●投　句　三句（当日会場で書きます）
●募集人数　50人
●参加料　無料
●申し込み　当日会場で受付
●持参品　筆記用具

※投句者全員で選句するた
　め、当日会場に来れない
　人は投句はできません

第 70回初市顕彰俳句会

上田　友　隊員

　４月 19日（日）、新庁舎落成式に合わせて入籍するカップ
ルを募集します。近々結婚式を挙げる予定の人、入籍する予
定の人など、新庁舎で市長としまばらんが待っています。

▶応募資格
①カップルで落成式典に参列出来る人
②広報紙・ホームページ（SNSを含む）・テレビ広報番組や
　報道機関などへの紹介、公表を了承できる人　など
▶応募方法
　政策企画課、公民館などに備え付けの応募
　用紙に必要事項を記入し、３月 31日（火）
　までに政策企画課へ提出してください
※市ホームページからもダウンロードできます
▶問い合わせ先　政策企画課（☎内線 146）

新庁舎落成式に合わせて入籍しませんか？

※各講座の受付は３月２日（月）
　から開始します
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島原復興アリーナ

大人のための初めてのバレエ教室

たのしくおどろう キッズバレエ教室

共通事項
▶講　師　内島 久恵　先生（赤い靴バレエ島原
　教室）
▶持参品　バレエ用シューズ（靴下で代用可）、
　運動ができる服装、タオル、飲み物
※バレエシューズは注文もできます
▶募集期間　３月 31 日（火）まで
▶問い合わせ先　島原復興アリーナ
　（☎ 64-2344）

霊丘公園体育館・弓道場

弓道教室
▶と　き　４月１7 日（金）～ 6 月 26 日（金）
　19 時～ 21 時（毎週火・金曜　全 20 回）
※５月５日（火）のみ休み
▶対象者　市内に居住または勤務している中学生
　以上の初心者（中学生は保護者の送迎が必要）
▶参加料　2500 円（スポーツ保険料含む）
▶申込方法　直接料金を添えて申し込んでくださ
　い（電話で申し込みはできません）
▶申込期間　４月 14 日（火）まで
▶申し込み・問い合わせ先
　霊丘公園体育館・弓道場
　（☎ 63-2206）

島原文化会館

映画「あの日のオルガン」上映会
▶と　き　３月 29 日（日）
　① 11 時～　② 14 時～
▶料　金　
　（前売券）一般・シニア・大学生 1200 円
　（当日券）一般・シニア 1500 円、
　　　　　 大学生 1300 円、小中高生 800 円
▶チケット販売所　島原文化会館、有明総合文
　化会館、島原図書館、ローソンチケット
　（Ｌコード：83899）
▶問い合わせ先　島原文化会館（☎ 62-2111）
　長崎県映画センター（☎ 095-824-2974）

施 設 情 報

▶と　き　４月３日・10 日・17 日・24 日
　（毎週金曜　全４回）
　昼クラス：10 時 30 分～ 11 時 30 分
　夜クラス：19 時～ 20 時
▶内　容　クラシックバレエの初歩的な基礎、
　ストレッチ
▶対象者　バレエ経験初心者の一般女性
▶募集人数　各クラス 12 人（先着順）　　　　
▶参加料　1500 円（スポーツ安全保険料含む）

▶と　き　４月５日・12 日・19 日
　11 時～ 11 時 45 分（毎週日曜　全３回）
▶内　容　クラシックバレエの初歩的な基礎、ス
　トレッチ、音楽に合わせて楽しく踊る
▶対象者　４歳～８歳のバレエ
　未経験者
▶募集人数　12 人（先着順）
▶参加料　1000 円（スポーツ
　安全保険料含む）

　4月 1日から長崎地方気象台の電話番号が下記のとおりになります。
【長崎地方気象台　電話番号】
　ＴＥＬ：０９５－８１１－４８６１（平日８時30分～ 17時 15分）
　ＴＥＬ：０９５－８２４－４１７２（終日利用可）※自動音声の気象情報
※自動音声による気象情報の利用方法はホームページをご覧ください
　http://www.jma-net.go.jp/nagasaki-c/index_page/sonota/haishi.html
※雲仙岳測候所転送電話は４月１日に廃止になりますので問い合わせは長崎地方気象台にお願いします

長崎地方気象台の電話番号が変わります
変 更
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す
。

※
付
加
保
険
料
を
納
め
る
に
は
、

　
申
し
込
み
が
必
要
で
す

▼
申
込
先　
市
民
窓
口
サ
ー
ビ
ス

　
課
窓
口
班
（
☎
内
線
２
３
２
）、

　
有
明
支
所
（
☎
内
線
５
０
４
）、

　
ま
た
は
諫
早
年
金
事
務
所
（
☎

　
０
９
５
７
�
１
６
６
２
）

諫
早
年
金
事
務
所
出
張
相
談　

▼
と　
き　
３
月
18
日
㈬
、
４
月

【
歯
科
　
薬
剤
科
】

▼
資　
格　
専
門
の
大
卒
（
見
込

　
み
含
む
）
で
20
歳
以
上
30
歳
未

　
満
の
人

※
薬
剤
科
は
20
歳
以
上
28
歳
未
満

　
の
人

○
一
般
曹
候
補
生
お
よ
び
自
衛
官

　
候
補
生

▼
資　
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

　
の
人

▼
受
付
期
間　
５
月
15
日
㈮
ま
で

▼
一
次
試
験　
５
月
23
日
㈯

▼
試
験
会
場　
大
村
農
協
会
館

○
医
科
・
歯
科
幹
部

▼
資　
格　
医
師
・
歯
科
医
師
の

　
免
許
取
得
者

▼
受
付
期
間　
４
月
17
日
㈮
ま
で

▼
一
次
試
験　
５
月
８
日
㈮　
　

▼
試
験
会
場　
島
原
地
域
事
務
所

　
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

応
募
・
問
自
衛
隊
島
原
地
域
事
務

　
所
（
☎
�
３
７
５
９
）

燃
や
せ
る
ご
み
全
地
区
収
集
日

　
３
月
19
日
㈭
は
市
内
全
地
区
の

燃
や
せ
る
ご
み
を
収
集
し
ま
す
。

　
８
時
ま
で
に
指
定
の
場
所
へ
ご

み
を
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
課
ク
リ
ー
ン
資
源
班
（
☎

　
内
線
１
９
３
）

県
特
定
不
妊
治
療
費
助
成
事
業

の
申
請
期
限

　
県
で
は
特
定
不
妊
治
療
（
体
外

受
精
・
顕
微
授
精
）
に
か
か
る
費

用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　
申
請
期
限
は
治
療
終
了
日
の
属

す
る
年
度
末
（
３
月
31
日
）
で
す
。

　
た
だ
し
、
3
月
に
治
療
が
終
了

し
た
場
合
は
翌
年
度
の
4
月
末
日

ま
で
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。
詳
細
に
つ
い
て
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
県
南
保
健
所
（
☎
�
３
２
８
９
）

３
月
は
「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」

　
就
職
や
転
勤
、
転
居
な
ど
、
生

活
環
境
が
大
き
く
変
動
す
る
時
期

と
な
り
、
自
殺
者
数
が
増
加
す
る

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
早
め
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

▼
相
談
内
容　
精
神
保
健
福
祉
相

　
談
、「
ひ
き
こ
も
り
」
に
関
す
る

■ 市役所本庁（代表）☎ 63-1111
■ 有明庁舎    （代表）☎ 68-1111
※外港庁舎と折橋庁舎への電話は本庁
　代表☎ 63-1111 から転送できます

　島原市　　 　　検索

募
　
集

お
知
ら
せ

国
民
年
金
コ
ー
ナ
ー
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問＝問い合わせ先　☎＝電話番号　F＝ＦＡＸ番号　M＝メールアドレス

　
22
日
㈬

▼
と
こ
ろ　
三
会
農
村
環
境
改
善

　
セ
ン
タ
ー

▼
募
集
人
数　
８
人

▼
申
込
方
法　
市
民
窓
口
サ
ー
ビ

　
ス
課
窓
口
班
へ
予
約
（
電
話
予

　
約
で
き
ま
す
）
し
て
く
だ
さ
い
。

※
相
談
開
設
日
の
10
日
前
ま
で

年
金
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

　
諫
早
年
金
事
務
所
（
☎
０
９
５

　
７
�
１
６
６
２
）
ま
た
は
市
民

　
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課
窓
口
班
（
☎

　
内
線
２
３
２
）

お
ゆ
ず
り
し
ま
す

・
健
康
器
具
（
ハ
イ
パ
ー
ス
テ
ッ

　
プ
な
ど
）

・
植
木
鉢

お
ゆ
ず
り
く
だ
さ
い

・ 

ぶ
ら
さ
が
り
健
康
器
具

・
ス
ピ
ー
ド
ラ
ー
ニ
ン
グ
（
英
語

　
教
材
）

・
脚
立
（
２
メ
ー
ト
ル
位
）

・
赤
ち
ゃ
ん
用
抱
っ
こ
ひ
も

・
ベ
ビ
ー
カ
ー

問
市
民
相
談 

・
消
費
生
活
セ
ン
タ

　
ー
（
☎
内
線
１
８
４
）
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市政情報発信中

●人　口  44,994 人（-６）
●男　性  21,028 人（-８）
●女　性  23,966 人  （＋２）
●世帯数  19,840 世帯（＋９）

人 の動き（２月１日現在）

１月中の動き
出生    25 人　死亡    53 人
転入    83 件　転出    53 件

●島原市ホームページ（https://www.city.shimabara.lg.jp/）
●ケーブルテレビ
・カボチャテレビ
　（土曜　8:30、10:00、18:00、21:00、翌 2:00、翌 5:00）
　（日曜　8:00、15:00、18:00、21:00、翌 2:00、翌 5:00）
・ひまわりテレビ（月曜～金曜　18:45）
●ＦＭしまばら（88.4MHz）　（月曜～金曜　９:00、13:00）
●新　聞　・島原新聞 市役所欄（随時）
　　　　　・長崎新聞 市政情報コーナー（毎月第２・４火曜）

不
用
品
の
交
換

島原市コミュニティバス
たしろ号　運行開始

市のホームページ

23 Shimabara City Public Relation, 2020.3, Vol.790, Japan

　高齢者をはじめ、皆さんの買い物や憩いの場への移動を支援するため、「島原市コ
ミュニティバス」を運行します。
▶運行開始日　３月１日（日）　※２月27日（木）より予約受付中
▶運行地区　三会地区、杉谷地区、有明地区　※１日４便
▶乗車定員　９人　▶料　金　200円（小学生 100円、未就学児無料）
▶利用方法　電話での事前予約が必要になります

※運行ルートなどの詳細は市のホームページをご覧ください
　（https://www.city.shimabara.lg.jp/page6505.html）

▶予約電話番号　62-0
お は よ う
840（島原鉄道株式会社内）

▶予約受付時間　８時30分～ 17時
※乗車日の3日前から前日17時までに予約してください
▶問い合わせ先　政策企画課（☎内線141）



島原半島ジオパーク協議会（☎６５－５５４０）
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人
た
ち
の
気
持
ち
を
一
つ
に
す
る
た
め

の
象
徴
の
一
つ
と
も
い
え
ま
す
。

　

島
原
半
島
や
熊
本
県
の
有
明
海
沿
岸

に
は
、
１
０
０
基
を
超
え
る
流
死
菩
提
供

養
塔
が
残
さ
れ
、
今
も
有
明
海
を
見
つ
め

続
け
て
い
ま
す
。

　
１
７
９
２
（
寛
政
４
）
年
に
発

生
し
た
雲
仙
普
賢
岳
の
噴
火
で

は
、
そ
の
末
期
に
頻
発
し
た
強
い

地
震
に
よ
っ
て
、
眉
山
の
一
部
が

崩
壊
し
、
大
量
の
土
砂
が
海
に
流

入
し
ま
し
た
。
地
す
べ
り
と
津
波

に
よ
り
、
お
よ
そ
１
万
５
千
人
も

の
人
が
犠
牲
に
な
っ
た
災
害
は

「
島
原
大
変
・
肥
後
迷
惑
」
と
い

う
言
葉
で
、
後
世
に
語
り
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
本
最
大
の
火
山
災
害
を
今
に
伝
え

る
の
が
、
島
原
半
島
や
対
岸
の
熊
本
、
天
草

地
域
の
沿
岸
に
残
さ
れ
て
い
る
流
死
菩
提
供

養
塔
で
す
。
流
死
菩
提
供
養
塔
は
、
特
に
被

害
が
大
き
か
っ
た
各
村
の
寺
に
命
じ
て
島
原

藩
が
建
立
さ
せ
た
も
の
か
ら
、
地
域
住
民
の

手
に
よ
っ
て
建
立
さ
れ
た
も
の
ま
で
様
々
で

す
。

　
「
島
原
大
変
・
肥
後
迷
惑
」
が
発
生
し
た

日
は
、
今
の
暦
で
い
え
ば
５
月
21
日
に
あ
た

り
ま
す
。
日
中
の
気
温
が
高
く
な
る
中
で
の

復
興
作
業
は
、
想
像
を
絶
す
る
も
の
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
で
も
人
々
は
自
ら
の
ふ
る
さ
と

の
再
生
の
た
め
に
、
復
興
事
業
に
取
り
組
ん

だ
の
で
し
ょ
う
。

　
流
死
菩
提
供
養
塔
は
、
犠
牲
に
な
ら
れ
た

人
た
ち
を
供
養
す
る
だ
け
で
な
く
、
残
っ
た

大
災
害
を
今
に
伝
え
る
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト

流り
ゅ
う
し
ぼ
だ
い
く
よ
う
と
う

死
菩
提
供
養
塔

第４０回「ジオ空
ぞ ら

教室」

島原半島の歴史・文化・自然、そしてそれらをつくりだしたジオの魅力を、
その道のプロが毎回たのしく紹介します。ふるってご参加ください！

▶と　き　３月 14日（土）　10時～ 12時（受付：9時 30分～）
▶ところ　雲仙お山の情報館　別館（雲仙市小浜町雲仙）
▶題　目　「謎解き雲仙ジオツアー」～雲仙温泉街の景観に隠された「謎（魅力）」に迫る～
▶内　容　主に雲仙・小浜エリアで活動している認定ジオガイドの“小浜ジオーズ”の案内のもと、
　まち歩きを通して雲仙温泉街の景観に隠された「謎（魅力）」に迫ります
▶参加料　500円（ジオスイーツ代などを含む）　▶募集人数　20人　
▶服装等　タオル、飲み物、雨具　※まち歩きが可能な動きやすい服装
▶申込方法　氏名、住所、性別、生年月日を記入のうえ、メール（info@unzen-geopark.jp）　　
　または電話で申し込んでください　▶申込期限　３月 11日（水）

～ジオのお話会のお知らせ～
▶と　き　３月 11日（水）　10時 30分～ 12時
▶ところ　山崎本店酒造場（白土町）
▶題　目　「シマバライチゴとお酒」
▶内　容　長崎県天然記念物の「シマバライチゴ」を原
　料とした貴重なリキュールの製造工程や楽しみ方を話
　します
※試飲を希望する人は車での来場を控えてください
▶募集人数　20 人　▶参加料　無料　
▶申込方法　氏名、住所、性別、生年月日を記入のうえ、
　メール（info@unzen-geopark.jp）または電話で申
　し込んでください　▶申込期限　３月６日（金）

（
写
真
）
流
死
菩
提
供
養
塔
（
南
崩
山
町
）

　
　
　 

多
く
の
供
養
塔
は
海
の
方
角
を
向
い
て

　
　
　 

建
立
さ
れ
て
い
ま
す



図
書
館
へ
行
こ
う

３月イベント情報

○島原図書館（☎ 64-4115）
　開館時間…	 ９時～ 18時（金曜は 20時まで開館）	
　休館日…	 ３月２日（月）・９日（月）・16日（月）・23日（月）・
　　　　　　　30日（月）・31日（火・資料整理日）

○有明図書館 (☎ 68-5808）
　開館時間…	 ９時～ 18時
　休館日…	 ３月３日（火）・10日（火）・17日（火）・24日（火）・
　　　　　　　31日（火）・４月 1日（水・資料整理日）

新
刊
図
書
紹
介

※１　郷土史を学ぼう会
「島原藩日記に見る漂着船対応」
　講師：久保 春

は る か
香 先生

「古文書解読入門～読んでみよう松平文庫～⑥」
　講師：松尾 卓次 先生
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図書館司書のオススメ本 「 

山
菜
と
木
の
実
の
図
鑑 

」

　

少
し
ず
つ
日
差
し
が
暖
か
く
な
り
、
春
の
訪
れ
を

感
じ
ま
す
。
ふ
き
の
と
う
や
ツ
ク
シ
、
セ
リ
や
タ
ラ

の
芽
な
ど
、
山
菜
を
探
し
に
出
か
け
ま
せ
ん
か
？

　

名
前
や
特
徴
、
お

い
し
い
食
べ
方
な

ど
、
写
真
と
と
も
に

ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
で
紹

介
し
た
本
で
す
。

オ
ス
ス
メ

「 

踏
み
跡
に
た
た
ず
ん
で 

」

 

小お

の野 

正ま
さ
つ
ぐ嗣　

著　
毎
日
新
聞
出
版

　

み
な
さ
ん
の
身
に
、
み
な
さ
ん
の
土
地
に
、

何
が
起
き
た
の
で
す
か
。
夢
か
現う

つ
つか
幻
か
。
土

地
と
人
々
の
記
憶
が
紡
ぐ
、
な
つ
か
し
く
て
不

可
思
議
な
掌

し
ょ
う
へ
ん編
小
説
集
。

 「 

猫ね
こ
ぎ
み君 

」

 

畠は
た
け
な
か中 

恵め
ぐ
み

　
著　
集
英
社

　

20
年
生
き
た
猫
は
、
人
に
化
け
て
言
葉
を
操

る
妖
怪
「
猫
又
」
に
な
る
。
将
軍
様
の
庇ひ

ご護
の

も
と
、
江
戸
城
内
の
学
び
舎
「
猫
宿
」
で
修
行

に
励
む
新
米
猫
又
の
み
か
ん
た
ち
。
猫
宿
の
長

は
、
魔
王
と
呼
ば
れ
た
あ
の
戦
国
武
将
で
…
。

 「 

平へ
い
ぞ
う蔵
の
母  

」

 

逢お
う
さ
か坂 

剛ご
う　
著　
文
藝
春
秋

　
織
物
問
屋
の
あ
る
じ
と
母
親
が
料
理
屋
を
訪

れ
た
。
店
で
倒
れ
た
母
親
は
、「
本
所
の
テ
ツ
サ

ブ
ロ
ウ
に
、
会
わ
せ
て
お
く
れ
」
と
繰
り
返
し

…
。
鬼
平
フ
ァ
ン
に
捧
ぐ
ハ
ー
ド
ボ
イ
ル
ド
時

代
小
説
第
４
弾
。

「 

コ
ー
プ
ス
・
ハ
ン
ト 

」

 

下し
も
む
ら村 

敦あ
つ
し史　
著　
Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ

　

連
続
猟
奇
殺
人
犯
の
衝
撃
の
告
白
。
そ
れ
は

自
身
の
犯
行
の
模
倣
犯
を
殺
し
、
遺
体
を
隠

し
た
と
い
う
も
の
だ
っ
た
。
事
件
の
真
相
を
追

う
女
刑
事
と
遺
体
捜
し
を
す
る
少
年
逹
が
出

会
う
時
、
驚
愕
の
真
相
が
明
ら
か
に
な
り
…
。

場所 イベント名 日　時

島
原
図
書
館

布の絵本作り
３回目：７日（土）
４回目：11 日（水）
９時 30 分～

おはなしのじかん ７日（土）、14 日（土）、
21 日（土）　11 時～

郷土史を学ぼう会※１ 14 日（土）14 時～

おはなしのじかん０･ １･ ２ 25 日（水）11 時～

おはなしひろば 28（土）11 時～

手作り講座「アイスの棒でしおりを作ろう！」
対象：小学生、定員：15 人（要申込）

28 日（土）14 時～
※詳しくは島原図書館へ

有
明
図
書
館

除籍雑誌おゆずりします
1 人５冊まで

７日（土）、８日（日）
９時～ 18 時

おはなしポケット 14 日（土）11 時～

わくわく本の広場　定員：親子 6 組（要申込）18 日（水）10 時 30 分～

音読教室　対象者：小学生～一般
定員：10 人（要申込）、持参品：筆記用具

22 日（日）
14 時～ 15 時

おはなしのじかん 28 日（土）11 時～

島原図書館駐車場工事のお知らせ
　３月に駐車場（八尾病院横）の舗装工事を行います。工事期間中は図書
 館横の駐車場をご利用ください。日程については問い合わせていただくか、
 決まり次第、島原図書館のホームページに掲載します。
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お
く
や
ま 

ひ
さ
し　
著　
ポ
プ
ラ
社
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広 告
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▶と　き　3 月 18 日 ( 水 ) 19 時～
▶ところ　森岳公民館　大ホール
▶講　師　前田 雅之　氏 (明星大学教授)
▶参加料　無　料

▶と　き　3 月 22 日 ( 日 ) 15 時～ 16 時 30 分
▶ところ　島原城観光復興記念館
▶講　師
　宮崎 広和　氏 ( 米国ノースウェスタン大学教授 )
　宮崎 ザビエル さん ( 米国ロイスモア学校中学生 )
▶参加料　無　料　※島原城への駐車は有料です

▶と　き　3 月 28 日 ( 土 ) 10 時～ 12 時
▶ところ　森岳公民館　大ホール
▶講　師　地域おこし協力隊　吉岡 慈文 隊員
▶参加料　無　料

▶問い合わせ先　社会教育課（☎内線 652）

島原城築城 400年記念事業

「近世初期における大名と古典 ― 松平忠房の蒐
し ゅ う し ょ

書活動を中心に」
◎第 217回市民文化講座

　10 年余りにわたり来島し、松平文庫で研究を行っている明
めいせい

星大学教授 前田 雅之氏による、本市
初の講演会です。
　講師の前田氏は、松平文庫をはじめとする大名文庫の蔵書形成や書物の移動について研究を行っ
ています。

◎第 218回市民文化講座

◎特別講座

「これからの日米親善人形交流 
― シドニー・ギューリックと渋沢栄一の未来観から学ぶこと」

　米国シカゴで発見された日米親善人形交流記録映像　"Doll Messengers of Friendship(1929
年 ) 上映と、長崎市平和特派員でもあり、親善交流の歴史を伝えている米国ノースウェスタン大学
教授 宮崎 広和氏による講演会です。

明星大学 人文学部 日本文化学科
教授　前田 雅之　氏

（中古・中世文学・和歌文学）

発掘作業をする
吉岡 慈文 隊員

宮崎 広和 氏 宮崎 ザビエルさん 日米親善人形
リトル・メリー

（第一小学校所蔵）

「文化財保護」ってなあに？
～文化財保護の歴史と文化財保護法～

　地域おこし協力隊 吉岡 慈文隊員による文化財保護の入門講座です。
　なぜ文化財は守らなければならないのか、どうすれば文化財を守れるのか、その疑問を解決します。
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お手数ですが
63円切手を
お貼りください

島原にこんね（おいでくださいませ）

ふるさとチョイス島原市～ふるさと納税は島原市へ～
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お手数ですが
63円切手を
お貼りください

島原にこんね（おいでくださいませ）

ふるさとチョイス島原市～ふるさと納税は島原市へ～
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日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
１
■ 姉 妹 都 市 提 携   
  記念「福知山展」
　（～ ３ 月 17 日、
　 平 日 8 時 30 分
　～ 17 時 15 分、
　 土・日曜 8 時 30
　分～ 12 時、　有
　明庁舎ロビー）
■ 島 原 市 コ ミ ュ
　 ニ テ ィ バ ス 運
　 行 開 始

２
▼国民健康保険税 
　（第８期）
▼後期高齢者医療
　保険料（第８期）

３
■島原初市（～３
　月 10 日、平日
　10 時～ 19 時、
　 土・ 日 曜 9 時
　～ 20 時、霊丘
　公園）
◆行政相談
　（13時～15時、
　市民相談セン
　ター）

４
◆行政相談
　（13時～15時、
　有明福祉セン
　ター）
●健康相談
　（９時～ 11 時、
　市・有明保健セ
　ンター）

５
●乳幼児相談
　（９時 30 分～
　11 時、安中公
　民館）

６ ７

８ ９ 10
◆行政相談
　（13時～15時、
　市民相談セン
　ター）

11
●健康相談
　（９時～ 11 時、
　市・有明保健セ
　ンター）

12 13 14

15 16
◆不動産相談
　（13時～16時、
　巿民相談セン　
　ター）

17
■中学校卒業証書
　授与式（有明中
　9 時 20 分～、
　その他 9 時 30
　分～、各校体育
　館）
◆行政相談
　（13時～15時、
　市民相談セン
　ター）
●乳幼児相談
　（９時 30 分～
　11 時、市保健
　センター）

18
■小学校卒業証書
　授与式（湯江小
　9 時 20 分～、
　その他 9 時 30
　分～、各校体育
　館）
●健康相談
　（９時～ 11 時、
　市・有明保健セ
　ンター）

19
◆弁護士相談
　（13時～16時、 
　市民相談セン
　ター）
　※要予約
●乳幼児相談
　（９時 30 分～
　11 時、杉谷公
　民館）

20　春分の日 21

22 23
●両親学級
　（10 時～ 12 時
　30 分、市保健
　センター）

24 25
◆公証人法律相談
　（13時～16時、
　市民相談セン　
　ター）
●健康相談
　（９時～ 11 時、
　市・有明保健セ
　ンター）

26 27 28

29 30 31
▼後期高齢者医療
　保険料（第９期）
▼介護保険料
　（第６期）

■：行事・催し
◆：行政相談（市民相談・消費生活センター☎ 63-1111 内線 184）
●：保健事業（市保健センター☎ 64-7713、有明保健センター☎ 68-5335）
▼：市税などの納期限（国民健康保険税：税務課市民税班☎ 63-1111 内線 176）
　　　　　　　　　　 （後期高齢者医療保険料：保険健康課後期高齢・介護班
　　　　　　　　　　  ☎ 63-1111 内線 233・234）３月

2020 Ｍａｒｃｈ



日 医療機関 電話番号

１
日
㈰

柴 田 長 庚 堂 病 院 中 堀 町 6 4 - 1 1 1 1

松 本 内 科 医 院 雲仙市国見町 6 5 - 3 3 3 3

い な だ 歯 科 加 美 町 6 2 - 2 9 0 1

フ ラ ー ワ ー 調 剤 薬 局 中 堀 町 6 5 - 0 2 6 5

８
日
㈰

松 岡 病 院 江 戸 丁 6 2 - 2 5 2 6

島原整形外科西村クリニック 下 川 尻 町 6 2 - 0 8 8 8

前 田 内 科 胃 腸 科 医 院 雲仙市瑞穂町 7 7 - 3 0 8 9

喜 多 歯 科 中 町 6 2 - 4 7 4 5

た ぐ ち 薬 局 江 戸 丁 6 2 - 4 1 9 3

島 原 薬 剤 師 会 薬 局 下 川 尻 町 6 5 - 0 3 0 1

15
日
㈰

木 下 内 科 医 院 中 野 町 6 4 - 5 8 5 1

土井外科消化器内科医院 中 町 6 2 - 6 3 0 5

よ こ た 医 院 雲仙市瑞穂町 7 7 - 2 0 0 0

大 田 歯 科 医 院 大 下 町 6 2 - 7 4 0 7

市内当番薬局はありません

20
日
㈮

た か お 循 環 器 内 科 桜 町 6 2 - 6 3 0 0

石 橋 こ ど も ク リ ニ ッ ク 新 町 一 丁 目 6 5 - 0 0 0 8

喜 多 内 科 医 院 弁天町二丁目 6 2 - 5 1 0 1

松 尾 胃 腸 科 外 科 医 院 雲仙市国見町 7 8 - 1 0 0 0

寺 田 歯 科 診 療 所 新 町 二 丁 目 6 2 - 4 4 2 7

虹 の 薬 局 桜 町 6 2 - 5 6 2 9

第 一 薬 局 新 町 一 丁 目 6 3 - 5 0 0 1

ハ ロ ー 薬 局 島 原 店 弁天町二丁目 6 5 - 4 0 6 0

22
日
㈰

かわはら内科胃腸科医院 坂 上 町 6 2 - 5 4 1 3

稲 田 整 形 外 科 医 院 片 町 6 2 - 6 3 5 5

布 井 内 科 医 院 南島原市深江町 7 2 - 5 1 1 1

み や ざ き 歯 科 湖 南 町 6 2 - 7 3 0 0

ま い 調 剤 薬 局 坂 上 町 6 4 - 4 1 1 9

29
日
㈰

魚 住 医 院 城 内 一 丁 目 6 3 - 2 2 8 6

酒 井 外 科 胃 腸 科 医 院 宮 の 町 6 2 - 6 6 5 5

し ろ の 医 院 南島原市深江町 7 2 - 5 0 0 0

大 岡 歯 科 医 院 弁天町一丁目 6 3 - 7 6 1 6

市内当番薬局はありません

↓
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き
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島
原
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原
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※２月 15 日現在の内容です
休日当番の医療機関３月

 市内当番医 ９時～ 18 時
 市外当番医 ９時～ 17 時
 当番歯科医 ９時～ 12 時

市内当番医診療科目

 市内当番薬局９時～ 18 時

　 内科 　   外科
 　小児科 　泌尿器科
 　整形外科　 耳鼻科

内 外
小 泌
整

４月
2020 Ａｐｒｉｌ

■：行事・催し　◆：行政相談
●：保健事業　　▼：市税などの納期

内

内

内

内

外

整

整

内

内

外

内

小

が
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ば
（
郷
土
料
理
） 耳

鯉のぼりとポピー
（しまばら火張山花公園）

湧
水

庭
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 四
明

荘

１㈬ ■島原市表彰式　◆行政相談　●健康相談

２㈭

３㈮

４㈯

５㈰

６㈪

７㈫ ◆行政相談　●乳幼児相談

8 ㈬ ●健康相談

９㈭

10 ㈮

11 ㈯

12 ㈰

13 ㈪

14 ㈫ ◆行政相談　●乳幼児相談

15 ㈬ ●健康相談

16 ㈭ ◆弁護士相談

17 ㈮

18 ㈯

19 ㈰ ■島原市役所 新庁舎落成式

20 ㈪ ◆不動産相談

21 ㈫ ◆行政相談　●乳幼児相談

22 ㈬ ◆公証人法律相談　●健康相談

23 ㈭ ◆交通事故相談

24 ㈮

25 ㈯

26 ㈰

27 ㈪ ●両親学級

28 ㈫

29 ㈬ 昭和の日

30 ㈭


