
問い合わせ先
　子育て支援室（☎ 62-4015）
　こども課こども福祉班（☎内線 301）
　　　　　こども家庭班（☎内線 278）

４月で１歳になりました

申し込みはこちら

▶と　き　10 時～ 12 時
※都合のつく場所や時間だけも結構です
▶ところ
 ・第１火曜　有明保健センター
 ・第１水曜　霊丘公民館
 ・第１木曜　安中公民館
 ・第２火曜　三会農村環境改善センター
 ・第３木曜　杉谷公民館

▶内　容
　絵本の読み聞かせ、子どもとのふれ
あい遊びと見守り、おやつ作りや配膳
の手伝いなど

桑
く わ ど

𡈽 三
み つ や

哉 くん
４月３日生

兄弟仲良くしてね

林
はやしだ

田 晟
せ な

和 くん
４月11日生

たくさん遊んで元気い
っぱい育ってね

宮
みやざき

﨑 つむぎ ちゃん
４月30日生

すくすく元気に育って
ね！

坂
さかもと

本 悠
ゆ う と

斗 くん
４月３日生

我が家のイケメン元気
に育ってね☆

坂
さかもと

本 明
あ ゆ

優 ちゃん
４月12日生

あゆ、生まれてくれて
ありがとう♥

松
まつもと

本 明
あ き と

人 くん
４月10日生

生まれてきてくれて本
当にありがとう

大
お お た

田 なる ちゃん
４月18日生

のびのびと元気に大き
くなってね♬

後
ご と う

藤 悠
は る き

希 くん
４月11日生

たくさん笑って元気に
大きく育ってね

森
もり

　乙
お と は

葉 ちゃん
４月26日生

生まれて来てくれてあ
りがとう♥

子育てボランティア募集

かわいく、あどけない赤ちゃんや幼児と
一緒に、楽しい時間を過ごしませんか？
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笑いヨガ

笑顔で子育て育児サークル
　どなたでも参加できる育児サークルは、親子で楽しみながら子育てができるよう、情報交換と友だちづくり
のきっかけとなる場を設けて、参加者の交流を行っています。 
※食生活改善推進員・ありあけ母親クラブによる手作りおやつもあります

イベント名 日時（10時～ 12時）・場所 サークル名
～親子の愛着 結びましょう♡～
　親子ふれあいあそび ４月 ２日（木）安中公民館  にこにこ kids

～ゆったり まったり～
　ママ友とおしゃべりしよう ４月 ７日（火）有明保健センター  きらら kids

～簡単に出来る私流こいのぼり～
　こいのぼりを作ろう

４月 14 日（火）三会農村環境
　　　　　　　  改善センター  のびのび kids

～笑いヨガって知っていますか？～
　笑いヨガ ４月 16 日（木） 杉谷公民館  すくすくげんkids

～おかあさんだーい好き～
　母の日のプレゼント作り ５月 ７日（木）安中公民館  にこにこkids

～わくわくドキドキたのしいよ～
　サーキットあそび

５月 12 日（火）三会農村環境
                       改善センター  のびのび kids

～私のカレンダーを作ろう～
　作ってあそぼう (^ ▽ ^)/ ５月 21 日（木）杉谷公民館  すくすくげんkids

～サークルデビューしてみませんか～
　先輩ママとおしゃべりタイム

５月 28 日（木） 子育て支援室
※ 10 時 30 分～（要予約）  ぱぴぷkids

親子ふれあいあそび

こいのぼりを作ろう

▶人　数　各コース 12 組　※申込多数の場合は抽選
▶対　象　生後２～４カ月の第１子と母親
▶料　金　無料（お茶代 300 円 ※全 6 回分）

▶ところ  市保健センターまたは市福祉センター
▶申込方法　子育て支援室に電話で申し込んでください
▶その他　講座開催前に、事前面談があります

ベビーマッサージやあやし歌など、初めてのママのための子育てが楽しくなる講座です。

「はじめのはじめの いっぽ」参加者募集

コース 第１子の出産時期 日程　13 時 30 分～ 15 時 30 分　（全６回・毎金曜） 申込期限

１コース 令和元年 12 月中旬～
令和２年３月中旬 5 月 15 日・22 日・29 日、6 月 5 日・12 日・19 日 ４月 28 日㈫

２コース 令和２年３月中旬～
６月下旬 8 月 21 日・28 日、9 月 4 日・11 日・18 日・25 日 ８月 ４日㈫

３コース 令和２年６月下旬～
９月初旬 10 月 30 日、11 月 6 日・13 日・20 日・27 日、12 月 4 日 10 月 13 日㈫

４コース 令和２年９月中旬～
12 月中旬 令和 3 年 2 月 5 日・12 日・19 日・26 日、3 月 5 日・12 日 令和３年

１月 19 日㈫


