
　病気やけがなどで輸血を必要としている

患者さんの尊い生命を救うため、日本赤十

字社では、16歳から69歳までの健康な人に

献血の協力をお願いしています。

※65歳以上の人の献血は、献血する人の健

　康を考え、60歳から64歳までのあいだに

　献血経験がある人に限ります。

◆献血にご協力いただいた人には生化学検

　査成績や血球計数検査成績について通知

　します。

◆毎月、献血バスが市内を

　巡回します。詳しい日程

　は電話で問い合わせてく

　ださい。

　たばこの値上げや公共施設の分煙化など、喫煙者の居場所

が無くなりつつある今、家庭でも職場でも肩身の狭い思いを

していませんか。「たばこをやめたいけどやめられない」

「なかなか禁煙する決心がつかない…」そんな人にお勧めの

講演会を開催します。

　この機会に、ぜひ禁煙にチャレンジしてみませんか。

●と　き　2月25日（金）　19時から21時まで

●ところ　市保健センター

●講　師　林内科医院長　林　敏明　先生

●内　容　医師講話、禁煙成功者の体験談、

　　　　　呼気中二酸化濃度測定、

　　　　　血管推定年齢測定

●受講料　無料

●申込期限　2月24日（木）まで

●申し込み・問い合わせ先　市保健センター （☎64－7713）
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～ 一緒に禁煙はじめてみませんか ～
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2月 健
康ガ

イ
ド

今月のテーマ

休日の

■ 当番医　　　診療時間 午前9時～午後6時

■ 当番歯科医　診療時間 午前9時～正午

お医者さん
歯医者さん

電話番号日 医  療  機  関

※都合により変更することがあります

土・日

月 パ ー キ ン ソ ン 病

破 傷 風

乳 児 の 突 然 死

自 分 の 声 が 耳 に 響 く

骨 粗 鬆 症 の 方 の 歯 科 治 療

妊 娠 と 薬

金

木

水

火

健康テレホンサービス

ダイヤルしてみませんか
TEL 095－826－5511

月

2

「増える食物アレルギー  
　　　　　の基礎知識」

13　  平成23. 2.

くすのきクリニック 有明町大三東 68－5500

宮 田 小 児 科 医 院 上の原二丁目 62－5045

お か も と 内 科 柏 野 町 65－0500

6
日

（日）

坂 本 内 科 医 院 親 和 町 63－4641

酒井外科胃腸科医院 宮 の 町 62－6655

梅 津 医 院 雲仙市国見町 78－5156

本 田 医 院 雲仙市国見町 78－2768

佐 藤 医 院 雲仙市国見町 78－5555

山口外科胃腸科医院 大手原町 62－3200

松 本 内 科 医 院 雲仙市国見町 65－3333

ま き 歯 科 上新丁一丁目 64－5077

西 村 ク リ ニ ッ ク 下川尻町 62－0888

稲田整形外科医院 片 町 62－6355

太 田 整 形 外 科 雲仙市国見町 78－5413

い と う 整 形 外 科 広馬場町 61－0110

11
日

（金）

13
日

（日）

20
日

（日）

27
日

（日）

清 水 歯 科 医 院 亀の甲町 63－4848

喜 多 歯 科 医 院 中 町 62－4745

池 田 病 院 湖 南 町 62－5161

吉 田 歯 科 医 院 上 の 町 62－5026

水 田 小 児 科 医 院 親 和 町 62－7177

喜 多 内 科 医 院 弁天町二丁目 62－5101

原田形成整形外科医院 片 町 64－3939

しろたに内科クリニック 北 門 町 65－0222

まつおデンタルクリニック 北 門 町 65－0233

松 井 歯 科 医 院 有明町大三東 68－0011

松尾胃腸科外科医院 雲仙市国見町 78－1000

3
月
6
日

（日）
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