
“家族で協力して子育てをするために”家庭でできること

●お父さんは育児に関して興味を持ち、育児方法についてお母さんと共通の認識を持ちましょう

●夫婦や家族でよく話し合い、お互いを思いやって協力して育児をしていきましょう

●お父さんもお母さんも職場からできるだけ早く帰って、子どもとふれあう時間を持ちましょう

●おじいさんやおばあさんは、子育ての経験を生かし、若い世代の子育てを助けるとともに、最近の子育て

　事情についても学びましょう

　
12
月
４
日
か
ら
10
日
ま
で
「
第
62
回
人
権
週
間
」
で
し
た
。
市
で
は
、
島
原
人
権
擁
護

委
員
協
議
会
と
協
力
し
て
、
市
内
の
各
小
学
校
の
４
年
生
以
上
の
児
童
を
対
象
に
「
い
じ

め
」
を
は
じ
め
と
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
を
考
え
て
も
ら
い
、
人
権
尊
重
の
重
要
性

や
必
要
性
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
人
権
啓
発
標
語
を
募
集
し
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
１
０
０
４
点
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
優
秀
作
品
は
次
の
と
お
り
で
す
。

大
丈
夫
　
君
の
味
方
は
　
こ
こ
に
い
る

　
　
　
　
　
　
　
第 

一 

小
　
５
年
　
松
尾
　
侑
紀

し
て
る
こ
と
　
逆
の
立
場
を
　
考
え
て

　
　
　
　
　
　
　
第 

一 

小
　
６
年
　
菅
　
　
成
美

い
じ
め
て
る
　
止
め
な
い
君
も
　
い
じ
め
て
る

　
　
　
　
　
　
　
第 

一 

小
　
６
年
　
松
山
　
大
真

だ
い
じ
ょ
う
ぶ
　
そ
の
ひ
と
こ
と
で
　
が
ん
ば
れ
る

　
　
　
　
　
　
　
第 

二 

小
　
４
年
　
長
谷
川
真
衣

や
め
よ
う
よ
　
そ
の
子
の
心
　
な
い
て
い
る

　
　
　
　
　
　
　
第 

二 

小
　
５
年
　
下
田
真
利
里

そ
の
言
葉
　
あ
な
た
の
心
を
　
傷
つ
け
る

　
　
　
　
　
　
　
第 

二 

小
　
６
年
　
中
村
　
希
帆

あ
い
さ
つ
は
　
こ
こ
ろ
を
つ
な
ぐ
　
あ
い
こ
と
ば

　
　
　
　
　
　
　
第 

三 

小
　
４
年
　
�
�
　
愛
海

わ
す
れ
な
い
　
や
さ
し
く
さ
れ
た
　
あ
の
と
き
を

　
　
　
　
　
　
　
第 

三 

小
　
４
年
　
濱
崎
　
碧
斗

「
お
は
よ
う
！
」
と
　
声
掛
け
合
っ
て
　
心
の
輪

　
　
　
　
　
　
　
第 

三 

小
　
５
年
　
酒
井
　
　
瞳

け
ん
か
せ
ず
　
仲
よ
く
行
こ
う
　
学
校
へ

　
　
　
　
　
　
　
第 

四 

小
　
４
年
　
高
田
斗
輝
也

涙
よ
り
　
笑
顔
が
に
あ
う
　
子
供
た
ち

　
　
　
　
　
　
　
第 

四 

小
　
５
年
　
大
島
　
尚
也

か
ぞ
く
と
は
　
わ
た
し
の
た
か
ら
　
よ
り
そ
え
る

　
　
　
　
　
　
　
第 

四 

小
　
６
年
　
荒
木
　
美
里

い
じ
め
を
ね
　
と
め
る
ゆ
う
気
を
　
も
ち
た
い
な

　
　
　
　
　
　
　
第 
五 
小
　
４
年
　
福
島
さ
く
ら

え
が
お
だ
よ
　
と
も
だ
ち
作
り
の
　
た
か
ら
も
の

　
　
　
　
　
　
　
第 

五 

小
　
５
年
　
佐
藤
　
佑
香

そ
の
こ
と
ば
　
あ
な
た
の
こ
こ
ろ
　
う
つ
し
て
る

　
　
　
　
　
　
　
第 

五 

小
　
６
年
　
霜
田
さ
く
ら

そ
の
勇
気
　
だ
れ
か
ま
っ
て
る
　
ひ
と
こ
と
を

　
　
　
　
　
　
　
三 

会 

小
　
４
年
　
川
口
　
優
樹

笑
顔
の
輪
　
み
ん
な
で
広
げ
て
　
ニ
ッ
コ
ニ
コ

　
　
　
　
　
　
　
三 

会 

小
　
５
年
　
角
井
あ
か
り

笑
顔
が
ね
　
き
え
た
と
き
か
ら
　
Ｓ
Ｏ
Ｓ

　
　
　
　
　
　
　
三 

会 

小
　
６
年
　
山
中
結
以
花

友
達
は
　
み
ん
な
大
事
な
　
宝
物

　
　
　
　
　
　
　
大
三
東
小
　
４
年
　
片
山
　
晴
香

言
葉
に
は
　
あ
な
た
を
変
え
る
　
力
あ
る

　
　
　
　
　
　
　
大
三
東
小
　
５
年
　
本
多
　
　
恵

仲
間
が
ね
　
勇
気
く
れ
た
よ
　
あ
り
が
と
う

　
　
　
　
　
　
　
大
三
東
小
　
６
年
　
坂
本
　
拓
治

い
じ
め
る
な
　
い
え
た
あ
な
た
は
　
か
っ
こ
い
い

　
　
　
　
　
　
　
高 

野 

小
　
４
年
　
吉
田
　
七
海

手
を
つ
な
ぎ
　
み
ん
な
で
作
ろ
う
　
と
も
だ
ち
の
わ

　
　
　
　
　
　
　
高 

野 

小
　
５
年
　
宇
土
　
佳
歩

た
す
け
る
ぞ
　
み
ん
な
の
み
か
た
　
へ
ん
し
ん
だ

　
　
　
　
　
　
　
高 

野 

小
　
６
年
　
寺
田
　
昇
平

あ
り
が
と
う
　
一
つ
の
言
葉
で
　
二
つ
の
笑
顔

　
　
　
　
　
　
　
湯 

江 

小
　
４
年
　
松
本
　
菜
奈

あ
い
さ
つ
で
　
心
の
花
は
　
満
開
だ

　
　
　
　
　
　
　
湯 

江 

小
　
５
年
　
荒
木
　
奈
緒

思
い
や
る
　
心
で
広
が
る
　
笑
顔
の
輪

　
　
　
　
　
　
　
湯 

江 

小
　
６
年
　
北
田
　
　
怜
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◎今月の子育て行動目標　「島原市次世代育成支援行動計画」の基本目標から抜粋◎今月の子育て行動目標　「島原市次世代育成支援行動計画」の基本目標から抜粋

●1月開催の「ママたちのためのリフレッシュ講座」 

参加申し込み・問い合わせ先　子育て支援室（TEL62－4015）

※託児ができます

会場：市保健センター

19：30～ 20：30

10：00～ 12：00

10：00～ 12：00

14日（金）

開  催  日

21日（金）

31日（月）

日常の忙しさをほんの少しだけ忘れて、ホッとした時間を持ちませんか

時　　間

エアロビクスとヨガ教室

講師　北島由美子  先生

手仕事シリーズ（携帯ストラップづくり）

講師　桑島ありさ  先生（あとりえ翠）

クッキング教室（野菜たっぷり中華クッキング）

講師　内田景子  先生（中華園）

講　  座　  内　  容

標
語
で
人
権
啓
発


