
さくら女性学級の健康講座ですが、
どなたでも参加できます。
●と　き　 9月29日（水）

　　　　　 13時30分から

　　　　　 15時40分まで

●ところ　 森岳公民館

●内　容　 ①骨粗鬆症について

　　　　　 ②認知証サポーターに

　　　　　 　なろう

●講　師　 ①伊東　大介　先生

　　　　　 ②辻　敏子　先生

●問い合わせ先　 森岳公民館

参加型の楽しい講座です。
●と　き　 9月14日（火）

　　　　　 19時30分から

●ところ　 森岳公民館

●内　容　 コーチングの先生によ

　　　　　 るコミュニケーション

　　　　　 講座

　　　　　 ～親子関係のコミュニ

　　　　　 ケーションの取り方～

●講　師　 浦河　富美代　先生

●申し込み・問い合わせ先

　森岳公民館

世界に一つだけのマイカップを作ってみませんか。
●と　き　　9月8日（水）・15日（水）・22日（水）・29日（水）

　　　　　　（全４回）　19時30分から21時30分まで

●ところ　　杉谷公民館

●募集人数　　10人（男性限定）　　　●受講料　　材料費実費

●申し込み・問い合わせ先　　杉谷公民館

松平文庫で行っている古文書の修復作業などを体験するサークル
（Matsuda i ra　BunKo 48）を発足します。
●日　程

　・9月23日（木）　13時から16時まで（島原図書館）修復体験

　・1月 8 日（土）　13時30分から16時30分まで（島原図書館）

　　　　　　　　　 四つ目とじの和本づくり

　そのほか、２月開催予定の島原子どもフェスティバルで和本の

　販売を予定しています

●対象者　　小学４年生以上の人

●内　容　　年２～３回、古文書の修復体験など、松平文庫に関

　　　　　　することを行います

●定　員　　48人

●会　費　　年 2,000円（材料費を含む。子どもは無料）

●講　師　　松平文庫、社会教育グループ職員

●申し込み・問い合わせ先　　森岳公民館

スライドを使ったり、現地を訪ねたりするなどして「島原大変」を
中心とした島原の歴史について楽しく学びます。
家の近くで約220年前の歴史が発見できるかもしれません。
●と　き　　10月6日（水）・13日（水）・20日（水）　19時30分から

　　　　　　10月30日（土）　13時30分から

●ところ　　霊丘公民館

●内　容　　①島原大変以前の島原城下町（講義）

　　　　　　②島原大変の様子（講義）

　　　　　　③島原大変後の島原城下町（講義）

　　　　　　④島原大変の跡をさらく（まち歩き）

●受講料　　無　料

●持参品　　筆記用具

●講　師　　松尾　卓次　先生

●申し込み・問い合わせ先　　霊丘公民館

◆白山公民館（☎63－2221）

◆安中公民館（☎63－2253）

◆霊丘公民館（☎64－2023）

◆森岳公民館（☎63－2242）

◆杉谷公民館（☎63－2231）

◆三会公民館（☎62－4505）

◆有明公民館（☎68－1101）

公民館では各種講座を行っています

あなたも参加してみませんか

男 の 陶 芸 教 室

「 ＭＢＫ48 」 会 員 募 集

「島原の歴史」 講座　～島原大変を中心に～

☆市立公民館の各種講座・行事はホームページからも確認する

　ことができます。

　http://www.city.shimabara.lg.jp/section/kominkan/index.html

健 康 教 育 講 座

思春期子育て講座
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