
　
平
成
10
年
に
全
国
の
自
殺
者
が
３
万
人
と
急
増
し
、
以
降
12
年
間
毎
年
３
万
を
超
え

続
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
長
崎
県
に
お
い
て
も
平
成
10
年
度
以
降
の
自
殺
者
は
４
０
０

人
前
後
と
高
水
準
で
推
移
し
、
平
成
20
年
は
３
９
９
人
、
平
成
21
年
は
４
０
０
人
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　
自
殺
と
う
つ
病
は
深
い
関
係
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
自
殺
と
う
つ
病
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

自
殺
と
う
つ
病

　
自
殺
は
う
つ
病
の
最
も
深
刻
な
症
状

で
す
。
う
つ
病
患
者
が
全
て
自
殺
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
う
つ
病
患
者

は
健
康
な
人
の
30
倍
も
自
殺
の
危
険
性

が
高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

う
つ
病
と
は

　
う
つ
病
は
、
気
分
が
沈
む
、
意
欲
が

減
退
し
て
や
る
気
が
で
な
い
、
何
事
に

も
興
味
が
持
て
な
い
、
思
考
力
が
低
下

す
る
、
眠
れ
な
い
と
い
う
よ
う
な
症
状

が
続
き
、
仕
事
や
生
活
に
支
障
を
き
た

す
病
気
で
す
。

　
次
の
よ
う
な
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

心
の
サ
イ
ン

・
憂
う
つ
な
気
分

・
物
事
が
判
断
で
き
な
い

・
や
る
気
、
興
味
が
持
て
な
い

・
集
中
で
き
な
い

・
イ
ラ
イ
ラ
し
て
落
ち
着
か
な
い

・
自
分
は
だ
め
な
人
間
だ
と
自
分
を
責

　
め
て
し
ま
う

・
自
殺
を
考
え
る
、
生
き
る
の
が
つ
ら

　
い
と
感
じ
る

体
の
サ
イ
ン

・
疲
れ
や
す
く
な
っ
た

・
体
全
体
が
だ
る
い

・
頭
痛
、
肩
こ
り

・
眠
れ
な
い
、
朝
早
く
目
が
覚
め
る

・
ご
飯
が
お
い
し
く
な
い

　
こ
の
よ
う
な
状
態
が
続
く
と
き
は
、

う
つ
病
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

う
つ
病
は
治
療
が
必
要
で
す

　
う
つ
病
は
、
脳
内
の
ホ
ル
モ
ン
（
脳

内
伝
達
物
質
）
が
減
少
す
る
た
め
に
生

じ
る
病
気
で
、
「
脳
の
バ
ッ
テ
リ
ー
切

れ
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
切
れ
」
と
い
っ
た
状

態
で
す
の
で
、
が
ん
ば
り
た
く
て
も
が

ん
ば
れ
な
い
状
態
な
の
で
す
。
ス
ト
レ

ス
が
た
ま
っ
て
も
、
気
晴
ら
し
は
お
ろ

か
、
食
事
や
睡
眠
が
妨
げ
ら
れ
、
自
然

に
は
回
復
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。

　
治
療
の
基
本
は
「
休
養
」
と
「
薬
」

で
す
。
早
め
に
気
付
き
、
治
療
す
る
こ

と
が
回
復
へ
の
近
道
で
す
。
焦
ら
ず
、

じ
っ
く
り
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
た
ま
る
の
を

待
つ
こ
と
で
、
必
ず
回
復
し
ま
す
。

相
談
し
ま
し
ょ
う

　
心
と
体
の
不
調
を
感
じ
た
ら
、
早
め

の
相
談
と
治
療
が
大
切
で
す
。
次
の
よ

う
に
各
種
相
談
窓
口
が
開
設
さ
れ
て
い

ま
す
。
気
軽
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

い
ろ
い
ろ
な
相
談
窓
口
が
あ
っ
て
困
っ

た
と
き
は
、
一
番
あ
て
は
ま
り
そ
う
な

窓
口
で
「
ど
こ
に
相
談
し
て
良
い
か
わ

か
ら
な
い
け
れ
ど
」
と
聞
い
て
み
る
と

良
い
で
し
ょ
う
。

　
そ
の
一
歩
が
う
つ
病
や
自
殺
か
ら
自

分
を
守
る
一
歩
に
な
り
ま
す
。

5　  平成22. 8.

う
つ
病
予
防
で 

「
か
け
が
え
の
な
い
命
を
守
る
！
」

9
月
　
日
か
ら
　
日
ま
で
は
自
殺
予
防
週
間
で
す

16
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「第4回 自殺対策シンポジウム
　　　　   ｉｎ 島原半島」 の開催

　自殺は個人の問題ではなく、社会全体

の問題としてとらえ、自殺予防、発生時

の対応、発生後の支援など、総合的な対

策を進めていく必要があり、このことを

広く周知し、関心と理解を深めることを

目的に開催されます。

　この機会にぜひ参加し、自殺の問題を

皆さんで考えませんか。

と　き　9月4日（土） 13時から16時まで

ところ　国見町文化会館（雲仙市）

内　容　１．基調講演「介護自殺を防ぐ

　　　　　ために」講師　清水 良子 氏
　　　　　（母親の介護につくし、うつ状

　　　　　態となり、自らの命を絶った

　　　　　女優、清水由貴子さんの妹）

　　　　２．シンポジウム

　　　　　テーマ「高齢社会における自

　　　　　殺対策とは」

入場料　無料

●県南保健所

　心の健康、医療受診の相談など

●NPO法人自死遺族支援ネットワークRe
　自死遺族の人への相談

●県精神科救急情報センター

　緊急な精神医療受診の相談

●長崎いのちの電話

　自殺問題やさまざまな心の悩み相談

相　　談　　先 電話番号など

☎090－5298－5032
相談は随時対応します

☎0957－53－3982
24時間対応  年中無休

☎62－3289
相談は随時対応します

☎095－842－4343
9時から22時まで
第3土曜日は24時間対応


