
　
平
成
18
年
度
よ
り
、
麻
し
ん
風

し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
（
Ｍ
Ｒ
ワ
ク

チ
ン
）
に
よ
る
２
回
接
種
が
始
ま

り
ま
し
た
。
感
染
予
防
や
は
し
か

の
流
行
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
接
種

期
間
内
に
早
め
に
受
け
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

※
平
成
20
年
よ
り
２
回
目
の
予
防

　
接
種
を
受
け
る
機
会
と
し
て
、

　
第
３
・
４
期
に
相
当
す
る
人
も

　
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
に
な

　
り
ま
し
た

▼
対
象
者

・
第
１
期
…
１
歳
か
ら
２
歳
未
満

　
の
人

・
第
２
期
…
平
成
16
年
４
月
２
日

　
か
ら
平
成
17
年
４
月
１
日
ま
で

　
に
生
ま
れ
の
人

・
第
３
期
…
平
成
９
年
４
月
２
日

　
か
ら
平
成
10
年
４
月
１
日
ま
で

　
に
生
ま
れ
の
人

・
第
４
期
…
平
成
４
年
４
月
２
日

　
か
ら
平
成
５
年
４
月
１
日
ま
で

　
に
生
ま
れ
の
人

▼
と
こ
ろ
　
県
内
予
防
接
種
実
施

　
医
療
機
関

※
か
か
り
つ
け
の
病
院
に
予
約
を

　
し
て
受
け
て
く
だ
さ
い

▼
接
種
期
間

・
第
１
期
…
２
歳
の
誕
生
日
の
前

　
日
ま
で

・
第
２
〜
４
期
…
平
成
23
年
３
月

　
31
日
ま
で

▼
接
種
料
金
　
接
種
期
間
内
は
無

　
料

▼
持
参
す
る
も
の
　
母
子
健
康
手

　
帳
、
予
診
票

　
認
知
症
に
関
す
る
正
し
い
情
報

を
学
ぶ
た
め
の
研
修
会
が
開
催
さ

れ
ま
す
。

▼
と
　
き
　
８
月
25
日
（水）
　
18
時

　
45
分
か
ら
21
時
ま
で

▼
と
こ
ろ
　
有
明
総
合
文
化
会
館

▼
内
　
容
　
講
演
「
認
知
症
の
本

　
人
と
家
族
が
安
心
し
て
暮
ら
し

　
て
い
く
た
め
に
」
（
永
田
久
美

　
子
先
生
）

▼
参
加
費
　
無
料

▼
申
込
方
法
　
８
月
11
日
（水）
ま
で

　
に
、
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ

　
さ
い

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
県
南
保
健
所
（
☎
　
３
２
８
９
）

　
不
登
校
に
関
す
る
講
演
や
体
験

談
の
発
表
な
ど
の
研
修
会
を
行
い

ま
す
。

▼
と
　
き
　
８
月
16
日
（月）
　
13
時

　
30
分
か
ら
17
時
ま
で

▼
と
こ
ろ
　
有
明
総
合
文
化
会
館

▼
内
　
容

・
講
演
「
不
登
校
に
お
け
る
家
族

　
支
援
に
つ
い
て
」
（
宮
田
雄
吾

　
先
生
）

・
家
族
の
立
場
か
ら
（
体
験
談
）

・
支
援
者
の
立
場
か
ら
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ

　
法
人
　
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
ふ
き

　
の
と
う
の
取
り
組
み
」

▼
申
込
方
法
　
８
月
６
日
（金）
ま
で

　
に
、
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ

　
さ
い

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
　

　
県
南
保
健
所
（
☎
　
３
２
８
９
）

▼
研
修
日
程

①
講
義
お
よ
び
演
習

・
と
　
き
　
９
月
９
日
（木）
・
10
日

　
（金）
　
９
時
か
ら
16
時
ま
で

・
と
こ
ろ
　
な
が
さ
き
看
護
セ
ン

　
タ
ー
（
諫
早
市
永
昌
町
）

②
病
院
実
習

・
と
　
き
　
９
月
13
日
（月）
か
ら
15

　
日
（水）
ま
で
　
８
時
30
分
か
ら
16

　
時
30
分
ま
で

・
と
こ
ろ
　
各
地
区
実
習
病
院

▼
対
象
者
　
未
就
業
で
①
、
②
の

　
全
日
程
に
参
加
で
き
る
人
ま
た

　
は
就
業
中
で
①
の
全
日
程
の
講

　
義
を
受
け
た
い
人

▼
募
集
人
数
　
40
人

▼
受
講
料
　
無
料

▼
申
込
期
限
　
８
月
25
日
（水）
ま
で

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
　

　
県
看
護
協
会
（
☎
０
９
５
７
　

　
８
０
６
０
）

　
経
済
・
生
活
問
題
を
理
由
と
し

た
自
殺
の
割
合
が
多
い
こ
と
か
ら

県
で
多
重
債
務
者
な
ど
に
対
し
て

無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
　
き
　
平
成
22
年
８
月
か
ら

　
平
成
23
年
３
月
（
１
月
を
除
く
）

　
ま
で
の
第
２
木
曜
日
　
13
時
か

　
ら
16
時
ま
で

▼
と
こ
ろ
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
島
原

▼
問
い
合
わ
せ
先
　
県
南
保
健
所

　
地
域
保
健
課
保
健
福
祉
班
（
☎

　
　
３
２
８
９
）

　
魚
介
類
は
、
良
質
な
た
ん
ぱ
く

質
や
豊
富
な
栄
養
素
を
含
み
、
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
に
は
欠
か
せ

な
い
も
の
で
す
。
し
か
し
、
一
部

の
魚
介
類
に
は
水
銀
が
多
く
取
り

込
ま
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
、
こ

の
よ
う
な
魚
介
類
を
妊
娠
中
に
極

端
に
多
く
食
べ
過
ぎ
る
と
、
水
銀

が
お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
に
影
響
を
与

え
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
食
事
を
取
る
と
き
は
、
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
生
活
を
心
掛
け
ま
し

ょ
う
。

　
詳
し
く
は
、
厚
生
労
働
省
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
記
載
さ
れ
て
い

ま
す
。
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認
知
症
研
修
会

看
護
力
再
開
発
講
習
会

妊
娠
中
の
人
へ

思
春
期
保
健
対
策
研
修
会

麻
し
ん
（
は
し
か
）
・
風
し
ん

（
三
日
は
し
か
）の
予
防
接
種

暮
ら
し
と
こ
こ
ろ
の

無
料
相
談
会

注意が必要な魚介類と摂取量

水銀を多く含む魚介類

バンドウイルカ

コビレゴンドウ

キンメダイ、メカジキ、クロマグロ、

ツチクジラ、マッコウクジラ
メバチ、エッチュウバイカイ、

キダイ、マカジキ、ユメカサゴ、

ヨシキリザメ、イシイルカ
クロムツ、ミナミマグロ、

1週間に食べてもよい量

特に注意を必要としないもの

キハダマグロ、

ビンナガマグロ、

メジマグロ、

ツナ缶、サケ、

アジ、サバ、

イワシ、サンマ、

タイ、ブリ、

カツオ　など”

10ℊ程度

40ℊ程度

切り身１切れ
　　（80ℊ程度）

切り身２切れ
　　（160ℊ程度）


