
食
中
毒
と
は

　
食
中
毒
と
は
、
食
中
毒
菌
が
付

着
し
た
り
、
有
害
・
有
毒
な
物
質

が
含
ま
れ
た
食
品
を
口
に
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。

　
主
な
症
状
は
、
吐
き
気
、
嘔
吐
、

腹
痛
、
下
痢
な
ど
急
性
の
胃
腸
炎

症
状
で
す
。
ま
た
、
ふ
ぐ
や
キ
ノ

コ
の
毒
で
は
、
麻
痺
な
ど
の
神
経

症
状
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
多
く

が
細
菌
や
ウ
ィ
ル
ス
に
よ
る
も
の

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

食
中
毒
が
起
こ
る
原
因

①
不
衛
生
な
調
理
…
肉
や
魚
と
野

菜
を
同
じ
ま
な
板
で
切
る
な
ど
す

る
こ
と
で
、
食
中
毒
菌
が
食
品
に

つ
き
、
食
中
毒
の
原
因
に
な
り
ま

す
。

②
不
適
切
な
温
度
…
長
時
間
室
温

で
放
置
す
る
な
ど
、
食
中
毒
菌
が

増
え
る
環
境
を
つ
く
る
こ
と
が
原

因
で
す
。
夏
場
に
食
中
毒
が
起
こ

り
や
す
い
の
は
、
こ
の
た
め
で
す
。

③
不
十
分
な
加
熱
…
こ
れ
は
、
食

中
毒
菌
が
死
滅
し
な
い
ま
ま
、
口

に
す
る
こ
と
に
な
り
、
食
中
毒
の

原
因
に
な
り
ま
す
。

食
中
毒
予
防
の
三
原
則

　
食
中
毒
を
防
ぐ
に
は
、
食
中
毒

菌
を
「
つ
け
な
い
」
「
増
や
さ
な

い
」
「
退
治
す
る
」
こ
と
が
大
切

で
す
。

　
家
庭
で
で
き
る
食
中
毒
予
防
の

ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

①
食
品
の
購
入

・
消
費
期
限
な
ど
の
表
示
を
チ
ェ

　
ッ
ク
す
る

・
肉
、
魚
は
そ
れ
ぞ
れ
分
け
て
包

　
む

・
冷
蔵
や
冷
凍
が
必
要
な
商
品
は

　
買
い
物
の
最
後
に
購
入
す
る

・
寄
り
道
せ
ず
に
帰
る

②
家
庭
で
の
保
存

・
帰
っ
た
ら
す
ぐ
冷
蔵
庫
・
冷
凍

　
庫
に
入
れ
る

・
肉
や
魚
は
汁
が
も
れ
な
い
よ
う

　
に
包
ん
で
保
存
す
る

・
冷
蔵
庫
は
つ
め
す
ぎ
な
い

・
冷
凍
庫
は
マ
イ
ナ
ス
15
度
以
下

　
に
維
持
す
る

③
料
理
の
下
準
備

・
冷
凍
食
品
の
解
凍
は
、
冷
蔵
庫

　
で
行
う

・
タ
オ
ル
や
ふ
き
ん
、
調
理
器
具

　
は
清
潔
な
も
の
を
使
用
す
る

・
こ
ま
め
に
手
を
洗
う

・
食
品
を
水
で
よ
く
洗
う

・
肉
や
魚
と
野
菜
は
ま
な
板
、
包

　
丁
を
分
け
る

・
生
肉
、
生
魚
は
生
で
食
べ
る
も

　
の
か
ら
離
す

④
調
理

・
十
分
に
加
熱
す
る
（
目
安
は
中

　
心
温
度
85
度
以
上
で
１
分
以
上
）

・
途
中
で
調
理
を
止
め
た
ら
食
品

　
は
一
旦
冷
蔵
庫
に
入
れ
る

・
盛
り
付
け
は
、
清
潔
な
器
具
と

　
食
器
を
使
う

⑤
食
事

・
食
事
の
前
に
し
っ
か
り
手
を
洗

　
う

・
長
時
間
室
温
に
放
置
し
な
い

⑥
残
っ
た
食
品

・
清
潔
な
容
器
で
保
存
す
る

・
時
間
が
経
ち
過
ぎ
た
り
、
ち
ょ

　
っ
と
で
も
怪
し
い
と
思
う
も
の

　
は
口
に
し
な
い

・
温
め
な
お
す
と
き
は
十
分
に
加

　
熱
す
る
（
目
安
は
85
度
以
上
）

原田形成整形外科医院 片 町 64－3939

い と う 整 形 外 科 広馬場町 61－0110

稲田整形外科医院 片 町 62－6355

ね ぎ 歯 科 医 院 雲仙市瑞穂町 77－4182

よしだ歯科クリニック 南島原市有家町 82－2251

木 下 内 科 医 院 中 野 町 64－5851

知ろう！ 防ごう！
　　食 中 毒

健
康ガ

イ
ド

今月のテーマ

土・日

月 Ｈ Ｄ Ｌ コ レ ス テ ロ ー ル

傷を速く痛くなく治す方法

子 ど も の 熱 中 症

声 の か す れ

お 口 の が ん

新 し い 妊 婦 検 診

金

木

水

火
8
　
　 

月

健康テレホンサービス

ダイヤルしてみませんか
TEL 095－826－5511

稲田整形外科医院 片 町 62－6355

愛 野 診 療 所 雲仙市愛野町 36－0009

たかお循環器科・内科 加 美 町 62－6300

石橋こどもクリニック 新町一丁目 65－0008

酒井外科胃腸科医院 宮 の 町 62－6655

中 村 眼 科 医 院 雲仙市愛野町 36－1060

堺 歯 科 医 院 雲仙市国見町 78－2744

まつしま歯科医院 南島原市有家町 82－0060

魚 住 病 院 城内一丁目 63－2286

松尾胃腸科外科医院 雲仙市国見町 78－1000

徳 永 歯 科 医 院 雲仙市国見町 78－3105

小 嶺 歯 科 医 院 南島原市有家町 82－3535

坂 本 内 科 医 院 親 和 町 63－4641

梅 津 医 院 雲仙市国見町 78－5156

小 嶺 歯 科 医 院 雲仙市国見町 78－2366

前 川 歯 科 医 院 南島原市西有家町 82－2255

くすのきクリニック 有明町大三東 68－5500

本 田 医 院 雲仙市国見町 78－2768

まつおデンタルクリニック 北 門 町 65－0233

喜 多 内 科 医 院 弁天町二丁目 62－5101

山口外科胃腸科医院 大手原町 62－3200

佐 藤 医 院 雲仙市国見町 78－5555

末 吉 歯 科 有明町大三東 68－0150

1
日

（日）

8
日

（日）

15
日

（日）

22
日

（月）

29
日

（日）

9
月
5
日

（日）

休日の

■ 当番医　　　診療時間 午前9時～午後6時

■ 当番歯科医　診療時間 午前9時～正午

お医者さん
歯医者さん

電話番号日 医  療  機  関

8月

※都合により変更することがあります

11　  平成22. 8.


