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　皆さん、島原は県内でも有数の小玉すいかの産地であることを知ってい

ますか。

　小玉すいかには「マダーボール」や「うり坊」などの品種があり、ラグ

ビーボールのような形をしているのが特徴です。また、程よい甘さでビタ

ミン、ミネラルなどの栄養素が多く含まれており、ほてる体の熱を取り去

ったり、疲労回復に最適だそうです。

　しまばら再発見！皆さんもすいかを食べて暑い夏を乗り切りましょう！

島原特産　小玉すいか


