
個別健診
●場　所　市内の医療機関で行いますので、事前に各

　　　　　医療機関に予約し、受診してください。

●日　程　11月30日（火）まで

集団検診
●場所および日程

　対象者には受診に必要な受診券を送付していますの

で、受診するときは受診券と保険証（国民健康保険ま

たは後期高齢者医療）を持参してください。

 なお、受診料は無料ですので、必ず特定健康診査・

健康診査を受けましょう。

　
市
で
は
、
保
健
師
、
栄
養
士
に

よ
る
健
康
相
談
を
実
施
し
、
生
活

習
慣
病
の
予
防
、
食
生
活
に
関
す

る
こ
と
、
介
護
予
防
の
こ
と
な
ど

の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

▼
と
　
き
　
毎
週
水
曜
日
　
９
時

　
か
ら
11
時
ま
で

▼
と
こ
ろ
　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
、

　
有
明
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
内
　
容
　
健
康
相
談
、
身
長
・

　
体
重
測
定
、
血
圧
測
定
、
検
尿
、

　
体
脂
肪
測
定
な
ど

　
平
成
17
年
５
月
以
降
、
国
の
方

針
に
よ
り
、
日
本
脳
炎
予
防
接
種

の
通
知
を
行
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
新
ワ
ク
チ
ン
の
安
全
性
が

確
立
さ
れ
た
た
め
、
平
成
22
年
度

か
ら
３
歳
児
を
対
象
に
予
防
接
種

の
通
知
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
生
後
６
カ
月
か
ら
７
歳

６
カ
月
未
満
の
人
で
予
防
接
種
を

希
望
す
る
人
は
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
、
市
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

※
接
種
機
会
を
逃
し
た
人
に
つ
い

　
て
は
、
定
期
接
種
の
機
会
を
確

　
保
で
き
る
よ
う
現
在
、
国
で
検

　
討
中
で
す

　
詳
細
が
わ
か
り
次
第
、
広
報
な

ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
市
で
は
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
が

あ
る
子
ど
も
を
持
つ
保
護
者
を
対

象
に
、
ア
レ
ル
ギ
ー
教
室
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
こ
の
教
室
で
は
、

同
じ
ア
レ
ル
ギ
ー
の
子
ど
も
を
持

つ
親
同
士
の
情
報
交
換
や
調
理
実

習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ア
レ
ル
ギ
ー
の
子
ど
も
を
育
て

る
親
は
、
育
ち
盛
り
の
子
ど
も
の

栄
養
が
偏
ら
な
い
よ
う
に
、
毎
日

の
献
立
に
苦
労
し
て
い
る
と
い
う

声
を
多
く
聞
き
ま
す
。

　
ア
レ
ル
ギ
ー
食
品
を
使
わ
な
い

料
理
を
み
ん
な
で
試
食
し
な
が
ら

ほ
っ
と
で
き
る
ひ
と
と
き
を
過
ご

し
ま
せ
ん
か
。

▼
と
　
き
　
７
月
13
日
（火）
、
11
月

　
９
日
（火）
、
平
成
23
年
３
月
８
日

　
（火）
　
10
時
か
ら
12
時
30
分
ま
で

▼
と
こ
ろ
　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

※
子
ど
も
と
一
緒
に
参
加
で
き
ま

　
す

▼
持
参
品
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

　
母
子
手
帳
、
ア
レ
ル
ギ
ー
検
査

　
の
結
果

▼
申
込
方
法
　
開
催
日
の
前
日
ま

　
で
に
、
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

　
だ
さ
い

　
県
南
保
健
所
で
は
、
思
春
期
の

人
の
学
校
・
友
達
・
か
ら
だ
の
こ

と
な
ど
に
つ
い
て
の
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
で

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

保
健
師
な
ど
に
よ
る
相
談

▼
と
　
き
　
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

　
ま
で
（
祝
日
を
除
く
）
　
９
時

　
か
ら
17
時
30
分
ま
で

▼
と
こ
ろ
　
県
南
保
健
所

専
門
医
に
よ
る
相
談

▼
と
　
き
　
第
２
・
３
火
曜
日
ま

　
た
は
木
曜
日
（
要
予
約
）

▼
と
こ
ろ
　
県
南
保
健
所

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
県
南
保
健
所
地
域
保
健
課
（
☎

　
３
２
８
９
）

　
献
血
は
、
た
く
さ
ん
の
人
の
善

意
に
よ
り
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
一
人
ひ
と
り
の
温
か
な

心
が
多
く
の
尊
い
命
を
救
っ
て
い

ま
す
。
毎
月
、
献
血
バ
ス
が
市
内

を
巡
回
し
ま
す
の
で
皆
さ
ん
の
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。
詳
し
い
日

程
は
電
話
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

　
市
で
は
、
乳
幼
児
相
談
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
身
長
・
体
重
の
測

定
や
発
育
・
発
達
に
つ
い
て
、
気

軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

40歳以上の国保・後期高齢者の方へ
特定健康診査・健康診査を受けましょう！
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保健センターだより保健センターだより保健センターだより ■市保健センター（☎64－7713）
■有明保健センター（☎68－5335）保健センターだより保健センターだより

7
月
は 

「
愛
の
献
血

助
け
合
い
月
間
」

ア
レ
ル
ギ
ー
教
室

健 

康 

相 

談

思
春
期
相
談

乳
幼
児
相
談

日
本
脳
炎
予
防
接
種

40歳以上の国保・後期高齢者の方へ
特定健康診査・健康診査を受けましょう！

月　  日

7月1日

7月2日

7月6日

7月7日

7月8日

7月9日

7月13日

7月14日

7月15日

7月16日

受 付 時 間

13：00～14：00
13：00～14：00
13：00～14：00
13：00～14：00
13：00～14：00
13：00～14：00
13：00～14：00
13：00～14：00
13：00～14：00
13：00～14：00
18：30～19：30

会　　  場

森 岳 公 民 館

安 中 公 民 館

杉 谷 公 民 館

改善センター
市農村環境

有明保健センター 　毎月第１火曜日　9：30～11：00

場所および日時

�有明保健センター

　毎月第１木曜日　9：30～11：00
�安中公民館

　毎月第２火曜日　9：30～11：00
�市農村環境改善センター

　毎月第３火曜日　9：30～11：00
�市保健センター

　毎月第３木曜日　9：30～11：00
�杉谷公民館


