
　
「
食
育
」
と
は
、
一
人
ひ
と
り
が

生
涯
に
わ
た
っ
て
生
き
生
き
と
暮
ら

す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
家
庭
、

地
域
、
学
校
な
ど
で
さ
ま
ざ
ま
な
経

験
や
活
動
を
と
お
し
て
、
自
ら
の
食

に
つ
い
て
考
え
た
り
、
食
に
関
す
る

知
識
や
判
断
力
を
身
に
付
け
る
こ
と

で
す
。

　
近
年
、
食
生
活
が
大
き
く
変
化
し

栄
養
の
偏
り
や
、
不
規
則
な
食
習
慣

に
よ
る
肥
満
な
ど
を
原
因
と
し
て
起

こ
る
生
活
習
慣
病
の
増
加
、
食
を
大

切
に
す
る
心
の
欠
如
、
食
料
自
給
率

の
低
下
、
食
の
安
全
性
に
対
す
る
不

信
感
、
伝
統
あ
る
食
文
化
の
衰
退
な

ど
、
食
に
か
か
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
市
で
は

本
市
の
食
に
関
す
る
状
況
を
把
握
す

る
た
め
、
市
民
１
０
０
０
人
に
対
し

て
食
育
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実

施
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
食
育
や

食
の
安
全
性
、
産
地
確
認
な
ど
の
関

心
が
非
常
に
高
い
と
い
う
結
果
が
出

て
い
ま
す
。

　
市
食
育
推
進
計
画
と
は
、
食
育
を

推
進
し
て
い
く
た
め
に
市
が
実
施
す

る
施
策
の
基
本
的
な
方
向
性
と
具
体

策
を
示
す
も
の
で
す
。

　
平
成
21
年
７
月
、
食
育
推
進
計
画

検
討
委
員
会
と
食
育
推
進
計
画
担
当

者
会
議
で
の
素
案
づ
く
り
が
始
ま
り

食
育
は
、
食
の
安
心
・
安
全
や
望
ま

し
い
食
習
慣
、
健
康
な
体
づ
く
り
、

食
文
化
の
伝
承
な
ど
の
観
点
か
ら
、

こ
れ
か
ら
推
進
し
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
あ
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
と
市
役
所
関
係
部

署
の
食
育
担
当
者
が
意
見
を
出
し
合

い
、
５
回
の
会
議
を
と
お
し
て
食
育

推
進
計
画
の
素
案
を
作
り
、
そ
の
後

３
回
の
市
食
育
推
進
会
議
で
素
案
の

検
討
を
し
て
も
ら
い
平
成
22
年
３
月

に
策
定
し
ま
し
た
。

み
ん
な
で 
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か
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み
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家庭で、地域で、学校で今、「食育」

の取り組みがさまざまなところで

始まっています。
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◎島原市における食を取り巻く現状（平成21年5月食育市民アンケートより）

食育に感心があるか 産地確認について 外食の利用状況 食品を購入する際に意識すること

1～3日
／月

35.1％
ほとんど

ない
55. 9％

無回答
1.8％

無回答
0.5％無回答

2.6％

「食育」
言葉を

知らない
17. 9％

関心が
ある

67. 2％
関心がない
12. 3％  　

島原産か
6.1％

長崎産か
4.8％
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こだわ
らない
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3～6日
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簡便性

話題性

ブランド

カロリー

栄養素

量や大きさ

おいしさ

安全性

価格 84. 9

83. 3

7. 4

24. 1

38. 2

40. 8

63. 6

6. 7

4. 9

2. 1

〜
６
月
は「
食
育
月
間
」・
毎
月
　
日
は「
食
育
の
日
」〜
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