
　
歯
・
口
腔
の
健
康
づ
く
り
を
通

し
、
県
民
の
健
康
増
進
を
目
的
と

し
て
、
「
長
崎
県
歯
・
口
腔
の
健

康
づ
く
り
推
進
条
例
」
が
６
月
４

日
（
虫
歯
予
防
デ
ー
）
に
施
行
さ

れ
ま
す
。
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ

と
は
、
食
べ
物
を
飲
み
込
み
や
す

く
す
る
だ
け
で
な
く
、
食
べ
物
が

お
い
し
く
な
っ
た
り
、
肥
満
予
防
、

脳
の
発
達
、
が
ん
予
防
が
期
待
で

き
ま
す
。

８
０
２
０
（
ハ
チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル
）

運
動

　
80
歳
に
な
っ
て
も
20
本
以
上
の

自
分
の
歯
を
保
と
う
と
い
う
８
０

２
０
運
動
が
始
ま
り
20
年
が
経
ち

ま
す
が
、
今
で
は
４
人
に
１
人
が

８
０
２
０
達
成
者
で
す
。
達
成
者

の
多
く
は
、
健
康
状
態
が
良
好
で

あ
る
こ
と
も
分
か
っ
て
き
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
も
、
健
康
で
長
生
き

と
い
う
目
標
を
お
口
の
健
康
を
通

し
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
習
慣
を

　
幼
児
期
か
ら
学
童
期
に
か
け
て

は
、
そ
し
ゃ
く
機
能
（
食
物
を
噛

み
砕
く
機
能
）
を
育
て
る
大
切
な

時
期
で
す
。
食
事
や
お
や
つ
に
噛

み
ご
た
え
の
あ
る
食
べ
物
を
取
り

入
れ
ま
し
ょ
う
。
硬
い
も
の
、
食

物
繊
維
が
多
い
も
の
な
ど
は
噛
み

ご
た
え
が
あ
り
、
自
然
と
噛
む
回

数
が
増
え
ま
す
。
ま
た
、
よ
く
噛

ん
で
食
べ
る
こ
と
は
大
人
に
な
っ

て
か
ら
も
大
切
で
す
。
一
口
30
回

噛
む
こ
と
を
目
標
に
、
ゆ
っ
く
り

噛
む
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

歯
磨
き
と
歯
科
検
診

　
虫
歯
や
歯
周
病
を
予
防
し
、
よ

く
噛
め
る
歯
を
保
つ
た
め
に
は
、

歯
磨
き
な
ど
の
セ
ル
フ
ケ
ア
に
加

え
、
歯
科
医
師
、
歯
科
衛
生
士
な

ど
の
専
門
家
に
よ
る
サ
ポ
ー
ト
も

重
要
で
す
。
ど
ん
な
に
丁
寧
に
磨

い
て
い
て
も
、
残
っ
て
し
ま
う
汚

れ
が
あ
る
た
め
、
年
に
１
〜
２
回

は
歯
科
医
師
で
検
診
し
て
も
ら
い

ま
し
ょ
う
。

　
一
般
に
磨
き
残
し
が
多
い
の
は

次
の
箇
所
で
す
。

①
歯
と
歯
ぐ
き
の
境
目

②
奥
歯
の
後
ろ
側
・
奥
歯
の
噛
み

　
合
う
面

③
前
歯
の
裏
側

　
歯
ブ
ラ
シ
だ
け
で
は
な
く
、
デ

ン
タ
ル
フ
ロ
ス
（
糸
よ
う
じ
）
、

歯
間
ブ
ラ
シ
な
ど
の
補
助
清
掃
用

具
の
活
用
と
、
フ
ッ
素
や
殺
菌
処

分
が
配
合
さ
れ
た
歯
磨
き
剤
な
ど

の
使
用
を
お
薦
め
し
ま
す

宮 田 小 児 科 医 院 上の原二丁目 62－5045

水 田 小 児 科 医 院 親 和 町 62－7177

歯間ブラシ

健康で長生きは
　　  お口の健康から

健
康ガ

イ
ド

今月のテーマ

土・日

月 便 秘

腸 イ レ ウ ス （ 腸 閉 塞 ） 

小 児 の 肺 炎 球 菌 ワ ク チ ン

角 膜 潰 瘍

乳 児（ 3 歳 未 満 ）の 口 腔 ケ ア

ワクチンによる子宮ガン予防

金

木

水

火
6
　
　 

月

健康テレホンサービス

ダイヤルしてみませんか
TEL 095－826－5511

休日の

■ 当番医　　　診療時間 午前9時～午後6時

■ 当番歯科医　診療時間 午前9時～正午

お医者さん
歯医者さん

電話番号日 医  療  機  関

お か も と 内 科 柏 野 町 65－0500

山口外科胃腸科医院 大手原町 62－3200

松 本 内 科 医 院 雲仙市国見町 65－3333

キ タ 忍 歯 科 医 院 湊 町 63－6711

池 田 病 院 湖 南 町 62－5161

西 村 ク リ ニ ッ ク 下川尻町 62－0888

前田内科胃腸科医院 雲仙市瑞穂町 77－3089

渡 部 歯 科 医 院 下川尻町 63－1750

八 尾 病 院 城内一丁目 62－5131

土井外科胃腸科医院 中 町 62－6305

よ こ た 医 院 雲仙市瑞穂町 77－2000

大 田 歯 科 医 院 大 下 町 62－7407

林 内 科 医 院 津 町 62－6657

酒井外科胃腸科医院 宮 の 町 62－6655

長 田 医 院 雲仙市瑞穂町 77－3622

松 藤 歯 科 北安徳町 62－7355

6
日

（日）

6月

※都合により変更することがあります

13　  平成22. 6.

こ
う
く
う

13
日

（日）

20
日

（日）

27
日

（日）

デンタルフロス（糸ようじ）
歯と歯の間のせまい部分のプラークをこ
するようにして、かき出します。糸だけ
の物や柄のついた物があります。

歯と歯のすき間に合ったサイズを差し込
んでプラークをからめ取ります。歯ぐき
のマッサージ効果もあります。


