
　病気やけがなどで輸血を必要としている患

者さんの尊い生命を救うため、日本赤十字社

では、16歳から69歳までの健康な方に献血の

協力をお願いしています。

※65歳以上の人の献血は、献血する人の健康

　を考え、60歳から64歳までのあいだに献血

　経験がある人に限ります。

　　　　　　◆毎月、献血バスが市内を巡回

　　　　　　　します。詳しい日程は電話で

　　　　　　　問い合わせてください。

　ウォーキングは運動不足を解消し、生活習慣病

を予防したり、体脂肪を燃焼させるなどダイエッ

ト効果もある有酸素運動の１つです。

　楽しく続けられる健康づくりのためのウォーキ

ングについて、講話や実技を行います。

■と　　き　５月27日（木）（※）、６月４日（金）

　　　　　　６月17日（木）、７月８日（木）

　　　　　　８月５日（木）、９月24日（金）（※）

　　　　　　９時30分から11時30分まで

※長崎大学准教授（体育科学博士）

　中垣内　真樹　先生の講話、実技を行います

■と こ ろ　有明体育館

■対 象 者　40歳から70歳までの人

■募集人数　30人（先着順）

■参 加 料　無料

■準 備 品　体育館シューズ

■申込方法　電話により受け付けます

■申込期限　５月21日（金）まで

　妊娠初期は赤ちゃんの成長はもちろん、お

母さんの健康を維持するためのとても大切な

時期です。しかし、外見からは、妊娠してい

るかどうか判断しにくいものです。

　市では、母子手帳を交付するときにマタニ

ティーマーク入りのキーホルダーを配付して

います。もしも、この

マークを付けているお

母さんを見かけたら、

思いやりのある気遣い

をお願いします。
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献血にご協力ください ウォーキング 教室

マタニティマークを 　
　　  知っていますか？

けんけつちゃん


