
　
皆
さ
ん
は
毎
日
ど
れ
く
ら
い
歩
い

て
い
ま
す
か
。

　
今
回
紹
介
す
る
の
は
、
楽
し
み
な

が
ら
健
康
づ
く
り
を
行
っ
て
い
る
グ

ル
ー
プ
「
秋
波
」
の
皆
さ
ん
で
す
。

　
こ
の
グ
ル
ー
プ
は
、
平
成
21
年
に

開
催
さ
れ
た
市
保
健
セ
ン
タ
ー
主
催

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
を
受
講
し
た

人
が
中
心
と
な
り
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

　
現
在
、
メ
ン
バ
ー
は
42
人
で
、
毎

月
１
回
約
１
時
間
か
け
て
市
内
を
歩

い
て
る
そ
う
で
す
。

　
グ
ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー
の
ひ
と
り
伊

達
信
子
さ
ん
は
「
普
段
、
車
で
は
見

過
ご
す
よ
う
な
場
所
が
、
歩
い
て
い

る
と
よ
く
分
か
り
ま
す
し
、
歩
い
て

も
疲
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。
何
よ
り

景
色
や
花
な
ど
を
見
な
が
ら
、
仲
間

の
人
た
ち
と
い
ろ
い
ろ
な
お
話
し
が

で
き
る
の
が
楽
し
い
で
す
ね
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
メ
ン
バ
ー
の
中
に
は
、
活
動
を
続

け
て
い
く
う
ち
に
、
買
い
物
も
歩
い

て
行
け
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
通
院

す
る
回
数
が
減
っ
た
人
も
い
て
、
楽

し
み
な
が
ら
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
健

康
づ
く
り
に
役
立
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
歩
く
に
は
ち

ょ
う
ど
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
皆

さ
ん
も
楽
し
み
な
が
ら
健
康
づ
く
り

を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

連
絡
先
…
伊
達
信
子
（
☎
　
２
０
５

５
）

　
「
ま
だ
れ
い
な
銘
キ
リ
シ
タ
ン
墓
碑
」
は

山
寺
町
の
共
同
墓
地
内
に
あ
り
「
ま
だ
れ
い

な
の
墓
」
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
「
ま
だ
れ
い
な
」
と
は
、
女
性
信
者
の
ク

リ
ス
チ
ャ
ン
ネ
ー
ム
「
マ
ダ
レ
イ
ナ
」
の
こ

と
で
、
こ
の
墓
碑
の
正
面
左
下
に
ひ
ら
が
な

で
彫
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
キ
リ
シ
タ
ン
墓
碑
は
か
ま
ぼ
こ
型
の
、
平

地
に
伏
せ
る
型
の
伏
碑
が
多
い
の
で
す
が
、

「
ま
だ
れ
い
な
の
墓
」
は
、
普
通
の
墓
石
の

よ
う
に
立
て
て
あ
る
自
然
石
の
立
碑
で
す
。

こ
の
形
式
は
珍
し
く
、
昭
和
２
年
に
県
の
史

跡
と
し
て
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
島
原
に
キ
リ
ス
ト
教
が
伝
え
ら
れ
た
の
は

戦
国
時
代
の
永
禄
６
年
（
１
５
６
３
年
）
で

当
時
の
大
名
有
馬
氏
の
招
き
に
応
じ
て
ポ
ル

ト
ガ
ル
人
の
ア
ル
メ
イ
ダ
神
父
が
布
教
を
始

め
ま
し
た
。
そ
の
後
、
多
く
の
人
が
入
信
し

ま
し
た
が
、
島
原
の
乱
や
幕
府
の
禁
教
令
に

よ
る
弾
圧
に
よ
り
信
徒
は
ほ
と
ん
ど
い
な
く

な
り
ま
す
。
信
仰
を
守
る
人
は
い
わ
ゆ
る
「
隠

れ
キ
リ
シ
タ
ン
」
と
し
て
潜
伏
し
ま
す
が
、

そ
の
実
態
は
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　
市
内
に
は
、
島
原
城
の
本
丸
に
、
亀
の
甲

町
と
南
島
原
市
有
家
町
で
発
見
さ
れ
た
か
ま

ぼ
こ
型
の
キ
リ
シ
タ
ン
墓
碑
が
１
基
ず
つ
移

設
さ
れ
て
お
り
、
崇
台
寺
境
内
に
も
１
基
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
城
内
三
丁
目
に
は
イ
エ
ズ

ス
会
の
会
章
（
Ｉ
Ｈ
Ｓ
）
入
り
の
石
碑
も
発

見
さ
れ
て
お
り
、
島
原
に
一
時
期
キ
リ
ス
ト

教
が
栄
え
た
こ
と
を
物
語
っ
て
い
ま
す
。
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「 

秋
　
波 

」

し 

ゅ 

う 

は

ふ
る
さ
と
再
発
見

― 

ま
だ
れ
い
な
銘
キ
リ
シ
タ
ン
墓
碑 

―


