
１　緩和ケアとは
　緩和ケアとは「がんに伴う身体や心の問題に

ついて、単に病気に対してだけではなく、社会

生活なども含めて全体的に患者さん（家族）を

支える」医療です。

　多くの場合、患者さんは診断から治療、その

後を含めてがんを抱えながら生活していくこと

になります。その中で少しでもさまざまな辛さ

をやわらげるようにするのが緩和ケアです。

２　がん対策基本法とがん対策推進計画
　２００７年４月「がん対策基本法」が施行、６
月「がん対策推進基本計画」が閣議決定され、

①がんによる死亡者の減少、②すべてのがん患

者・家族の苦痛の軽減並びに療養生活の質の維

持向上のため、治療早期から緩和ケアの適切な

導入の重要性が述べられています。その一環で

がんの診療に携わる全ての医師が緩和ケアにつ

いての基本的知識を習得し、がん治療の初期か

ら緩和ケアが提供できることを目的に「がん診

療に携わる医師に対する緩和ケア研修会」が都

道府県のがん診療拠点病院で毎年１回以上開催

されていて、当院でも行っています。

３　緩和ケアの実際
　がん治療時期に関わらず、身体のつらい症状

を取り除くために行う治療が緩和ケアです。が

ん患者の苦痛は大別すると次の４つがあります。

①身体的苦痛（身体の痛み・息苦しさ・だるさ

など）②精神的苦痛（不安・いらだち・うつ状

態など）③社会的苦痛（経済的問題・仕事上の

問題・家庭内の問題など）④スピリチュアルな

苦痛（生きている意味への問い・死への恐怖・

後悔の念など）

　緩和ケアを個々の患者さんにあった形で提供

するためには、一人の医師や「科」だけでは充

分対応できないので、さまざまな職種の医療従

事者がチームとして活動しています。緩和ケア

チームは医師（身体症状・精神症状担当医）、緩

和ケア専従看護師、薬剤師、理学療法士、栄養

士、ソーシャルワーカーなど多職種で構成され

上記の４つの痛みに対してチームによるアプロ

ーチを行っています。

４　相談窓口（相談無料）
　島原病院相談支援センター（☎63－1145）

　受付時間　平日 9：00～17：00
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