
　
平
成
23
年
３
月
２
日
か
ら
３
月

10
日
ま
で
に
、
小
児
用
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
お
よ
び
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン

を
含
む
、
ワ
ク
チ
ン
の
同
時
接
種

後
の
死
亡
例
が
６
例
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
（
本
市
で
の
報
告
例
は
あ

り
ま
せ
ん
）
。
厚
生
労
働
省
に
よ

る
と
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
と
死
亡
と

の
因
果
関
係
は
、
不
明
と
さ
れ
て

お
り
、
現
在
、
詳
細
な
調
査
が
実

施
さ
れ
て
い
ま
す
（
平
成
23
年
３

月
14
日
現
在
）
。

　
こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、
厚

生
労
働
省
は
因
果
関
係
の
評
価
が

実
施
さ
れ
る
ま
で
、
念
の
た
め
接

種
を
一
時
的
に
見
合
わ
せ
る
と
決

定
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
基
づ
き
本

市
も
、
平
成
23
年
３
月
５
日
か
ら

当
面
の
間
、
小
児
用
肺
炎
球
菌
・

ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
を
一

時
見
合
わ
せ
と
し
ま
す
。
　
　
　

　
な
お
、
単
独
接
種
、
同
時
接
種

ど
ち
ら
も
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
接
種
の
再
開
時
期
は
、
現
在
不

明
の
た
め
、
厚
生
労
働
省
か
ら
の

再
開
が
決
ま
り
次
第
、
広
報
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

　
安
全
に
予
防
接
種
を
受
け
ら
れ

る
よ
う
、
保
護
者
は
、
以
下
の
こ

と
に
注
意
の
う
え
、
当
日
に
予
防

接
種
を
受
け
る
か
ど
う
か
判
断
し

て
く
だ
さ
い
。

・
受
け
る
予
防
接
種
に
つ
い
て
、

　
説
明
書
を
よ
く
読
み
、
必
要
性

　
や
効
果
お
よ
び
副
反
応
な
ど
よ

　
く
理
解
し
ま
し
ょ
う
。
わ
か
ら

　
な
い
こ
と
は
、
接
種
を
受
け
る

　
前
に
主
治
医
に
相
談
し
ま
し
ょ

　
う

・
事
前
に
医
療
機
関
に
予
約
を
行

　
い
、
ワ
ク
チ
ン
の
種
別
に
注
意

　
し
ま
し
ょ
う

・
他
の
予
防
接
種
と
の
間
隔
に
気

　
を
つ
け
、
別
の
予
防
接
種
を
行

　
う
ま
で
に
、
ポ
リ
オ
・
Ｍ
Ｒ
（
麻

　
し
ん
・
風
し
ん
混
合
）
・
Ｂ
Ｃ

　
Ｇ
な
ど
は
接
種
後
27
日
以
上
、

　
三
種
混
合
・
二
種
混
合
・
日
本

　
脳
炎
な
ど
は
６
日
以
上
間
隔
を

　
空
け
ま
し
ょ
う

・
母
子
健
康
手
帳
は
必
ず
持
参
し

　
接
種
後
は
記
載
さ
れ
た
内
容
の

　
確
認
を
し
ま
し
ょ
う

・
予
診
票
を
紛
失
し
た
場
合
は
、

　
病
院
を
受
診
す
る
前
に
、
母
子

　
健
康
手
帳
を
持
参
し
、
保
健
セ

　
ン
タ
ー
へ
来
て
く
だ
さ
い
（
開

　
館
時
間
…
平
日
８
時
30
分
か
ら

　
17
時
15
分
ま
で
）

　
平
成
23
年
度
「
島
原
市
は
り
、

き
ゅ
う
及
び
あ
ん
摩
等
利
用
券
」

な
ら
び
に
「
島
原
市
あ
ん
摩
等
利

用
券
」
の
申
請
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

▼
受
付
窓
口
　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
、

　
有
明
保
健
セ
ン
タ
ー
、
保
険
・

　
健
康
増
進
グ
ル
ー
プ
、
有
明
支

　
所
、
三
会
出
張
所

▼
持
参
品
　
印
鑑
、
保
険
証

　
市
で
は
、
市
医
師
会
指
定
の
医

療
機
関
で
婦
人
検
診
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
な
お
、
70
歳
以
上
の
人
や
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者
、

市
民
税
非
課
税
世
帯
お
よ
び
生
活

保
護
世
帯
は
無
料
で
す
。

▼
子
宮
頸
が
ん
検
診

・
対
象
者
　
市
内
に
住
所
を
有
す

　
る
20
歳
以
上
の
女
性

・
検
診
内
容
　
頸
部
、
頸
体
部

・
負
担
金
　
頸
部
…
７
０
０
円
、

　
頸
体
部
…
１
０
０
０
円

▼
乳
が
ん
検
診

・
対
象
者
　
市
内
に
住
所
を
有
す

　
る
30
歳
以
上
の
女
性

・
検
診
内
容
　
視
触
診
と
超
音
波

・
負
担
金
　
５
０
０
円

　
妊
娠
中
の
過
ご
し
方
に
つ
い
て

の
学
習
や
赤
ち
ゃ
ん
の
抱
き
方
、

お
風
呂
の
入
れ
方
な
ど
の
体
験
、

妊
婦
体
験
キ
ッ
ト
を
利
用
し
た
妊

娠
後
期
の
体
に
か
か
る
負
担
な
ど

の
体
験
が
で
き
ま
す
。

▼
開
催
日
と
内
容

・
毎
月
第
２
月
曜
日
…
赤
ち
ゃ
ん

　
の
お
風
呂
の
入
れ
方
、
妊
婦
疑

　
似
体
験
な
ど

・
毎
月
第
４
月
曜
日
…
調
理
実
習

※
予
約
が
必
要
で
す

▼
と
　
き
　
開
催
日
の
10
時
か
ら

▼
と
こ
ろ
　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
者
　
妊
婦
お
よ
び
そ
の
家

　
族

▼
参
加
費
　
無
料

　
市
で
は
、
保
健
師
・
栄
養
士
に

よ
る
健
康
相
談
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
生
活
習
慣
病
の
予
防
、
食
生

活
に
関
す
る
こ
と
な
ど
の
相
談
に

応
じ
ま
す
。
気
軽
に
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
と
　
き
　
毎
週
水
曜
日
　
９
時

　
か
ら
11
時
ま
で

▼
と
こ
ろ
　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
、

　
有
明
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
内
　
容
　
健
康
相
談
、
血
圧
測

　
定
、
検
尿
、
体
脂
肪
測
定
な
ど

　
Ｓ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
と
は
、
そ
れ
ま
で
元

気
だ
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
が
、
事
故
や

窒
息
で
は
な
く
睡
眠
中
に
突
然
死

亡
す
る
病
気
で
す
。
原
因
は
、
ま

だ
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
次
の
３
つ
を
守
る
こ
と
で
、
発

症
の
可
能
性
を
小
さ
く
で
き
る
こ

と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

①
う
つ
ぶ
せ
寝
は
避
け
る

　
医
学
上
の
理
由
で
必
要
な
と
き

以
外
は
、
あ
お
む
け
に
寝
か
せ
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
た
ば
こ
は
や
め
る

　
妊
婦
自
身
が
禁
煙
す
る
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
、
妊
婦
や
乳
児
の
そ
ば

で
の
喫
煙
も
避
け
る
よ
う
、
身
近

な
人
の
協
力
が
必
要
で
す

③
で
き
る
だ
け
母
乳
で
育
て
る

　
人
工
乳
が
Ｓ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
を
引
き
起

こ
す
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

母
乳
で
育
て
ら
れ
て
い
る
乳
児
は

人
工
乳
の
乳
児
と
比
べ
て
発
症
率

が
低
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
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小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

お
よ
び
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
接
種

の
一
時
見
合
わ
せ
に
つ
い
て

島
原
市
は
り
、き
ゅ
う
お
よ
び

あ
ん
摩
等
利
用
券
の
申
請

予
防
接
種
を
受
け
る
際
の
注
意
点

両 

親 

学 

級

婦 

人 

検 

診

健
康
相
談
の
開
催

Ｓ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
（
乳
幼
児
突
然
死

症
候
群
）
か
ら
赤
ち
ゃ
ん
を

守
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト



　
職
場
や
家
庭
で
の
環
境
・
人
間

関
係
な
ど
か
ら
私
た
ち
は
絶
え
ず

さ
ま
ざ
ま
な
刺
激
（
ス
ト
レ
ス
の

原
因
と
な
る
も
の
）
を
受
け
て
い

ま
す
。
ス
ト
レ
ス
と
は
、
こ
う
し

た
日
常
の
中
で
体
に
生
じ
る
変
化

の
こ
と
、
ま
た
は
、
そ
の
原
因
と

な
る
刺
激
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
は
単
な
る
悪
者
で
は

あ
り
ま
せ
ん

　
い
ろ
い
ろ
と
問
題
を
起
こ
す
ス

ト
レ
ス
で
す
が
、
で
は
一
切
な
い

状
態
が
ベ
ス
ト
か
と
い
う
と
、
そ

う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
が

充
実
し
た
生
活
・
人
生
を
送
れ
る

の
は
、
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
緊
張
が

あ
る
か
ら
と
い
う
側
面
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
ス
ト
レ
ス
が
全
く
無

い
状
態
で
は
免
疫
力
低
下
、
自
律

神
経
機
能
異
常
な
ど
の
症
状
を
引

き
起
こ
す
こ
と
も
、
実
験
に
よ
り

明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
努
力
や
向
上
心
が
生
ま
れ
、
身

体
機
能
が
正
常
に
保
た
れ
る
な
ど

適
度
な
ス
ト
レ
ス
に
は
そ
う
し
た

働
き
が
あ
り
、
い
わ
ば
必
要
不
可

欠
な
も
の
な
の
で
す
が
、
過
度
な

ス
ト
レ
ス
は
、
心
身
の
不
調
を
も

た
ら
し
て
し
ま
い
ま
す
。

自
分
の
癖
を
知
ろ
う

　
人
そ
れ
ぞ
れ
、
物
事
の
と
ら
え

方
に
は
癖
が
あ
り
ま
す
。
同
じ
失

敗
で
も
、
こ
の
世
の
終
わ
り
の
よ

う
に
落
ち
込
ん
で
し
ま
う
人
も
い

れ
ば
、
ま
た
頑
張
れ
ば
い
い
や
と

思
え
る
人
も
い
ま
す
。
そ
れ
は
、

一
種
の
癖
の
よ
う
な
も
の
で
す
。

ま
ず
自
分
の
癖
に
気
づ
い
て
、
考

え
方
を
少
し
改
め
る
だ
け
で
、
結

果
は
ず
い
ぶ
ん
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

生
活
習
慣
を
整
え
る

　
不
規
則
な
生
活
習
慣
は
、
自
律

神
経
の
活
動
を
狂
わ
せ
、
そ
れ
は

体
の
不
調
の
も
と
と
な
り
ま
す
。

し
っ
か
り
と
睡
眠
を
と
る
こ
と
、

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
が
け

る
こ
と
、
適
度
な
運
動
を
続
け
る

こ
と
が
、
こ
こ
ろ
の
健
康
の
維
持

に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

○
睡
眠

・
安
眠
で
き
る
環
境
を
整
え
る

・
毎
日
決
ま
っ
た
時
間
に
起
き
る

　
よ
う
に
す
る

○
食
事

・
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る

・
楽
し
く
食
事
で
き
る
環
境
を
作

　
る

○
運
動

・
三
日
坊
主
に
な
ら
な
い
よ
う
適

　
度
に
行
う

・
有
酸
素
運
動
を
積
極
的
に
取
り

　
入
れ
る

お
か
し
い
と
感
じ
た
ら

早
め
の
対
応
を

　
体
調
の
異
変
は
「
ス
ト
レ
ス
が

た
ま
っ
て
い
る
よ
」
と
い
う
、
疲

れ
た
心
か
ら
の
警
告
で
す
。
早
い

段
階
で
異
常
に
気
づ
き
、
早
め
に

対
応
し
、
適
切
な
治
療
を
受
け
れ

ば
、
軽
症
の
う
ち
に
回
復
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
そ
の
サ

イ
ン
に
気
づ
か
な
か
っ
た
り
、
無

視
し
て
い
る
と
、
う
つ
病
を
始
め

と
す
る
本
格
的
な
心
の
病
気
を
発

症
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た

自
分
の
判
断
で
間
違
っ
た
対
応
を

す
る
と
、
か
え
っ
て
症
状
を
悪
化

さ
せ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
専
門

家
の
判
断
を
仰
ぐ
こ
と
が
大
切
で

す
。

原田形成整形外科医院 片 町 64－3939

安 藤 病 院 雲仙市吾妻町 38－2152

貴 田 病 院 有明町大三東 68－0040

み や ざ き 歯 科 湖 南 町 62－7300

4月 健
康ガ
イ

ド

今月のテーマ

健康テレホンサービス

フリーダイヤルが開設されました
� 0120－555－203

休日の

■ 当番医　　　診療時間 午前9時～午後6時

■ 当番歯科医　診療時間 午前9時～正午

お医者さん
歯医者さん

※都合により変更することがあります

「ストレスを自分で　　
　コントロールしよう」
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い と う 整 形 外 科 広馬場町 61－0110

愛 野 診 療 所 雲仙市愛野町 36－0009

酒井外科胃腸科医院 宮 の 町 62－6655

西 村 ク リ ニ ッ ク 下川尻町 62－0888

山口外科胃腸科医院 大手原町 62－3200

かわはら内科胃腸科医院 坂 上 町 62－5413

電話番号日 医  療  機  関

3
日

（日）

10
日

（日）

17
日

（日）

24
日

（日）

5
月
1
日

（日）

29
日

（金）
稲田整形外科医院 片 町 62－6355

中 村 眼 科 医 院 雲仙市愛野町 36－1060

キ タ 忍 歯 科 医 院 湊 町 63－6711

柴 田 長 庚 堂 病 院 中 堀 町 64－1111

有 明 保 養 院 雲仙市愛野町 36－0153

大 岡 歯 科 医 院 弁天町一丁目 63－7616

松 岡 病 院 江 戸 丁 62－2526

松 本 医 院 雲仙市愛野町 36－0053

大 場 歯 科 医 院 浦田一丁目 62－4579

木 下 内 科 医 院 中 野 町 64－5851

愛 野 記 念 病 院 雲仙市愛野町 36－0015

み な と 歯 科 医 院 中 組 町 63－1747

魚 住 医 院 城内一丁目 63－2286

植 木 歯 科 医 院 白 土 町 62－3765

石橋こどもクリニック 新町一丁目 65－0008

土・日

月 血圧が下がりにくい  －高血圧の治療－

外 陰 部 の か ゆ み

金 歯周病と全身の健康との深い関係①

光 線 過 敏 症木

注意が必要なのどの病気  －溶連菌感染症－水

火 床 ず れ の 予 防 と 治 療
ようれんきん

月
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