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保健センターだより保健センターだより ■有明保健センター（☎68－5335）
■市保健センター（☎64－7713）

　
平
成
23
年
3
月
5
日
よ
り
予
防

接
種
の
一
時
見
合
わ
せ
と
な
っ
て

い
た
、
小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

ン
お
よ
び
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い

て
、
３
月
24
日
に
専
門
家
会
議
が

実
施
さ
れ
、
検
証
さ
れ
た
結
果
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
と
死
亡
例
の
間

に
、
直
接
的
な
明
確
な
死
亡
と
の

因
果
関
係
は
認
め
ら
れ
な
い
こ

と
、
ま
た
、
同
時
接
種
に
起
因
す

る
重
篤
な
副
反
応
の
増
加
は
認
め

ら
れ
な
い
こ
と
か
ら
、
特
に
安
全

上
の
懸
念
は
認
め
ら
れ
な
い
と
判

断
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
審
議
結
果

を
受
け
、
4
月
１
日
か
ら
接
種
再

開
と
な
り
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

ポ
リ
オ
（
急
性
灰
白
髄
炎
）

予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
の
開
催

〜
歩
い
て
健
康
づ
く
り
〜

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

（
Ａ
／
Ｈ
１
Ｎ
１
）

ワ
ク
チ
ン
接
種
事
業
に
つ
い
て

５
月
第
４
週
は
「
肝
臓
週
間
」

〜
肝
臓
は
、あ
な
た
が
聞
い
て
み

な
け
れ
ば
、何
も
言
わ
な
い
〜

妊
娠
中
の
人
へ

小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
お
よ
び

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ｂ
型
（
Ｈ
ｉ
ｂ

‥
ヒ
ブ
）
ワ
ク
チ
ン
接
種
再
開

の
お
知
ら
せ

▼
と
　
き
　
5
月
26
日

（木）
、
6
月

　
9
日

（木）
・
30
日

（木）
、
7
月
14
日

　
（木）

、
9
月
22
日

（木）
、
10
月
27
日

　
（木）

　
9
時
30
分
か
ら
11
時
30
分

　
ま
で

▼
と
こ
ろ
　
杉
谷
公
民
館

▼
対
象
者
　
市
内
在
住
の
40
歳
か

　
ら
74
歳
ま
で
の
人

▼
内
　
容

・
長
崎
大
学
准
教
授
　
中
垣
内
真

　
樹
先
生
（
体
育
科
学
博
士
）
に

　
よ
る
健
康
ア
ッ
プ
の
た
め
の
ウ

　
ォ
ー
キ
ン
グ
、
楽
し
く
続
け
ら

　
れ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
秘
訣
に

　
つ
い
て
の
講
話
お
よ
び
実
践

・
市
内
巡
り
ウ
ォ
ー
ク

▼
持
参
品
　
タ
オ
ル
、
飲
み
物

▼
募
集
人
数
　
30
人

▼
申
込
期
間
　
5
月
2
日

（月）
か
ら

　
5
月
20
日

（金）
ま
で

▼
申
し
込
み
先
　
市
保
健
セ
ン
タ

　
ー

　
魚
介
類
は
、
良
質
な
た
ん
ぱ
く

質
や
豊
富
な
栄
養
素
を
含
み
、
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
に
は
欠
か
せ

な
い
も
の
で
す
。
し
か
し
、
一
部

の
魚
介
類
に
は
水
銀
が
多
く
取
り

込
ま
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
、
こ

の
よ
う
な
魚
介
類
を
妊
娠
中
に
極

端
に
多
く
食
べ
過
ぎ
る
と
、
水
銀

が
お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
に
影
響
を
与

え
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
食
事
を
取
る
と
き
は
、
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
生
活
を
心
掛
け
ま
し

ょ
う
。

注意が必要な魚介類と摂取量 特に注意を必要と
しないもの

水銀を多く含む魚介類

バンドウイルカ

コビレゴンドウ

10g程度

40g程度

切り身１切れ
　（80g程度）

切り身２切れ
　（160g程度）

キンメダイ、メカジキ、クロマグロ、
メバチ、エッチュウバイカイ、
ツチクジラ、マコウクジラ

キハダマグロ、
ビンナガマグロ
メジマグロ、
ツナ缶、サケ、
アジ、サバ、
イワシ、サンマ、
タイ、ブリ、
カツオ　など

キダイ、マカジキ、ユメカサゴ、
クロムツ、ミナミマグロ
ヨシキリザメ、イシイルカ

1週間に食べてもよい量

　
平
成
22
年
度
か
ら
実
施
し
て

い
た
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
（
Ａ

／
Ｈ
１
Ｎ
１
）
ワ
ク
チ
ン
接
種

事
業
は
、
平
成
23
年
３
月
31
日

で
終
了
し
ま
し
た
。
今
後
、
新

型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
（
Ａ
／
Ｈ

１
Ｎ
１
）
は
、
通
常
の
季
節
性
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
に
移
行
し
ま

す
。

　
な
お
、
平
成
23
年
4
月
１
日
以

降
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

を
接
種
し
、
健
康
被
害
が
生
じ
た

場
合
は
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
に
よ
る
健
康
被
害
救
済

の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

重
要
な
臓
器

　
肝
臓
は
体
の
中
で
一
番
大
き
く
、

と
て
も
重
要
な
臓
器
で
す
。

　
肝
臓
で
は
、
２
５
０
０
億
個
の

細
胞
が
日
々
血
液
の
解
毒
や
栄
養

分
の
貯
蔵
な
ど
を
行
い
、
あ
な
た

の
体
を
健
康
に
保
っ
て
い
ま
す
。

沈
黙
の
臓
器

　
例
え
ば
肝
炎
に
な
っ
て
も
、
肝

臓
は
な
か
な
か
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
し
ま

せ
ん
。
あ
な
た
が
「
体
が
だ
る
い
」

と
気
付
く
こ
ろ
に
は
、
そ
の
肝
臓

は
か
な
り
の
重
症
に
な
っ
て
い
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

早
期
発
見
・
早
期
治
療

　
肝
炎
の
原
因
で
あ
る
ウ
イ
ル
ス

は
、
検
査
を
す
る
こ
と
で
分
か
り

ま
す
。
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し

て
い
て
も
、
適
切
な
健
康
管
理
・

治
療
で
肝
炎
か
ら
肝
硬
変
や
肝
が

ん
に
悪
化
す
る
の
を
予
防
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
よ
っ
て
早
期
発

見
、
早
期
治
療
が
重
要
で
す
。

※
肝
炎
の
ほ
と
ん
ど
は
、
肝
炎
ウ

　
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
起
き
る
「
ウ

　
イ
ル
ス
性
肝
炎
」
で
す

問
い
合
わ
せ
先

　
長
崎
県
医
療
政
策
課
（
☎
０
９

５
―
８
９
５
―
２
４
６
６
）
ま
た

は
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
　
７
７

１
３
）

　
ポ
リ
オ
は
「
小
児
ま
ひ
」
と
も

呼
ば
れ
、
主
に
四
肢
の
麻
痺
を
お

こ
す
恐
れ
の
あ
る
病
気
で
、
人
か

ら
人
へ
感
染
し
ま
す
。
感
染
し
な

い
た
め
に
予
防
接
種
が
有
効
で
す
。

ま
た
、
ポ
リ
オ
は
2
回
投
与
が
必

要
で
す
。
今
ま
で
に
１
回
投
与
を

受
け
た
人
は
、
今
回
2
回
目
の
投

与
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象
者
　
生
後
3
カ
月
か
ら
7

　
歳
半
未
満
の
人

※
な
る
べ
く
１
歳
6
カ
月
ま
で
に

　
済
ま
せ
ま
し
ょ
う

※
今
回
初
め
て
対
象
に
な
る
人
に

　
は
、
通
知
し
ま
す

▼
実
施
日
お
よ
び
場
所

・
市
保
健
セ
ン
タ
ー
　
５
月
10
日

　
（火）

・
17
日

（火）
・
20
日

（金）

・
有
明
保
健
セ
ン
タ
ー
　
５
月
13

　
日

（金）

▼
受
付
時
間
　
13
時
10
分
か
ら
13

　
時
40
分
ま
で

▼
接
種
費
用
　
無
料

▼
持
参
品
　
母
子
健
康
手
帳
、
予

　
診
票
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健康テレホンサービス

足 の ふ ら つ き

圧 迫 骨 折

ワ ク チ ン を 打 つ の を 忘 れ た ら

扁 桃 周 囲 膿 瘍

認 知 症 の 新 し い 診 断 と 治 療

男 性 の 更 年 期

月

火

水

木

金

土・日

5

月

TEL 0120－555－203
フリーダイヤルが開設されました

大
作

健
康
up

月5 休日の
お医者さん
歯医者さん

■ 当番医　　　診療時間午前9時～午後6時

■ 当番歯科医　診療時間午前9時～正午

�※都合により変更することがあります

日 医 療 機 関 電話番号

魚 住 医 院
い と う 整 形 外 科
愛 野 診 療 所
植 木 歯 科 医 院
坂 本 内 科 医 院
原田形成整形外科医院
愛 野 記 念 病 院
渡 部 歯 科 医 院
くすのきクリニック
山口外科胃腸科医院
愛 野 記 念 病 院
大 田 歯 科 医 院
喜 多 内 科 医 院
西 村 ク リ ニ ッ ク
愛 野 記 念 病 院
松 藤 歯 科
お か も と 内 科
宮 田 小 児 科 医 院
酒井外科胃腸科医院
松尾胃腸科外科医院
泉 歯 科 医 院
しろたに内科クリニック
稲田整形外科医院
梅 津 医 院
前 川 歯 科 医 院
池 田 病 院
水 田 小 児 科 医 院
い と う 整 形 外 科
本 田 医 院
前 川 歯 科 医 院
八 尾 病 院
原田形成整形外科医院
佐 藤 医 院
土井歯科クリニック
林 内 科 医 院
山口外科胃腸科医院
太 田 整 形 外 科
朝 永 歯 科 医 院

城内一丁目
広馬場町
雲仙市愛野町
白 山 町
親 和 町
片 町
雲仙市愛野町
下川尻町
有明町大三東
大手原町
雲仙市愛野町
大 下 町
弁天町二丁目
下川尻町
雲仙市愛野町
北安徳町
柏 野 町
上の原二丁目
宮 の 町
雲仙市国見町
南島原市深江町
北 門 町
片 町
雲仙市国見町
南島原市深江町
湖 南 町
親 和 町
広馬場町
雲仙市国見町
南島原市布津町
城内一丁目
片 町
雲仙市国見町
雲仙市吾妻町
津 町
大手原町
雲仙市国見町
雲仙市吾妻町

63-2286
61-0110
36-0009
62-3765
63-4641
64-3939
36-0015
63-1750
68-5500
62-3200
36-0015
62-7407
62-5101
62-0888
36-0015
62-7355
65-0500
62-5045
62-6655
78-1000
72-2066
65-0222
62-6355
78-5156
72-2055
62-5161
62-7177
61-0110
78-2768
72-3117
62-5131
64-3939
78-5555
38-6400
62-6657
62-3200
78-5413
38-3030

1
日

（日）

3
日

（火）

4
日

（水）

15
日

（日）

5
日

（木）

8
日

（日）

22
日

（日）

29
日

（日）

5
日

6
月

（日）

受けて安心！特定健診

健康しまばら21

～年に一度は体のメンテナンスを～ 戦
特
定
健
診
と
は
？

　
内
臓
脂
肪
が
原
因
で
起
こ
る
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
早

期
に
見
つ
け
、
改
善
す
る
た
め
の

健
康
診
断
で
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
改
善
す
る
と
、

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
自
身
の
健
康
状
態
を

知
る
た
め
の
大
切
な
健
診
で
、
病

気
の
予
防
だ
け
で
な
く
、
病
気
の

早
期
発
見
・
治
療
に
も
役
立
ち
ま

す
。

▼
対
象
者
　
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で

　
の
人

※
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
ご
と

　
に
実
施
し
ま
す

▼
健
診
内
容

・
問
診
、
診
察

・
身
体
計
測
（
身
長
、
体
重
、
腹

　
囲
）

・
血
圧
測
定

・
血
液
検
査
（
血
糖
、
脂
質
、
肝

　
機
能
）

・
尿
検
査
（
尿
た
ん
ぱ
く
、
尿
糖
）

※
貧
血
検
査
、
心
電
図
検
査
、
眼

　
底
検
査
が
行
わ
れ
る
場
合
も
あ

　
り
ま
す

生
活
習
慣
病
は
内
臓
脂
肪
が
原
因

　
食
べ
過
ぎ
や
飲
み
過
ぎ
、
運
動

不
足
、
喫
煙
な
ど
の
不
健
康
な
生

活
習
慣
を
続
け
る
と
内
臓
に
脂
肪

が
た
ま
り
ま
す
。
内
臓
脂
肪
は
、

高
血
圧
や
脂
質
異
常
症
、
糖
尿
病

な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
起
こ
し
ま

す
。
そ
れ
ら
は
自
覚
症
状
が
な
い

ま
ま
進
行
し
、
血
管
が
硬
く
も
ろ

く
な
り
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど

を
起
こ
す
原
因
と
な
り
ま
す
。

　
特
定
健
診
の
結
果
は
、
生
活
習

慣
と
深
く
関
係
し
て
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
状
態
を
起
こ
さ
な
い
た

め
に
、
毎
年
健
診
を
受
け
、
身
体

の
状
態
を
知
り
、
生
活
習
慣
を
見

直
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

特
定
保
健
指
導
を
利
用
し
よ
う

　
特
定
健
診
の
結
果
、
生
活
習
慣

病
の
危
険
が
高
い
人
を
対
象
に
食

事
や
運
動
な
ど
生
活
改
善
の
た
め

の
支
援
を
行
い
ま
す
。
自
身
の
健

康
を
見
直
し
、
将
来
、
健
康
で
過

ご
す
た
め
に
ぜ
ひ
利
用
し
ま
し
ょ

う
。

へん とう

来
月
は
「
歯
の
健
康
」
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
す
。


