
有明海にひらく湧水あふれる火山と歴史の田園都市　島原
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あなたの子育て応援します
歯科健診を実施します
出前講座
公民館こうざじょうほう
世界に羽ばたく島原半島世界ジオパーク
ワンポイント語学講座
まちかどウォッチング
保健センターだより
ふるさと再発見ほか
くらしの情報
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開　催　日 講　座　内　容時　　間

6 月

7 月

8 月

9 月

14 日（火）

10：30～11：30
10：30～11：30
10：00～12：00
10：30～11：30
10：00～12：00
10：00～12：00
19：30～20：30
10：00～12：00

20 日（月）

28 日（火）

30日（木）
15 日（金）
19 日（火）
11 日（木）
5 日（月）
9 日（金）

14 日（水）
26 日（月）

10：00～12：00

10：00～12：00

10：00～12：00

クッキング教室（魚を使った炊き込みご飯ほか、要材料費200円）
講師　古賀直行先生（古賀鮮魚店）

手仕事シリーズ（ヘンプを使ったネックレス、要材料費200円）
講師　桑島ありさ先生（あとりえ翠）

フラワーアレンジメント（要材料費200円）
講師　柴田美穂先生（小原流）
楽しいダンスとストレッチ　講師　佐藤美由紀先生
エアロビクス＆ヨガ教室
手仕事シリーズ（ビーズのブレス）
エアロビクス＆ヨガ教室
クッキング教室（ちょこっと中華）
手仕事シリーズ（天然石のペンダントトップ）
エアロビクス＆ヨガ教室　夜の部
フラワーアレンジメント

サークル名 曜　　日 時　　間 場　　所

交流会名

わくわく交流会 年 2 回

開催回数 備　　　　　考

備　　　　　考情報誌名 発行回数

第2・4木曜日

第3木曜日

第1水曜日

第1火曜日

第1木曜日

ぱぴぷキッズ

すくすくげんkids

こいこいひろば

きららkids

にこにこkids

10：30～12：00

10：00～11：30

10：00～11：30

10：00～11：30

10：00～11：30

市保健センター

杉谷公民館

霊丘公民館

有明保健センター

安中公民館

子育て中のお母さん、お父さん、子どもと
一緒に楽しいイベントを行っています。

育児情報誌
「どーなっつ」

年4回発行

ひとくちかじるとみんな幸せになる、そん
な情報誌で、市内の情報が満載です。
保健センターや各地区公民館などで無料
配布しています。�
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たからっこ（心香保育園）

Baby ぱんたか（清華保育園）

すくすく（せいか福祉ステーション）

ころころクラブ（おさなご園）

しゅんよう（春陽保育園）

くるみの家（わかくさ園保育所）

陽だまり（中木場保育園）

子育て支援室

名　　　称 住　所（電話）

有 明 町

有 明 町

前 浜 町

津 吹 町

萩が丘一丁目

新山二丁目

大 下 町

霊南二丁目

（68－0346）

（68－1163）

（63－5817）

（62－2537）

（62－5556）

（62－3638）

（64－2135）

（62－4015）

◯62



歯は、私たちの健康と密接に関係しています
人生を豊かに送るために歯を健康に保ちましょう

　市では、歯疾患の早期発見・早期治療を図るとともに、健康の保持増進への自覚を高めるため、「歯科健
診」事業を実施しています。
　歯の健康をおろそかにしていませんか。健康管理のために歯のケアに心がけましょう｡
　日常からの正しい歯磨きや食生活などの生活習慣を見直すことによって、歯疾患の早期発見・早期治療
ができます｡
　定期的に歯科健診を受けて、口腔疾患の予防に努めましょう｡

■ 対象者
　　島原市国民健康保険に加入している人。ただし、
　次に該当する人は受診の対象から除外されます。
　① 受診日以前に島原市国民健康保険の資格を喪
　　失した人
　② 国民健康保険税を滞納している世帯の人
　③ 現在、歯科の治療を受けている人

■ 健診の自己負担金
　　1,000円（歯ブラシ、歯間ブラシなど含む）
　※歯科健診の費用につきましては、約8割を市の
　　国民健康保険で負担します
　※自己負担金は、歯科健診を受けるときに医療機
　　関窓口で納付してください

■ 標準検査項目
　① 診察　② 歯周組織検査　③ う蝕検査
　④ ブラッシング指導

■ 募集人数
　100人（希望者多数の場合は抽選）

■ 募集期間
　6月1日（水）から7月1日（金）まで
　※募集期間内に定員に満たない場合は、7月15日
　　(金)まで、引続き募集を行います。

■ 実施期間
　 8 月1日（月）から平成24年3月31日（土）  まで
　郵便はがきで申し込んだ後、「受診決定通知書」　
　が届きますので上記の期間内で、希望する日時を
　歯科医院に連絡してください。

■ 申込方法
　次の要領で「郵便はがき」で申し込んでください。

■ 実施医療機関
　次の中から希望する歯科医院を選んでください。

■ 問い合わせ先
 ・ 保険・健康増進グループ保険班
　TEL63－1111（内線231）
 ・ 有明支所  TEL68－1111（内線504） 

1．
2．
3．
4．
5．
6．
7．
8．
9．

10．
11．
12．
13．

いなだ歯科
植木歯科医院
大岡歯科医院
大田歯科医院
大場歯科医院
喜多歯科医院
キタ忍歯科医院
清水歯科医院
しらくら歯科医院
末吉歯科
高城歯科クリニック
寺田歯科診療所
はらぐち歯科医院

14．
15．
16．
17．
18．
19．
20．
21．
22．
23．
24．
25．

まき歯科
松井歯科医院
まつおデンタルクリニック
松藤歯科
松本歯科医院
みなと歯科医院
みやざき歯科
宮�歯科医院
森元歯科ｸﾘﾆｯｸ
山口歯科医院
吉田歯科医院
渡部歯科医院
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市
で
は
、
行
政
の
仕
事
や
産
業
、

福
祉
、
健
康
、
教
育
な
ど
、
皆
さ

ん
が
知
り
た
い
こ
と
や
聞
き
た
い

こ
と
に
つ
い
て
、
市
職
員
な
ど
が

出
向
い
て
話
を
す
る
「
出
前
講
座
」

を
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　
市
内
に
住
ん
で
い
る
人
や
、
市

内
に
勤
務
し
て
い
る
人
で
５
人
以

上
の
グ
ル
ー
プ
や
団
体
で
あ
れ
ば

申
し
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
詳
し
い
講
座
内
容
に
つ
い
て
は

社
会
教
育
グ
ル
ー
プ
や
各
地
区
公

民
館
な
ど
に
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
置

い
て
い
ま
す
の
で
、
気
軽
に
注
文

し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法

　
社
会
教
育
グ
ル
ー
プ
ま
た
は
各

地
区
公
民
館
に
備
え
付
け
の
申
込

用
紙
に
希
望
す
る
講
座
な
ど
の
必

要
事
項
を
記
入
し
て
、
講
座
予
定

日
の
20
日
前
ま
で
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

出
前
講
座
の
決
定

　
希
望
す
る
講
座
に
つ
い
て
、
担

当
部
署
と
日
時
や
内
容
の
調
整
を

行
い
、
代
表
者
へ
連
絡
し
ま
す
。

開
催
場
所
と
時
間

・
各
地
区
公
民
館
や
学
校
、
自
宅

　
な
ど
市
内
で
あ
れ
ば
ど
こ
で
も

　
構
い
ま
せ
ん
が
、
会
場
の
確
保

　
や
準
備
は
申
込
者
が
行
っ
て
く

　
だ
さ
い

・
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
（
祝

　
日
を
除
く
）
の
9
時
か
ら
21
時

　
ま
で
の
間
で
設
定
し
て
く
だ
さ

　
い

・
講
座
の
時
間
は
１
時
間
30
分
程

　
度
で
す

※
講
座
で
の
質
疑
や
意
見
交
換
を

　
行
う
こ
と
は
構
い
ま
せ
ん
が
、

　
陳
情
な
ど
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま

　
た
、
政
治
や
宗
教
、
営
利
活
動

　
を
目
的
と
し
た
講
座
は
開
け
ま

　
せ
ん

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
社
会
教
育
グ
ル
ー
プ
（
☎
　
５

４
７
３
）
ま
た
は
各
地
区
公
民
館

　

出 前 講 座 の メ ニ ュ ー

市議会について

選挙について

これからのまちづくり

広報紙の作り方

島原市の例規

島原市の台所事情

統計で見る島原市のすがた

市民税・国民健康保険税

固定資産税

会計事務の仕組み

農業のあらまし

水産業のあらまし

商工業について

観光について

防災体制について

交通安全について

振り込め詐欺対策

男女共同参画社会

情報化社会

悪徳商法にご用心

市民窓口について

国民年金について

環境を考える

ごみ減量とリサイクル

後期高齢者医療制度

国民健康保険について

介護保険の上手な使い方

公共下水道について

市の水道の仕組み

こころと体の健康づくり

食育について

ちゃんと眠れていますか？

島原の住まいづくり

これからの島原市

分野 講　　座　　名 分野 講　　座　　名 分野 講　　座　　名

市
　
　
　
　
　
　
　
　
　
政

産
　
　
　
業

防
　
　
災

暮

ら

し

と

生

活

健
康
づ
く
り

ま
　
ち

づ
く
り

障がい者の福祉について

高齢者福祉について

福祉の現状について

バリアフリーへの取り組み

子育てについて

新学習指導要領について

特別支援教育について

子ども会活動の活性化

PTA活動の活性化

島原の歴史

島原大変（寛政四年）

人権学習のすすめ

読書のすすめ

ジオパークの楽しみ方（座学）

ジオパークの楽しみ方（実習）

地形や地層を観察しよう

福
　
　
　
祉

教
　
　
　
　
　
　
　
育

ジ
オ
パ
ー
ク

気
軽
に
注
文

◯68
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公民館では各種講座を行っています

あなたも参加してみませんか
◆有明公民館

◆三会公民館

◆杉谷公民館

◆森岳公民館

◆霊丘公民館

◆白山公民館

◆安中公民館

（☎68－1101）

（☎62－4505）

（☎63－2231）

（☎63－2242）

（☎64－2023）

（☎63－2221）

（☎63－2253）

公民館

ピラティス講座　～しなやかな身体づくり～

クイズ！ぴったしコウミン☆カン ～精神科編～

と　　き　6月21日（火）　13時30分から15時まで
　　　　　6月28日（火）　13時30分から14時30分まで
　　　　　7月 5日（火）　13時30分から14時30分まで
と こ ろ　安中公民館
募集人数　15人
対 象 者　市内在住で30歳から60歳未満の女性
受 講 料　無料
持 参 品　体操ができる服装、バスタオル（マット用）、
　　　　　タオル（汗ふき用）、水分補給用の水筒
問い合わせ先　安中公民館

●

●

●

●

●

●

●

人気のある定番
お菓子づくり教室

●と　　き　 7月13日（水）、
　　　　　 9時30分から12時
　　　　　　まで
●と こ ろ　杉谷公民館
●募集人数　15人　　
●受 講 料　500円
●問い合わせ先　杉谷公民館

子どもわくわく体験教室シリーズ①

●と　き　 6月11日（土）、7月30日（土）、8月27日（土）、
　　　　　 9月24日（土）、11月26日（土）、12月 3 日（土）
　　　　　 9時から11時まで
●ところ　「舞岳山荘」体験農園　　●募集人数　20人
●対象者　市内小学生（※送迎は保護者対応）
●問い合わせ先　有明公民館

と　　き　6月26日（日）13時30分から
と こ ろ　森岳公民館
内　　容　【第1部】クイズ！ぴったしコウミン☆カン
　　　　　　　　　　（出題・解説）川口　哲先生
　　　　　　　　　　（司会）鰻家小にょろ
　　　　　【第2部】落語会
　　　　　　　　　　（出演）童流亭砂利・小蓮・芝桜、
　　　　　　　　　　　　　　浪花家すずめ、双六亭六多
問い合わせ先　森岳公民館

●
●
●

●

EMについて

と　　き　6 月10日（金）
　　　　　10時から
と こ ろ　森岳公民館
講 　 師　益田和子先生
問い合わせ先
　森岳公民館

●

●

●

●

大自然に触れながらの「野菜づくり」にチャレンジしてみませんか？
収穫の喜びを味わおう。

ゆくっりとした動きで、からだを支える骨盤や背骨のまわりの比較的深い
部分にある筋肉を鍛えるエクササイズ

EM菌を生ごみ処理に活用する方法に

ついて学習します。

☆市立公民館の各種講座・行事はホームページからも確認する
　ことができます。　
http://www.city.shimabara.lg.jp/life/pub/list.aspx?c_id=34#63

～といも・にんじん・じゃがいもを育てるぞ！！～

公民館講座の様子は市ホームページから見ることができます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくは、http: //shimabara-kmk.webdeki-bbs.com/

近ごろ人気の「ロールケーキ」、

また食べたい「ティラミス」を

一緒に作りませんか。
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世界に羽ばたく島原半島世界ジオパーク ⑲世界に羽ばたく島原半島世界ジオパーク ⑲世界に羽ばたく島原半島世界ジオパーク ⑲世界に羽ばたく島原半島世界ジオパーク ⑲

　
平
成
24
年
５
月
に
第
５
回
ジ
オ
パ
ー
ク
国
際

ユ
ネ
ス
コ
会
議
が
島
原
半
島
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
ジ
オ
パ
ー
ク
国
際
ユ
ネ
ス
コ
会
議
で
は
、
国

内
は
も
と
よ
り
、
海
外
の
ジ
オ
パ
ー
ク
関
係
者

も
多
数
参
加
し
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
は
、
会
議

開
催
の
お
知
ら
せ
や
会
議
の
内
容
な
ど
の
情
報

を
、
ど
の
よ
う
に
世
界
の
皆
さ
ん
に
発
信
し
て

い
く
か
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
会
議
に
興
味
を
持
っ
て
い
る
人
に
内
容
を
知

ら
せ
る
た
め
に
、
ま
ず
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
作
成

し
ま
す
。
こ
れ
を
「
サ
ー
キ
ュ
ラ
ー
」
と
呼
び

ま
す
。

　
最
初
に
簡
単
な
「
フ
ァ
ー
ス
ト（
一
番
目
の
）・

サ
ー
キ
ュ
ラ
ー
」
を
作
成
し
会
議
の
開
催
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　
次
に
、
よ
り
詳
し
い
内
容
や
宿
泊
な
ど
の
情

報
を
盛
り
込
み
、
発
表
論
文
の
募
集
を
行
う
「
セ

カ
ン
ド
（
二
番
目
の
）
・
サ
ー
キ
ュ
ラ
ー
」
を

作
成
し
、
配
布
し
ま
す
。

　
世
界
に
向
け
て
情
報
発
信
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
行
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
、
刻
々

と
変
わ
る
状
況
を
伝
え
る
の
に
便
利
で
す
。
会

議
に
関
す
る
最
新
の
情
報
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
通
じ
て
発
信
し
て
い
き
ま
す
。
興
味
が
あ
る

人
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
第
5
回
ジ
オ
パ
ー
ク
国
際
ユ
ネ
ス
コ
会
議
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ

島原半島ジオパーク推進連絡協議会（☎65－5540）

か
ん
ざ
ら
し

会
議
の
内
容
を
知
ら
せ
る

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
「
サ
ー
キ
ュ
ラ
ー
」

活
躍
す
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

8

ユネスコロゴマーク
世界ジオパークネットワーク
ロゴマーク

野外巡検の様子（仁田峠第2展望台）

テーマ：世界のジオパークが
　　　　　　　島原半島に集う②

h
ttp
://w

w
w
.g
e
o
p
a
rk
s2
0
1
2
.c
o
m



島原半島世界ジオパーク
キャラクター「ジーオくん」
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　大型連休の期間中、市内では各種イベントや大
会が数多く開催されたほか、島原城をはじめとし
た観光スポットは多くの観光客で賑わいました。
　また、鯉の泳ぐまちでは鯉150匹を放流すると
ともに、病気などで亡くなった鯉の供養を行いま
した。

　４月28日、５月５日からの児童福祉週間を前に、
横田市長をはじめ福祉・教育関係者が、保育所などを
訪問しました。
　島原の次の世代を担う子どもたちの健やかな成長を
願い、大空に向かい子どもたちと一緒に鯉のぼりを上
げました。
　「おいで　おいで　みんなで一緒に遊ぼうよ」は平
成23年度の児童福祉週間の標語です。

多くの観光客で賑わいました
大型連休中の島原市内

満100歳誕生日おめでとう

おいで  おいで  みんなで一緒に遊ぼうよ
児童福祉週間施設訪問

　5月4日、宮�ヨシさんが満100歳の
誕生日を迎えました。
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東日本大震災被災地支援

皆様からお預かりした東日本大震災義援金を
日本赤十字社へお届けしました

　東日本大震災被災地に対し、市内の多くの個人・
団体などから義援金をお預かりしました。
　被災地へお送りするため、お預かりした義援金は
日本赤十字社へお届けしました。
　ご協力いただいた方々に対し、厚くお礼申し上げ
ます。
　義援金総額　39,437,378円
　（平成23年 4 月30日現在）

陸前高田市へ白菊をお届けしました

　４月26日、白菊１万本を岩手県陸前高田市へお
送りしました。
　この白菊は、20年前の雲仙・普賢岳災害から復
興を成し遂げた安中地区で生産されたもので、島原
花卉生産組合からのご厚意により「復興の証」とし
てお送りさせていただきました。
　お届けした菊は、４月28日に行われた陸前高田
市合同慰霊祭で犠牲者のご冥福をお祈りするためな
どに使われました。

災害派遣職員壮行式・報告会

　東日本大震災被災地での救援物資の仕分け、避難
所の運営、被災者の方々の心身のケアを行うため、
５回に分け、岩手県陸前高田市や福島県福島市に職
員・保健師を計18人を派遣しました（平成23年５
月18日現在）
　また、派遣地から戻ってきた職員からは「雲仙・
普賢岳噴火災害時に受けた全国からの温かいご支援
への恩返しをするためにも全力で支援活動を行いま
した」との報告を受けました。
　復興への取り組みは長期化することが予想される
ため、今後も職員派遣をはじめ、市では被災地を全
力で支援してまいりますので、皆さんのご協力を引
き続きお願いいたします。

島原第一中学校から預かった被災地を応援する
寄せ書きを陸前高田市内の中学校へ届けました
島原第一中学校から預かった被災地を応援する
寄せ書きを陸前高田市内の中学校へ届けました

災害派遣職員報告会災害派遣職員報告会
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保健センターだより保健センターだより ■有明保健センター（☎68－5335）
■市保健センター（☎64－7713）

大
腸
が
ん
検
診

お
口
の
健
康
ま
つ
り

日
本
脳
炎
予
防
接
種
に
つ
い
て

麻
し
ん
患
者
が
増
え
て
い
ま
す

○62

　
近
年
、
が
ん
の
中
で
も
男
女
問

わ
ず
に
増
え
て
い
る
の
が
、
大
腸

が
ん
と
肺
が
ん
で
す
。

　
大
腸
が
ん
検
診
は
、
採
便
し
た

容
器
を
医
療
機
関
に
提
出
す
る
だ

け
の
負
担
の
少
な
い
検
査
で
す
。

▼
対
象
者
　
40
歳
以
上
の
市
民

▼
受
付
期
間
　
６
月
１
日
（水）
か
ら

　
11
月
30
日
（水）
ま
で

▼
受
付
場
所
　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
、

　
有
明
保
健
セ
ン
タ
ー
、
結
核
・

　
肺
が
ん
検
診
実
施
会
場
、
市
医

　
師
会
指
定
医
療
機
関

▼
検
査
費
用
　
６
０
０
円

※
70
歳
以
上
の
人
、
後
期
高
齢
者

　
医
療
制
度
被
保
険
者
、
市
民
税

　
非
課
税
世
帯
の
人
は
無
料

▼
と
　
き
　
６
月
５
日
（日）
　
10
時

　
か
ら
12
時
ま
で
　
　
　
　
　
　

※
図
画
コ
ン
ク
ー
ル
・
優
秀
園
表

　
彰
式
は
12
時
30
分
か
ら

▼
と
こ
ろ
　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
内
　
容
　
歯
科
健
診
、
歯
科
保

　
健
指
導
、
口
腔
ケ
ア
、
フ
ッ
素

　
塗
布
、
歯
磨
き
教
室
、
歯
に
よ

　
い
お
や
つ
の
展
示
・
実
演
な
ど

▼
問
い
合
わ
せ
先
　
島
原
南
高
歯

　
科
医
師
会
（
☎
　
３
５
０
７)

　
東
京
都
お
よ
び
神
奈
川
県
に
お

い
て
、
4
月
中
旬
か
ら
麻
し
ん
患

者
の
増
加
が
み
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
今
後
、
こ
れ
ら
の
地
域
を
中
心

に
、
麻
し
ん
患
者
が
増
加
す
る
こ

と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　
麻
し
ん
は
非
常
に
感
染
力
が
強

く
、
空
気
感
染
や
飛
沫
感
染
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
経
路
で
感
染
し
、
高

熱
や
発
疹
が
主
な
症
状
で
、
脳
炎

や
肺
炎
な
ど
重
篤
な
合
併
症
を
引

き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
発
症
す
る
と
特
効
薬
は
な
く
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
る
予
防
が
重

要
と
な
り
ま
す
の
で
、
予
防
接
種

対
象
の
人
（
対
象
者
へ
は
通
知
を

し
て
い
ま
す
）
で
、
接
種
が
済
ん

で
い
な
い
人
は
、
早
め
に
受
け
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
日
本
脳
炎
予
防
接
種
に
つ
い
て

は
、
厚
生
労
働
省
通
知
に
よ
り
平

成
22
年
４
月
か
ら
第
１
期
の
標
準

的
接
種
期
間
に
該
当
す
る
人
に
限

り
、
積
極
的
勧
奨
（
通
知
）
を
再

開
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
平
成
23
年
３
月
31
日
付

で
省
令
改
正
が
あ
り
、
今
年
度
９

歳
（
平
成
14
年
４
月
２
日
〜
平
成

15
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）
お
よ
び

10
歳
（
平
成
13
年
４
月
２
日
〜
平

成
14
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）
の
人

に
対
し
、
第
１
期
の
未
接
種
分
に

つ
い
て
積
極
的
勧
奨
（
通
知
）
を

再
開
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
の

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
右
記
を
除
く
13
歳
未
満
の
人
へ

は
、
積
極
的
勧
奨
は
行
っ
て
お
り

ま
せ
ん
。
接
種
を
希
望
す
る
人
は
、

説
明
書
・
予
診
票
を
渡
し
ま
す
の

で
、
市
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
２
期
対
象
年
齢
を
超
え

た
人
（
13
歳
以
上
）
に
つ
い
て
の

対
応
は
、
現
在
未
定
で
す
。

40歳以上の国保・後期高齢者の人は
特定健康診査・健康診査を受けましょう！

40歳以上の国保・後期高齢者の人は
特定健康診査・健康診査を受けましょう！

　対象者には受診に必要な受診券を送付しますので、
受診するときは受診券と保険証（国民健康保険ま
たは後期高齢者医療）および介護保険証（持って
いる人のみ）を持参してください。受診料は無料
です。� 

①集団健診（日程および会場）

②個別健診

※追加健診

6月１日（水）から平成23年11月30日（水）までに、事
前に市内各医療機関へ予約し、受診してください�

11月11日(金)

11月15日(火)

11月16日(水)

11月17日(木)

11月18日(金)

13:00～14:00

13:00～14:00

13:00～14:00

13:00～14:00

13:00～14:00

安 中 公 民 館

森 岳 公 民 館

白 山 公 民 館

有明保健センター

市保健センター

　月　日　 　会　　場　 受 付 時 間 　

6月14日(火)

6月15日(水)

6月16日(木)

6月17日(金)

6月21日(火)

6月22日(水)

6月23日(木)

6月24日(金)

6月28日(火)

6月29日(水)

6月30日(木)

7月１日(金)

7月3日(日)

7月5日(火)

7月6日(水)

7月7日(木)

7月8日(金)

7月12日(火)

7月13日(水)

7月14日(木)

7月15日(金)

7月17日(日)

7月19日(火)

7月20日(水)

7月22日(金)

霊 丘 公 民 館

医 師 会 館

白 山 公 民 館

森 岳 公 民 館

市保健センター

安 中 公 民 館

杉 谷 公 民 館

市保健センター

有明保健センター

市 農 村 環 境
改 善 センタ ー

有明保健センター

13:00～14:00

13:00～14:00

13:00～14:00

13:00～14:00

13:00～14:00

13:00～14:00

13:00～14:00

13:00～14:00

9:30～10:30

13:00～14:00

13:00～14:00

13:00～14:00

13:00～14:00

13:00～14:00

13:00～14:00

13:00～14:00

9:30～10:30

13:00～14:00

13:00～14:00

13:00～14:00
18:30～19:30

13:00～14:00
18:30～19:30

13:00～14:00
18:30～19:30

13:00～14:00
18:30～19:30

9:30～10:30
13:00～14:00

9:30～10:30
13:00～14:00
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健康テレホンサービス

突 然 、 気 を 失 う

無 料 低 額 診 療 事 業

リ ン ゴ 病 （ 伝 染 性 紅 斑 ）

ウインクで黄斑変性を早期発見

歯周病と全身の健康との深い関係②

子宮頸がんワクチンが無料化されました

月

火

水

木

金

土・日

6

月

TEL 0120－555－203
フリーダイヤルが開設されました

大
作

健
康
up6月4日～10日は

「歯の衛生週間」です

健康しまばら21

戦
　
「
長
崎
県
歯
・
口
腔
の
健
康
づ

く
り
推
進
条
例
」
が
昨
年
６
月
４

日
（
む
し
歯
予
防
デ
ー
）
に
施
行

さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
歯
・
口

腔
の
健
康
づ
く
り
を
通
し
て
県
民

の
健
康
増
進
に
寄
与
す
る
こ
と
を

目
的
に
制
定
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
80
歳
に
な
っ
て
も
20
本
以
上
の

自
分
の
歯
を
保
と
う
と
い
う
「
８

０
２
０
（
ハ
チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル
）

運
動
」
が
始
ま
っ
て
20
年
が
経
ち
、

今
で
は
、
国
民
の
４
人
に
１
人
が

８
０
２
０
達
成
者
で
す
。
８
０
２

０
達
成
者
は
健
康
状
態
が
良
好
な

こ
と
が
分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
、
健
康
で
長
生
き
と
い

う
目
標
を
お
口
の
健
康
を
と
お
し

て
考
え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

  

今
年
の
歯
の
衛
生
週
間
の
標
語

は
「
み
が
こ
う
よ
　
未
来
へ
繋
げ

る
　
じ
ょ
う
ぶ
な
歯
」
で
す
。

  

８
０
２
０
財
団
が
行
っ
た
調
査

に
よ
る
と
、
抜
歯
原
因
の
１
位
は

41
・
８
％
が
歯
周
病
で
、
日
本
の

成
人
の
多
く
が
歯
周
病
に
罹
患
し
、

歯
を
失
う
大
き
な
原
因
と
な
っ
て

い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
ま

た
最
近
こ
の
歯
周
病
は
口
の
中
だ

け
で
は
な
く
，
全
身
に
影
響
を
及

ぼ
す
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
、
歯
を
よ
く
磨
い

て
お
口
の
健
康
を
保
つ
こ
と
は
と

て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。
さ
ら
に

も
う
ひ
と
つ
、
忘
れ
て
は
い
け
な

い
大
切
な
こ
と
は
、
よ
く
噛
ん
で

食
べ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
は
、

食
べ
物
を
飲
み
こ
み
や
す
く
す
る

だ
け
で
な
く
、
食
べ
物
が
お
い
し

く
な
っ
た
り
、
消
化
・
吸
収
を
助

け
た
り
、
健
康
に
役
立
つ
効
果
が

い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。

　
よ
く
噛
む
こ
と
で
、
肥
満
の
予

防
、
脳
の
発
達
、
が
ん
予
防
も
期

待
で
き
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
、

よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
習
慣
を
身
に

つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
食
事

や
お
や
つ
に
噛
み
ご
た
え
の
あ
る

食
べ
物
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ

と
は
大
人
に
な
っ
て
も
大
切
で
す
。

ひ
と
く
ち
30
回
噛
む
こ
と
（
噛
ミ

ン
グ
30
（
カ
ミ
ン
グ
サ
ン
マ
ル
）

を
目
標
に
、
ゆ
っ
く
り
と
良
く
噛

む
食
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
「
む
し
歯
」
や
「
歯
周
病
」
を

予
防
し
、
よ
く
噛
め
る
歯
を
保
つ

た
め
に
は
、
歯
み
が
き
な
ど
の
セ

ル
フ
ケ
ア
に
加
え
歯
科
医
師
や
歯

科
衛
生
士
な
ど
の
専
門
家
に
よ
る

サ
ポ
ー
ト
も
重
要
に
な
っ
て
き
ま

す
。
ど
ん
な
に
丁
寧
に
み
が
い
て

も
、
残
っ
て
し
ま
う
汚
れ
が
あ
る

も
の
で
す
、
少
な
く
と
も
年
に
１

〜
２
回
は
歯
科
医
師
に
チ
ェ
ッ
ク

し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　
一
般
に
、
み
が
き
残
し
が
多
い

と
こ
ろ
は
、
①
歯
と
歯
ぐ
き
の
境

目
、
②
奥
歯
の
後
ろ
側
・
奥
歯
の

か
み
合
う
面
、
③
前
歯
の
裏
側
な

ど
で
す
。
歯
ブ
ラ
シ
に
加
え
て
デ

ン
タ
ル
フ
ロ
ス
（
糸
よ
う
じ
）
、

歯
間
ブ
ラ
シ
な
ど
の
補
助
清
掃
用

具
の
活
用
と
、
フ
ッ
素
や
殺
菌
成

分
が
配
合
さ
れ
た
歯
磨
き
剤
な
ど

を
使
う
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

月6 休日の
お医者さん
歯医者さん

■ 当番医　　　診療時間午前9時～午後6時

■ 当番歯科医　診療時間午前9時～正午

�※都合により変更することがあります

日 医 療 機 関 電話番号

林 内 科 医 院

山口外科胃腸科医院

太 田 整 形 外 科

朝 永 歯 科 医 院

内 田 医 院

西村クリニック

松 本 内 科 医 院

ね ぎ 歯 科 医 院

たかお循環器科・内科

酒井外科胃腸科医院

前田内科胃腸科医院

瑞 穂 歯 科 医 院

貴 田 病 院

稲田整形外科医院

よ こ た 医 院

堺 歯 科 医 院

津 町

大手原町

雲仙市国見町

雲仙市吾妻町

白 山 町

下川尻町

雲仙市国見町

雲仙市瑞穂町

加 美 町

宮 の 町

雲仙市瑞穂町

雲仙市瑞穂町

有明町大三東

片 町

雲仙市瑞穂町

雲仙市国見町

62-6657

62-3200

78-5413

38-3030

62-7733

62-0888

65-3333

77-4182

62-6300

62-6655

77-3089

77-3770

68-0040

62-6355

77-2000

78-2744

5
日

12
日

19
日

26
日

（日）

（日）

（日）

（日）

むし歯と歯周病は相互に

悪影響を及ぼします。

むし歯と歯周病には、なりやすい場所があります。

む し 歯 歯 周 病

プラークが
除去しにくい
奥歯の溝

歯周病で歯肉が下がって
露出した歯の根

プラークが除去
しにくい歯と歯の間

プラーク除去妨げ
となっている歯石が
付いている所

プラークが除去
しにくい歯と歯の間
歯と歯ぐきの境目

むし歯の処置で
冠が施されている歯



ク アク アップローズ Close  Up!

島
原
大
変
大
地
図
（
松
平
文
庫
所
蔵
資
料
）

　
平
成
２
年
11
月
に
約
二
百
年
ぶ
り
に
噴
火

活
動
を
始
め
た
普
賢
岳
は
、
翌
３
年
６
月
３

日
に
、
大
火
砕
流
を
発
生
さ
せ
多
く
の
被
害

を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　
普
賢
岳
は
、
寛
政
の
噴
火
に
よ
る
火
山
活

動
で
、
寛
政
四
年(

１
７
９
２
年)
に
も
「
島

原
大
変
肥
後
迷
惑
」
と
言
わ
れ
る
大
津
波
で

未
曽
有
の
大
災
害
を
引
き
起
こ
し
て
い
ま
す
。

こ
の
災
害
の
様
子
は
、
古
文
書
や
絵
図
と
し

て
多
数
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
松
平
文
庫
に
所

蔵
さ
れ
る
「
島
原
大
変
大
地
図
」
は
、
島
原

藩
が
大
変
直
後
の
様
子
を
幕
府
に
報
告
す
る

た
め
に
作
成
し
た
公
式
な
記
録
で
す
。

　
高
さ
の
比
率
が
２
倍
程
に
強
調
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
現
在
の
島
原
城
天
守
閣
最
上
階
か

ら
見
た
状
況
と
合
致
す
る
た
め
、
島
原
藩
の

絵
師
が
特
別
に
天
守
に
登
る
こ
と
を
許
さ
れ
、

描
い
た
も
の
と
推
察
さ
れ
ま
す
。絵
図
に
は
、

眉
山
の
下
に
50
個
程
度
の
流
山
と
、
泥
流
が

発
生
し
た
様
子
が
描
か
れ
、
各
地
の
様
子
が

文
章
で
も
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
内
に
は
、
こ
の
時
の
大
津
波
で
犠
牲
に

な
っ
た
人
々
を
弔
う
供
養
塔
が
数
カ
所
建
て

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
文
化
財
を
通
し
て
、
過
去
の

災
害
の
歴
史
も
後
世
に
語
り
継
い
で
い
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
皆
さ
ん
は
、
お
手
玉
で
遊
ん
だ
り

し
た
経
験
は
あ
り
ま
す
か
。

　
今
回
、
紹
介
す
る
の
は
「
島
原
お

手
玉
の
会
」
の
皆
さ
ん
で
す
。

　
こ
の
会
は
平
成
22
年
か
ら
活
動
し
、

10
人
が
月
１
回
集
ま
り
練
習
を
し
て

い
る
そ
う
で
す
。

　
お
手
玉
は
昔
か
ら
受
け
継
が
れ
て

き
た
日
本
の
伝
統
文
化
と
し
て
知
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
お
手
玉
の
会
の
皆

さ
ん
は
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
取
り
入

れ
た
遊
び
や
長
崎
に
伝
わ
る
わ
ら
べ

う
た
に
合
わ
せ
、
お
手
玉
を
す
る
な

ど
し
て
、
誰
で
も
す
ぐ
に
で
き
る
よ

う
な
も
の
を
練
習
に
取
り
入
れ
て
い

ま
す
。

　
代
表
者
の
島
�
厚
子
さ
ん
に
お
聞

き
す
る
と
「
指
先
を
使
っ
た
り
、
動

体
視
力
が
必
要
と
さ
れ
る
の
で
、
脳

の
活
性
化
や
運
動
不
足
解
消
に
も
繋

が
り
ま
す
。
古
い
遊
び
だ
け
ど
新
し

い
ス
ポ
ー
ツ
と
思
っ
て
も
ら
え
れ
ば
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
今
後
の
活
動
に
つ
い
て
お

聞
き
す
る
と
「
昔
な
が
ら
の
遊
び
を

次
の
世
代
に
伝
え
て
い
け
る
よ
う
子

ど
も
達
に
教
え
た
い
し
、
昔
を
思
い

出
し
て
も
ら
え
る
よ
う
お
年
寄
り
の

方
々
の
前
で
披
露
し
て
い
き
た
い
で

す
ね
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
日
本
の
伝
統
文
化
「
お
手
玉
」
。

　
昔
を
懐
か
し
み
た
い
人
も
、
ま
だ

や
っ
た
こ
と
な
い
人
も
、
お
手
玉
を

や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
い
合
わ
せ
先
…
島
�
厚
子
さ
ん
（
☎

　
３
６
７
０
）

◯63

「
島
原
お
手
玉
の
会
」

島原大変大地図

流死供養塔（田町）
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■ホームページ
http：//www.city.shimabara.lg.jp/

■電 子 メ ー ル
info@city.shimabara.lg.jp

■市 役 所
　　（代表）☎63-1111
■有明庁舎
　　（代表）☎68-1111

産 業 振 興 部
有 明 支 所
教 育 委 員 会
農 業 委 員 会
水 道 局
文化・スポーツ振興グループ

募
　
　
 

集

くらしの情報 Information

く

ら

の

情

報 し

　
健
康
体
力
づ
く
り
の
一
環
と
し

て
、
初
心
者
を
対
象
に
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
　
き
　
７
月
４
日

（月）
・
６
日

　
（水）
・
８
日

（金）
・
11
日

（月）
・
13
日

　
（水）
・
15
日

（金）
　
19
時
か
ら
21
時 

 

　
ま
で

▼
と
こ
ろ
　
市
体
育
館

▼
対
象
者
　
市
内
在
住
者

・
Ａ
グ
ル
ー
プ
…
初
心
者
（
経
験 

 

　
が
な
い
人
）

・
Ｂ
グ
ル
ー
プ
…
１
〜
２
年
経
験

　
が
あ
る
人

※
小
・
中
学
生
は
、
保
護
者
の
承

　
諾
、
送
迎
が
必
要
で
す

▼
募
集
人
数
　
Ａ
・
Ｂ
グ
ル
ー
プ

　
合
計
40
人
（
先
着
順
）

▼
参
加
料
　
１
５
０
０
円
（
ス
ポ

　
ー
ツ
傷
害
保
険
料
を
含
む
）

▼
申
込
方
法
　
希
望
す
る
グ
ル
ー

　
プ
（
Ａ
ま
た
は
Ｂ
）
、
住
所
、

　
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記

　
入
し
、
は
が
き
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

　
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

▼
申
込
期
限
　
６
月
30
日

（木）
ま
で

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
　

　
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
グ
ル
ー

　
プ
ス
ポ
ー
ツ
振
興
班
（
〒
８
５

　
９
―
１
４
９
２
　
島
原
市
有
明

　
町
大
三
東
戊
１
３
２
７
番
地
　

　
☎
内
線
６
６
３
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
　
５

　
４
８
０
）

▼
受
験
資
格
　
平
成
２
年
４
月
２

　
日
か
ら
平
成
６
年
４
月
１
日
ま

　
で
に
生
ま
れ
た
人

▼
試
験
の
程
度
　
高
等
学
校
卒
業

　
程
度

▼
一
次
試
験
　
９
月
４
日

（日）

▼
受
付
期
間
　
６
月
21
日

（火）
か
ら

　
６
月
28
日

（火）
ま
で

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
　

　
島
原
税
務
署
（
☎
　
３
２
８
１
）

　　
子
ど
も
手
当
に
つ
い
て
は
、
平

成
22
年
度
の
制
度
が
暫
定
的
に
平

成
23
年
９
月
ま
で
継
続
さ
れ
、
期

間
終
了
後
の
10
月
に
は
新
た
な
届

出
が
必
要
と
な
る
こ
と
が
見
込
ま

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
平
成

23
年
６
月
の
現
況
届
に
つ
い
て
は

提
出
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
今
後
、
新
た
な
手
続
き
が
必
要

に
な
る
場
合
は
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
こ
ど
も
支
援
グ
ル

ー
プ
こ
ど
も
福
祉
班
（
☎
内
線
２

７
６
）
ま
た
は
有
明
支
所
（
☎
内

線
５
０
６
）
へ
。

　
乳
児
家
庭
訪
問
員
が
訪
問
し
、

赤
ち
ゃ
ん
の
い
る
家
庭
と
地
域
を

つ
な
ぐ
最
初
の
き
っ
か
け
づ
く
り

を
行
い
、
赤
ち
ゃ
ん
の
い
る
家
庭

が
孤
立
し
な
い
よ
う
見
守
り
、
赤

ち
ゃ
ん
の
健
や
か
な
成
長
と
保
護

者
の
子
育
て
を
応
援
し
ま
す
。

▼
内
　
容
　
子
育
て
情
報
の
提
供

　
や
子
育
て
に
関
す
る
不
安
や
悩

　
み
の
相
談
を
受
け
ま
す
。
気
軽

　
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
（
秘
密

　
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
）

▼
対
象
者
　
生
後
４
カ
月
を
迎
え

　
る
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
が
い
る
家

　
庭
（
里
帰
り
出
産
な
ど
で
長
期

　
不
在
の
場
合
は
時
期
を
ず
ら
し

　
て
訪
問
）

▼
訪
問
ス
タ
ッ
フ
（
乳
児
家
庭
訪

　
問
員
）
　
保
健
師
・
看
護
師
・

　
保
育
士
な
ど
（
市
が
発
行
し
た

　
証
明
書
を
携
帯
し
て
い
ま
す
）

▼
訪
問
日
時
　
訪
問
員
が
電
話
で

　
連
絡
し
、
日
程
を
調
整
し
ま
す

▼
費
　
用
　
無
料

▼
問
い
合
わ
せ
先
　
こ
ど
も
支
援

　
グ
ル
ー
プ
こ
ど
も
家
庭
班
（
☎

　
内
線
２
７
８
）

　
平
成
22
年
に
実
施
し
た
水
田
を

対
象
と
す
る
戸
別
所
得
補
償
モ
デ

ル
対
策
を
拡
充
し
、
平
成
23
年
４

月
か
ら
水
田
活
用
を
継
続
し
た
う

え
で
、
畑
作
物
（
水
田
お
よ
び
畑

で
作
る
麦
・
大
豆
・
そ
ば
・
な
た

ね
）
も
対
象
と
す
る
農
業
者
戸
別

所
得
補
償
制
度
が
始
ま
り
ま
し

た
。

▼
対
象
者
　
対
象
作
物
の
生
産
数

　
量
目
標
に
従
っ
て
販
売
目
的
で

　
生
産
（
耕
作
）
す
る
販
売
農
家

※
対
象
者
に
は
６
月
初
旬
ご
ろ
通

　
知
し
ま
す

▼
対
象
作
物
　
新
制
度
の
対
象
作

　
物
は
、
米
・
麦
・
大
豆
・
そ
ば
・

　
な
た
ね
・
飼
料
作
物
・
米
粉
用
米
・

　
飼
料
用
米
・
Ｗ
Ｃ
Ｓ
用
稲
お
よ 

 

　
び
加
工
用
米
の
ほ
か
、
地
域
協

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
の
開
催

税
務
職
員（
国
家
公
務
員
Ⅲ
種
）

の
募
集

農
業
者
戸
別
所
得
補
償
交
付

申
請
を
受
け
付
け
ま
す

子
ど
も
手
当
の
現
況
届
に
つ
い
て

（
本
年
6
月
の
届
出
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
）

赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
家
庭
を
訪

問
し
ま
す（
乳
児
家
庭
全
戸
訪
問

事
業
）

◯68

◯62

お
知
ら
せ
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議
会
で
定
め
た
地
域
の
振
興
作

　
物

▼
申
請
方
法
　
６
月
中
旬
に
地
区

　
公
民
館
な
ど
で
日
時
を
決
め
て

　
地
域
協
議
会
（
市
町
村
、
Ｊ
Ａ

　
な
ど
）
が
申
請
を
受
け
付
け
ま

　
す

▼
提
出
期
限
　
６
月
30
日

（木）
ま
で

▼
問
い
合
わ
せ
先
　
島
原
市
地
域

　
水
田
農
業
推
進
協
議
会
（
農
林

　
水
産
グ
ル
ー
プ
内
）
（
☎
内
線

　
５
５
１
）

　
７
月
19
日
任
期
満
了
に
よ
る
農

業
委
員
会
委
員
一
般
選
挙
が
７
月

３
日

（日）
告
示
、
７
月
10
日

（日）
執
行

予
定
で
す
。
　

　
平
成
23
年
１
月
１
日
現
在
で
調

製
し
、
平
成
23
年
３
月
31
日
確
定

し
た
島
原
市
農
業
委
員
会
委
員
選

挙
人
名
簿
に
搭
載
さ
れ
て
い
る
人

が
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
選
挙
権
停
止
中
の
人
を
除
く
　

立
候
補
予
定
者
説
明
会

▼
と
　
き  

６
月
15
日

（水）  

13
時  

　
30
分
か
ら

▼
と
こ
ろ
　
森
岳
公
民
館
　
　
　

▼
問
い
合
わ
せ
先
　
市
選
挙
管
理

　
委
員
会
（
☎
内
線
３
１
０
）

  

市
民
の
体
力
・
健
康
づ
く
り
の

一
環
と
し
て
、
体
力
テ
ス
ト
を
実

施
し
ま
す
。

▼
と
　
き
　
６
月
29
日

（水）  

19
時  

　
か
ら

▼
と
こ
ろ
　
島
原
復
興
ア
リ
ー
ナ

▼
対
象
者
　
20
歳
か
ら
79
歳
ま
で 

 

　
の
男
女

▼
テ
ス
ト
項
目

・
20
歳
〜
64
歳
…
握
力
、
上
体
起 

 
　
こ
し
、
長
座
体
前
屈
、
反
復
横

　
跳
び
、
立
ち
幅
跳
び
、
20
ｍ
シ

　
ャ
ト
ル
ラ
ン
（
往
復
持
久
走
）

・
65
歳
〜
79
歳
…
握
力
、
上
体
起

　
こ
し
、
長
座
体
前
屈
、
開
眼
片

　
足
立
ち
、
10
ｍ
障
害
物
歩
行
、

　
６
分
間
歩
行

▼
準
備
品
　
運
動
の
で
き
る
服
装
・

　
　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

▼
申
込
方
法
　
氏
名
、
住
所
、
生

　
年
月
日
、
性
別
、
電
話
番
号
を

　
明
記
し
て
、
は
が
き
ま
た
は
Ｆ

　
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

▼
申
込
期
限
　
６
月
17
日

（金）
ま
で

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

  

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
グ
ル
ー
プ

　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
班
（
〒
８
５
９

　
―
１
４
９
２
　
島
原
市
有
明
町

　
大
三
東
戊
１
３
２
７
　
☎
内
線

　
６
６
３
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
　
５
４
８
０

　　
平
成
24
年
５
月
に
「
ジ
オ
パ
ー

ク
国
際
ユ
ネ
ス
コ
会
議
」
が
島
原

半
島
で
開
催
さ
れ
、
開
催
期
間
中

は
海
外
か
ら
多
く
の
お
客
様
が
お

見
え
に
な
り
ま
す
。

　
島
原
半
島
の
素
晴
ら
し
さ
を
、

外
国
語
で
伝
え
、
感
動
し
て
い
た

だ
き
、
島
原
半
島
で
し
か
感
じ
ら

れ
な
い
「
お
も
て
な
し
」
を
ぜ
ひ

体
験
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
語
学

講
習
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

▼
開
催
期
間
　
平
成
23
年
10
月
28

　
日

（金）
ま
で

・
初
級
１
…
初
歩
的
な
会
話
講
習

・
初
歩
２
…
昨
年
、
受
講
し
た
人

　
な
ど

▼
と
こ
ろ
　
森
岳
公
民
館
ほ
か
　

▼
募
集
人
数
　
30
人

▼
受
講
料
　
無
料

▼
申
込
方
法
　
住
所
、
氏
名
、
電

　
話
番
号
、
受
講
し
た
い
講
座
を

　
明
記
し
、
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

　
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
社
会
教
育
グ
ル
ー
プ
（
☎
内
線

　
６
５
１
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
　
５
４
８
０
）

▼
と
　
き
　
６
月
23
日

（木）
か
ら
12

　
月
８
日
ま
で
の
毎
週
木
曜
日  

　
19
時
30
分
か
ら
21
時
30
分
ま
で

▼
と
こ
ろ
　
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
定
　
員
　
40
人

▼
受
講
料
　
無
料
（
た
だ
し
テ
キ 

 

　
ス
ト
代
と
し
て
１
２
０
０
円
が

　
必
要
）

▼
申
込
期
限
　
６
月
15
日

（水）
ま
で

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
　

　
福
祉
保
健
総
務
グ
ル
ー
プ
福
祉

　
班
（
☎
内
線
２
７
３
）

　
要
約
筆
記
と
は
、
聴
覚
に
障
が

い
の
あ
る
人
に
対
し
て
、
話
の
内

容
を
要
約
し
て
ノ
ー
ト
な
ど
に
書

き
、
文
字
と
し
て
伝
え
る
通
訳
の

方
法
で
す
。

　
聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る
人
が
社

会
生
活
で
通
訳
を
必
要
と
す
る
場

合
に
、
要
約
筆
記
の
技
術
を
持
っ

た
奉
仕
員
を
派
遣
し
ま
す
。

▼
対
象
者
　
市
内
に
居
住
す
る
身

　
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け

　
て
い
る
聴
覚
障
が
い
者

▼
派
遣
で
き
る
場
合

・
公
的
機
関
で
の
相
談
、
申
請

・
医
療
機
関
へ
の
受
診

・
社
会
参
加
を
促
進
す
る
学
習
活

　
動
へ
の
参
加

・
地
域
生
活
上
必
要
な
外
出
（
冠

　
婚
葬
祭
）
や
就
職
活
動
な
ど

▼
利
用
料
　
無
料

▼
申
込
方
法
　
福
祉
保
健
総
務
グ

　
ル
ー
プ
に
備
え
付
け
の
申
請
書

　
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
派
遣

　
を
受
け
よ
う
と
す
る
日
の
７
日

　
前
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
　

　
福
祉
保
健
総
務
グ
ル
ー
プ
福
祉

　
班
（
☎
内
線
２
７
３
　
Ｆ
Ａ
Ｘ

　
　
２
９
２
３
）

　
東
日
本
大
震
災
被
災
地
の
自
治

体
力
テ
ス
ト
を
実
施
し
ま
す

要
約
筆
記
奉
仕
員
派
遣
事
業

海
外
観
光
客
お
も
て
な
し

語
学
講
習
会

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

（
入
門
課
程
）

「
ふ
る
さ
と
寄
附
金
」
で

被
災
地
支
援
を

島
原
市
農
業
委
員
会
委
員
一
般

選
挙
お
よ
び
立
候
補
予
定
者
説

明
会
の
開
催

◯68

◯62

◯68

中国語

講座名 コース 日　　　　時

韓国語

英語語

初級1（夜）毎週水曜日 19：00～20：30

初級2（昼）毎週火曜日 14：00～15：30

初級2（夜）毎週金曜日 19：00～20：30（※1）

初級1（昼）毎週金曜日 14：00～15：30（※1）

初級1（夜）毎週水曜日 19：00～20：30（※2）

初級2（昼）毎週水曜日 14：00～15：30

※1  9月23日は除きます
※2  7月18日、8月15日、9月19日、10月10日は除きます

初級2（夜）毎週水曜日 19：00～20：30
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東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被
害
を

受
け
た
人
へ（
税
金
関
係
）

甲
種
防
火
管
理
者
資
格
取
得

講
習
会

◯62 体
へ
の
寄
附
金
、
自
治
体
を
通
じ

て
の
被
災
者
へ
の
義
援
金
は
「
ふ

る
さ
と
寄
附
金
」
と
し
て
住
民
税
・

所
得
税
の
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

日
本
赤
十
字
社
や
中
央
共
同
募
金

会
な
ど
へ
の
義
援
金
も
「
ふ
る
さ

と
寄
附
金
」
と
し
て
控
除
が
受
け

ら
れ
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、総
務
省
東
日
本
大
震

災
関
連
情
報
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ

い (http
://w

w
w

.soum
u.go.jp

）

　
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被
害
を

受
け
た
人
は
、
所
得
税
の
軽
減
・

免
除
が
受
け
ら
れ
、
税
務
署
で
手

続
を
行
う
こ
と
で
所
得
税
が
還
付

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

ほ
か
、
源
泉
所
得
税
の
徴
収
猶
予

や
還
付
、
廃
車
と
な
っ
た
自
動
車

の
自
動
車
重
量
税
の
還
付
な
ど
の

特
例
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
島
原
税
務
署
（
☎

　
３
２
８
１
）
に
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

  

ま
た
、
地
方
税
に
つ
い
て
も
、

住
民
税
、
固
定
資
産
税
、
自
動
車

税
等
の
特
例
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
税
務
グ
ル
ー
プ
市

民
税
班
（
☎
内
線
１
７
１
）
へ
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
雲
仙
・
普
賢
岳
噴
火
災
害
か
ら

20
年
が
経
過
し
、
噴
火
災
害
を
知

ら
な
い
子
ど
も
た
ち
が
増
え
て
い

ま
す
。

　
未
来
を
担
っ
て
い
く
子
ど
も
た

ち
へ
噴
火
災
害
の
伝
承
を
目
的
と

し
て
、
「
第
５
回
い
の
り
の
灯
」

を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
　
き
　
６
月
３
日

（金）
　
18
時

　
か
ら
20
時
ま
で
（
雨
天
決
行
）

▼
と
こ
ろ
　
雲
仙
岳
災
害
記
念
館

▼
内
　
容
　
高
校
生
楽
団
コ
ン
サ

　
ー
ト
、
キ
ャ
ン
ド
ル
点
灯
式

▼
問
い
合
わ
せ
先
　
雲
仙
岳
災
害

　
記
念
館
（
☎
　
５
５
５
５
）

▼
と
　
き
　
６
月
23
日

（木）
　
９
時

　
か
ら
15
時
ま
で
、
６
月
24
日

（金）

　
９
時
か
ら
15
時
30
分
ま
で

▼
と
こ
ろ
　
島
原
地
域
広
域
市
町

　
村
圏
組
合
消
防
本
部

▼
受
講
料
　
３
４
０
０
円
（
テ
キ

　
ス
ト
代
）

▼
申
込
期
限
　
６
月
17
日

（金）
ま
で

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
島
原
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合

　
消
防
本
部
（
☎
　
５
８
５
７
）

▼
と
　
き
　
８
月
21
日

（日）
　
10
時

　
か
ら

▼
と
こ
ろ
　
長
崎
大
学
（
文
教
キ

　
ャ
ン
パ
ス
）

▼
試
験
の
種
類
　
甲
種
（
特
類
・

　
第
１
類
〜
第
５
類
）
、
乙
種
（
第

　
１
類
〜
第
７
類
）

▼
申
込
方
法
お
よ
び
申
込
期
間

・
書
面
申
請
…
６
月
22
日

（水）
か
ら

　
７
月
６
日

（水）
ま
で

・
電
子
申
請
…
６
月
19
日

（日）
か
ら

　
７
月
３
日

（日）
ま
で

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
　

　
財
団
法
人
消
防
試
験
研
究
セ
ン

　
タ
ー
長
崎
県
支
部
（
〒
８
５
０

　
ー
０
０
３
３
　
長
崎
市
万
才
町

　
６
ー
38
　
明
治
安
田
生
命
長
崎

　
ビ
ル
１
階
　
☎
０
９
５
ー
８
２

　
２
ー
５
９
９
９
）

　
平
成
23
年
７
月
24
日
を
も
っ
て
、

テ
レ
ビ
の
ア
ナ
ロ
グ
放
送
が
終
了

し
ま
す
。
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の

臨
時
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
　
き
　
６
月
27
日

（月）
〜
30
日

　
（木）

、
７
月
１
日

（金）
・
２
日

（土）
・

　
11
日

（月）
〜
16
日

（土）
・
24
日

（日）
〜

　
30
日

（土）
、８
月
８
日

（月）
〜
12
日

　
（金）

・
15
日

（月）
〜
19
日

（金）
　
８
時

　
30
分
か
ら
17
時
15
分
ま
で
（
土

　
曜
・
日
曜
は
８
時
30
分
か
ら
12

　
時
ま
で
）

▼
と
こ
ろ
　
市
役
所
庁
舎
１
階
東

　
側
玄
関
ロ
ビ
ー

▼
問
い
合
わ
せ
先
　
政
策
企
画
グ

　
ル
ー
プ
政
策
振
興
班
（
☎
内
線

　
１
４
１
）

　
自
然
災
害
に
つ
い
て
正
し
い
知

識
を
身
に
つ
け
、
災
害
か
ら
身
を

守
る
方
法
に
つ
い
て
学
習
し
ま
す
。

▼
と
　
き
　
６
月
18
日

（土）
　
10
時

　
か
ら
12
時
ま
で
（
雨
天
決
行
）

▼
と
こ
ろ
　
平
成
新
山
ネ
イ
チ
ャ

　
ー
セ
ン
タ
ー

▼
講
　
師
　
寺
井
邦
久
先
生
（
気

　
象
予
報
士
）

▼
募
集
人
数
　
30
人

▼
参
加
費
　
無
料

▼
申
込
方
法
　
６
月
４
日
以
降
に
、

　
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
平
成
新
山
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ

　
ー
（
☎
　
６
７
５
２
）
　

　
農
業
者
年
金
現
況
届
は
、
農
業

者
年
金
を
受
給
す
る
資
格
が
あ
る

か
ど
う
か
を
確
認
す
る
書
類
で

す
。
必
ず
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
期
限
　
６
月
30
日

（木）
ま
で

▼
受
付
場
所
　
農
業
委
員
会
ま
た

　
は
市
民
窓
口
グ
ル
ー
プ

▼
問
い
合
わ
せ
先
　
農
業
委
員
会

　
（
☎
内
線
５
３
２
）

▼
と
　
き
　
７
月
２
日

（土）
　
10
時

　
か
ら
15
時
ま
で

▼
と
こ
ろ
　
サ
ン
プ
ラ
ザ
万
町

※
建
築
に
関
す
る
あ
っ
せ
ん
な
ど

　
は
あ
り
ま
せ
ん

▼
問
い
合
わ
せ
先
　
長
崎
県
建
築

い
の
り
の
灯
を
開
催
し
ま
す

平
成
23
年
度
消
防
設
備
士
試
験

デ
ジ
サ
ポ
長
崎

地
デ
ジ
臨
時
相
談
会
の
開
催

農
業
者
年
金
現
況
届
の
提
出

建
築
無
料
相
談
会
の
開
催

気
象
学
習
会（
自
然
災
害

を
学
ぶ
）の
開
催

◯62

◯65
と
も
し
び
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くらしの情報 Information



　
士
会
島
原
支
部
（
☎
　
２
７
９

　
８
）

　
県
で
は
、
産
地
が
明
ら
か
な
木

材
（
地
域
材
）
を
利
用
し
、
自
ら

が
居
住
す
る
た
め
の
木
造
住
宅
を

新
築
ま
た
は
増
改
築
し
よ
う
と
す

る
場
合
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
県
木
材
組
合
連
合

会（
☎
０
９
５
７
　
１
７
５
５
）へ
。

　
財
団
法
人
日
本
遺
族
会
で
は
、

「
戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好

親
善
事
業
」
の
参
加
者
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

　
こ
の
事
業
は
、
先
の
大
戦
で
父

な
ど
を
亡
く
し
た
戦
没
者
の
遺
児

を
対
象
と
し
て
、
戦
没
し
た
旧
戦

域
を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼
を
行
う
と

と
も
に
、
同
地
域
の
住
民
と
友
好

親
善
を
は
か
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

▼
実
施
地
域
　
沖
縄
、
旧
満
州
、

　
モ
ン
ゴ
ル
、
西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ

　
ア
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
マ
リ
ア
ナ

　
諸
島
な
ど

▼
参
加
資
格
　
戦
没
者
の
遺
児

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
　

　
財
団
法
人
長
崎
県
連
合
遺
族
会

　
（
☎
０
９
５
ー
８
４
３
ー
３
５

　
　
８
５
）

　
第
二
次
世
界
大
戦
に
お
い
て
、

外
地
（
事
変
地
の
区
域
ま
た
は
戦

地
の
区
域
）
な
ど
に
派
遣
さ
れ
、

戦
時
衛
生
勤
務
に
従
事
し
た
旧
日

本
赤
十
字
救
護
看
護
婦
お
よ
び
旧

陸
海
軍
従
軍
看
護
婦
の
人
（
慰
労

給
付
金
受
給
者
は
除
く
）
に
対
し

て
、
内
閣
総
理
大
臣
の
書
状
を
贈

呈
し
て
い
ま
す
。

▼
請
求
期
限
　
平
成
25
年
３
月
31 

 

　
日
ま
で

▼
問
い
合
わ
せ
先
　
総
務
省
大
臣

　
官
房
総
務
課
管
理
室
（
☎
０
３

　
ー
５
２
５
３
ー
５
１
８
２
）

障
害
基
礎
年
金
受
給
者
の
所
得
状

況
届

　
障
害
基
礎
年
金
の
受
給
者
の
う

ち
、
20
歳
前
の
障
が
い
が
原
因
で

受
給
し
て
い
る
人
は
、
毎
年
７
月

に
所
得
状
況
届
の
提
出
が
必
要
で

す
（
あ
わ
せ
て
、
生
計
維
持
確
認

届
、
障
害
状
態
確
認
届
の
提
出
が

必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
）
。

　
届
出
の
用
紙
は
、
６
月
下
旬
に

日
本
年
金
機
構
か
ら
郵
送
さ
れ
ま

す
。

　
こ
の
届
け
の
提
出
が
遅
れ
る
と
、

年
金
の
支
給
が
停
止
さ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
期
限
ま
で
に

市
民
窓
口
グ
ル
ー
プ
国
民
年
金
班

ま
で
郵
送
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
有
明
支
所
・
三
会

出
張
所
で
も
提
出
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

年
金
出
張
相
談
所

▼
と
　
き
　
６
月
22
日

（水）
・
７
月

　
20
日

（水）
　
10
時
か
ら
15
時
ま
で

▼
と
こ
ろ
　
市
民
窓
口
グ
ル
ー
プ

　
ロ
ビ
ー

▼
募
集
人
数
　
20
人

▼
申
込
方
法
　
相
談
開
設
日
の
10 

   

日
前
ま
で
に
年
金
相
談
受
付
票

　
に
よ
る
予
約
（
電
話
予
約
可
）

　
を
し
て
く
だ
さ
い
。

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
年
金
相

談　
社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
年
金

一
般
相
談
所
を
実
施
し
ま
す
。

▼
と
　
き
　
毎
週
木
曜
日
　
９
時

　
か
ら
15
時
ま
で

▼
と
こ
ろ
　
市
民
窓
口
グ
ル
ー
プ

　
ロ
ビ
ー

▼
申
込
方
法
　
当
日
先
着
順
に
受

　
け
付
け
ま
す
の
で
、
日
本
年
金

　
機
構
が
送
付
す
る
書
類
、
印
鑑
、

　
年
金
手
帳
な
ど
参
考
と
な
る
書

　
類
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

便
利
な
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」

サ
ー
ビ
ス
は
利
用
し
ま
し
た
か

　
年
金
加
入
者
や
受
給
者
の
人
が
、

い
つ
で
も
自
分
の
最
新
の
年
金
加

入
記
録
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
確

認
す
る
こ
と
が
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
（
Ｕ
Ｒ
Ｌ
　

h
ttp

s
://w

w
w

3
.id

p
a

s
s

-

n
et.n

en
kin

.g
o
.jp

/n
eko

/

）
」

が
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
サ

ー
ビ
ス
は
国
民
年
金
や
厚
生
年
金

の
加
入
状
況
が
一
覧
で
確
認
で
き

ま
す
。

　
た
だ
し
、
共
済
年
金
の
加
入
者
、

一
部
年
金
受
給
者
の
人
は
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
市
民
窓
口
グ
ル
ー
プ
の
国
民
年

金
班
で
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
を

利
用
し
た
い
人
は
、
本
人
確
認
書

類
（
運
転
免
許
証
な
ど
）
と
年
金

手
帳
、
印
鑑
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
市
民
窓
口
グ
ル
ー
プ
国
民
年
金

班
（
☎
内
線
２
３
２
）
ま
た
は
有

明
支
所
（
☎
内
線
５
０
５
）

お
ゆ
ず
り
し
ま
す

　
鏡
台
、
二
段
ベ
ッ
ド
、
島
原
農

業
高
校
女
子
制
服
（
冬
・
夏
用
Ｌ

Ｌ
）
、
一
中
女
子
制
服
（
冬
・
夏

用
Ｌ
Ｌ
）
、
パ
イ
プ
ベ
ッ
ド

お
ゆ
ず
り
く
だ
さ
い

　
一
中
男
子
ジ
ャ
ー
ジ
・
男
子
指

定
か
ば
ん
、
島
原
商
業
高
校
女
子

用
コ
ー
ト
、
電
子
ピ
ア
ノ

　
詳
し
く
は
、
市
民
生
活
グ
ル
ー

プ
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
（
☎
内
線

１
８
４
へ
）

戦
没
者
遺
児
の
皆
様
へ

旧
日
本
赤
十
字
社
救
護
看
護
婦

お
よ
び
旧
陸
海
軍
従
軍
看
護
婦

へ
の
書
状
贈
呈

地
域
材
活
用
促
進
支
援
に
つ
い
て

不
要
品
の
交
換

国
民
年
金
コ
ー
ナ
ー

18

◯27

◯64

島原ふるさと特産市島原ふるさと特産市島原ふるさと特産市

生産者が愛情を込めて作った、おい
しい特産品の産地直売会を開催します。
先着2000人にサルビアの花苗をプレ
ゼントします。

■ と　き　6月5日（日）
　 　　　　8時から12時まで
■ ところ　有明の森フラワー公園
■ 特産品　すいか、とうもろこし、メ
　 ロン、銘菓、海産物、包丁など
■ 問い合わせ先　有明の森ふるさと物
　 産館（☎68－5252）
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犬を飼っている人へ
①放し飼いはやめましょう
　放し飼いにしておくと、人や動物に危害を加え
　たりするなどして他の人の迷惑となります。
②無駄吠えをしないよう、しつけをしましょう
　無駄に吠えたりしないよう、散歩するなどし
　てストレスを取り除いてあげましょう。
③衛生的な環境作りを心掛けましょう
　犬をつないでいる場所はこまめに清掃し、散歩
　時のフンは持ち帰りましょう。
④犬を登録しましょう
　環境グループで登録を済ませ、交付された「鑑札」
　を首輪に付けましょう。
⑤狂犬病予防注射を受けさせましょう
　生後90日を過ぎた飼い犬は、毎年１回、狂犬
　病予防注射を受けさせましょう。
■問い合わせ先　
　環境グループ環境保全班（☎内線192）

メールマガジンしまばらを配信しています
　市では、市政に関する情報を定期的に電子メールで
受信登録者へお届けする「メールマガジンしまばら」（メ
ルマガしまばら）を配信しています。
　メルマガしまばらには身近な市政情報や行事、市長
の思いや考えなどを伝える市長のコラムなどを掲載し
ています。
　メールを受信するためには登録が必要です。
ぜひ登録して、島原の旬の情報をご覧ください。
■登録方法　市ホームページの登録専用ページから　
　　　　　受信登録をしてください
■アドレス
　http://www.city.shimabara.lg.jp/mailmagazine/
■配信予定日　毎月１日と15日（月２回）
■メールマガジンの内容　市政情報、行事予定、トピ
　　　　　　　　　　　　  ックス、市長のコラムなど
■問い合わせ先
　政策企画グループ秘書広報班（☎内線124）

結
核
・
肺
が
ん
検
診
を
実
施
し
ま
す�

結
核
・
肺
が
ん
検
診
を
実
施
し
ま
す�

結
核
・
肺
が
ん
検
診
を
実
施
し
ま
す�

　
市
で
は
、
40
歳
以
上
の
市
民
を
対
象
に
し
た
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診
（
結
核
・
肺
が
ん
）
を
実
施
し
ま
す
。

対
象
者
に
は
、
地
区
別
に
、
は
が
き
を
送
付
し
ま
す
が
、
都
合
の
よ
い
場
所
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※
職
場
、
学
校
お
よ
び
施
設
な
ど
で
検
診
の
あ
る
人
を
除
き
ま
す
。
ま
た
、
妊
娠
し
て
い
る
可
能
性
の
あ
る

　
人
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

と　き 受付時間 会　　場

6月14日(火)

6月15日(水)

6月16日(木)

6月17日(金)

6月21日(火)

6月22日(水)

6月23日(木)

6月24日(金)

6月28日(火)

6月29日(水)

6月30日(木)

9:30～10:30

12:30～14:00、18:30～19:30

9:30～10:30

12:30～14:00

9:30～10:30

12:30～14:00

9:30～10:30

12:30～14:00

9:30～10:30

12:30～14:00、18:30～19:30

9:30～10:30

12:30～14:00

9:30～10:30

12:30～14:00、18:30～19:30

9:30～10:30

12:30～14:00

9:30～10:30

12:30～14:00

9:30～10:30

12:30～14:00、18:30～19:30

  9:30～10:30

12:30～14:00

市保健センター

霊 丘 公 民 館

第 二 小 学 校

霊 丘 公 民 館

宮田小児科横 緑道公園

医 師 会 館

あ り あ け 荘

医 師 会 館

第 二 中 学 校

白 山 公 民 館

下川尻町公民館

白 山 公 民 館

浜 東 公 民 館

有明保健センター

城 之 尾 公 民 館

有明保健センター

みつい北門店第二駐車場

森 岳 公 民 館

作元組駐車場

森 岳 公 民 館

島原工業高校

森 岳 公 民 館

9:30～10:30

12:30～14:00

9:30～10:30

9:30～10:30、12:30～14:00

9:30～10:30

12:30～14:00

9:30～10:30

12:30～14:00

9:30～10:30

12:30～14:00、18:30～20:00

9:30～10:30、12:30～14:00

9:30～10:30

12:30～14:00、18:30～20:00

9:30～10:30

12:30～14:00

9:30～10:30

12:30～14:00、18:30～20:00

9:30～10:30

9:30～10:30

12:30～14:00

9:30～10:30、12:30～14:00

9:30～10:30

12:30～14:00

仁田の丘公民館

市保健センター

市保健センター

市保健センター

新 天 公 民 館

安 中 公 民 館

北安徳町古川商店駐車場

安 中 公 民 館

秩父が浦公民館

安 中 公 民 館

杉 谷 公 民 館

島原農業高校正門付近

杉 谷 公 民 館

洗切町 小松広場

市農村環境改善センター

長 貫 公 民 館

市農村環境改善センター

有明保健センター

小原下公民館

有明保健センター

有明保健センター

東小路公民館

市保健センター

と　き 受付時間 会　　場

7月1日(金)

7月3日(日)

7月5日(火)

7月6日(水)

7月7日(木)

7月8日(金)

7月12日(火)

7月13日(水)

7月14日(木)

7月15日(金)

7月17日(日)

7月19日(火)

7月20日(水)

7月22日(金)

くらしの情報 Information

■ 問い合わせ先　市保健センター（☎64－7713）
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水
道
週
間

　
毎
年
、
６
月
の
第
１
週
は
水
道

週
間
で
す
。

　
市
お
よ
び
市
給
水
工
事
指
定
店

組
合
で
は
、
水
道
に
つ
い
て
市
民

の
皆
さ
ん
に
理
解
を
深
め
て
も
ら

う
た
め
、
様
々
な
取
り
組
み
を
実

施
し
ま
す
。

街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

▼
と
　
き
　
６
月
４
日

（土）
　
10
時

　
30
分
か
ら
13
時
ま
で 

▼
と
こ
ろ

・
エ
レ
ナ
駐
車
場
（
城
内
三
丁
目
）

・
ま
る
た
か
駐
車
場
（
有
明
町
湯

　
江
釘
崎
） 

▼
内
　
容 

・
水
道
相
談
所

・
利
き
水
コ
ン
テ
ス
ト
（
全
問
正

　
解
者
に
は
粗
品
進
呈
）

・
金
魚
す
く
い
コ
ー
ナ
ー
、
こ
ど

　
も
向
け
ぬ
り
絵
、
く
じ
引
き
コ

　
ー
ナ
ー
な
ど 

独
居
老
人
宅
水
道
施
設
無
料
点
検

▼
と
　
き
　
６
月
４
日

（土） 

▼
実
施
方
法 

地
区
民
生
委
員
の

　
先
導
に
よ
り
、
市
職
員
お
よ
び

　
組
合
ス
タ
ッ
フ
が
独
居
老
人
宅

　
の
水
道
器
具
な
ど
の
点
検
を
行

　
い
、蛇
口
な
ど
が
不
良
の
場
合
、

　
無
料
取
替
え
を
行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
　

　
水
道
局
（
☎
内
線
５
９
１
）

宝くじスポーツフェア宝くじスポーツフェア雲仙・普賢岳噴火災害20周年事業雲仙・普賢岳噴火災害20周年事業

ドリーム・ベースボールドリーム・ベースボールドリーム・ベースボール
　日本プロ野球名球会および社団法人全国野球振興会（日本プロ野球OBクラブ）会員の元プロ野球選手と
島原市選抜チームとの親善試合や少年少女ふれあい野球教室のほか講演会を行います。今回は王貞治さんを
はじめ往年の名選手が多数、来島します。野球ファンのみならず、多くのご来場をお待ちしています。　
■ と　き　7月18日（月・祝）

　・開　　場　 9 時

　・講 演 会　10時30分～

　・試合開始　13時30分～

※当日、先着1000人に宝くじグッズをプレゼント 

　します。さらに、12時までに入場した人はドリ

　ーム抽選会へ参加することができます
■ ところ

　・メイン会場　島原市営球場

　・講演会会場　第二中学校

※雨天時は、各会場とも島原復興アリーナへ変更と

　なります
■ 内　容

　・少年少女ふれあい野球教室（小中学生対象）

　・ドリームゲーム（名球会 VS 島原市選抜チーム）

　※雨天の場合、ドリームゲームは中止します

　・ドリーム抽選会（サイン入りグッズの抽選）

　・ふれあい講演会（王貞治氏）
■ 入場料　無料（入場整理券が必要）
■ 入場整理券配布場所　

　6月15日（水）から、市役所受付、文化スポーツ

振興グループ、各地区公民館、島原復興アリーナ、

市営陸上競技場、市体育館で配布します。

　※本事業の内容などは変更になる場合があります

　 5 球ストライク勝負で、元プロ野球選手に挑戦

してみませんか。挑戦者には対戦選手のサインボ

ールが贈呈されます

○ 募集人数　 2 人（打者・投手各1人）

○ 対象者　18歳以上の人（高校生は除く）

○ 応募方法

　 氏名、住所、年齢、性別、電話番号、打者・投

手の区分を明記のうえ、はがきまたはＦＡＸ、電

子メールで申し込んでください

○ 応募期限　 6 月17日（金）必着

　 ※応募多数の場合は抽選のうえ、当選者に通知

　　 します

　名球会・ＯＢクラブのメンバーと記念撮影をし
たい人を募集します。
○ 募集人数
　 ペア・ファミリー合計5 組（１組 6 人まで）
○ 応募方法
　 代表者の氏名、住所、電話番号、参加者全員の
氏名を明記のうえ、はがきまたはＦＡＸ、電子メ
ールで申し込んでください
○ 応募期限　 6 月17日（金）必着
　 ※応募多数の場合は抽選のうえ、当選者に通知
　　 します

　文化・スポーツ振興グループ
（〒859－1492　島原市有明町大三東戊1327
  番地　☎ 内線520  FAX 68－5480
　e-mail:bunspo@city.shimabara.lg.jp）

応 募 ・問 い 合 わ せ 先
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くらしの情報 Information

　本の返却が１カ月
以上遅れた人には新
たな貸し出しはしま
せんので、早めの返
却をお願いします。

市
県
民
税
（
第
１
期
分
）

の
納
期
は
6
月
30
日（
木
）ま
で
で
す

　
納
付
に
は
、
便
利
な
口
座
振
替
な
ど
の
自
動
振
込
み
を
お
勧
め
し

ま
す
。

　
申
し
込
み
は
、
各
金
融
機
関
、
郵
便
局
（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
）
、
島

原
雲
仙
農
協
、
島
原
漁
協
、
有
明
漁
協
な
ど
で
受
け
付
け
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

▼
市
県
民
税
　
税
務
グ
ル
ー
プ
市
民
税
班
（
☎
内
線
１
７
１
）

市 民 相 談 セ ン タ ー の ご 案 内市 民 相 談 セ ン タ ー の ご 案 内市 民 相 談 セ ン タ ー の ご 案 内

◆行 政 相 談（行政相談委員）
　〈市民相談センター〉
　6月7日（火）・14日（火）・21日（火）
　〈有明支所相談室〉
　6月１日（水）
◆不動産に関する相談（宅建協会）
　6月20日（月）
◆弁護士法律相談（弁護士）【要予約】
　6月16日（木）
◆相談・遺言・任意後見・各種契約など公証人法律相談
　（島原公証役場　公証人）
　6月22日（水）
◆交通事故巡回相談（県交通事故相談所）
　6月23日（木）
◆一 般 相 談（市相談員）
　土曜日・日曜日・祝日を除く毎日

13：00～16：00

13：00～16：00

13：00～16：00

13：00～16：00

13：00～16：00

10：00～16：00

8：30～17：15

　6月の市民相談は、次の日程で市民相談センター（☎
内線184）で行います。なお、行政相談のみ有明支所相談
室でも受け付けます。
　※有明福祉センターから有明支所相談室へ変更になり
　　ました。

開館時間…10：00～18：00（金曜日は20時まで）

6月の休館日… 6 日（月）・13日（月）・20日（月）・
　　　　　　 27日（月）・30日（木）

開館時間…9：00～18：00
6月の休館日… 1 日（水）・7 日（火）・14日（火）・
　　　　　　  21日（火）・28日（火）・30日（木）

新刊図書紹介 6月の催し

「ふかいことをおもしろく」
井上　ひさし　著　　ＰＨＰ研究所

■ おはなしのじかん

■ ちいさなおはなし会 11日（土）　15：00～

■ おはなしのじかん 25日（土）　14：30～

4日（土）、11日（土）、18日（土）　11：00～

22日（水）　11：00～

■ おはなしひろば 25日（土）　11：00～

■ 郷土史を学ぼう会

　「神代鍋島領の人材養成の発展と明治維新後の

　文教振興」

　「深溝世紀」

25日（土）　14：00～

■ おはなしのじかん 0・1・2

「ナニワ・モンスター」
海堂　尊　著　　新潮社

「先生の隠しごと」

「ロマンス　Ｒｏｍａｎｃｅ」

「山本さんのいいつけ」

「 死 な な い 病 気 」

仁木　英之　著　新潮社

柳　　広司　著　文藝春秋

山口　　瞳　著　河出書房新社

渡辺　淳一　著　新潮社

　児童養護施設で立てたゆかいな人生計
画、遅筆の理由と創作術、井上流・超読
書法、ユーモアの大切さ…。井上ひさし
が、今若い世代に伝えたいことを語る。

　関西最大の都市・浪速府で新型インフ
ルエンザ「キャメル」が発生！パニック
の裏でうごめく司法の陰謀。ナニワの風
雲児・村雨知事が目論む、未曾有の危機
への ”最後の処方箋”とは？

島原図書館（☎64－4115） 有明図書館（☎68－5808）

島原図書館

有明図書館

♦島原図書館ホームページでも蔵書の検索ができます
http://www.shimabara-city-libraries.jp/
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◆市ホームページアドレス ◆携帯電話版市ホームページ
http://www.city.shimabara.lg.jp/

◆島原市の人口（5月1日現在）
人　口
　男
　女
世帯数

URL http://www.city.shimabara.lg.jp/m/出生32件　死亡57件　転入209件　転出140件

（前月比 ＋  85）
（前月比 ＋  57）
（前月比 ＋  28）
（前月比 ＋  95）

48,472
22,552
25,920
18,831

人
人
人
世帯

　携帯電話版の市ホームペー
ジも開設しています。QRコー
ド対応機種の携帯電話では、
左のコードからアクセスして
ください。また、URLを直接
入力してもアクセスできます。

期　日 時　間 場　所

災害の記憶 そして復興へ
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