
12

保健センターだより保健センターだより ■有明保健センター（☎68－5335）
■市保健センター（☎64－7713）

大
腸
が
ん
検
診

お
口
の
健
康
ま
つ
り

日
本
脳
炎
予
防
接
種
に
つ
い
て

麻
し
ん
患
者
が
増
え
て
い
ま
す

○62

　
近
年
、
が
ん
の
中
で
も
男
女
問

わ
ず
に
増
え
て
い
る
の
が
、
大
腸

が
ん
と
肺
が
ん
で
す
。

　
大
腸
が
ん
検
診
は
、
採
便
し
た

容
器
を
医
療
機
関
に
提
出
す
る
だ

け
の
負
担
の
少
な
い
検
査
で
す
。

▼
対
象
者
　
40
歳
以
上
の
市
民

▼
受
付
期
間
　
６
月
１
日
（水）
か
ら

　
11
月
30
日
（水）
ま
で

▼
受
付
場
所
　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
、

　
有
明
保
健
セ
ン
タ
ー
、
結
核
・

　
肺
が
ん
検
診
実
施
会
場
、
市
医

　
師
会
指
定
医
療
機
関

▼
検
査
費
用
　
６
０
０
円

※
70
歳
以
上
の
人
、
後
期
高
齢
者

　
医
療
制
度
被
保
険
者
、
市
民
税

　
非
課
税
世
帯
の
人
は
無
料

▼
と
　
き
　
６
月
５
日
（日）
　
10
時

　
か
ら
12
時
ま
で
　
　
　
　
　
　

※
図
画
コ
ン
ク
ー
ル
・
優
秀
園
表

　
彰
式
は
12
時
30
分
か
ら

▼
と
こ
ろ
　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
内
　
容
　
歯
科
健
診
、
歯
科
保

　
健
指
導
、
口
腔
ケ
ア
、
フ
ッ
素

　
塗
布
、
歯
磨
き
教
室
、
歯
に
よ

　
い
お
や
つ
の
展
示
・
実
演
な
ど

▼
問
い
合
わ
せ
先
　
島
原
南
高
歯

　
科
医
師
会
（
☎
　
３
５
０
７)

　
東
京
都
お
よ
び
神
奈
川
県
に
お

い
て
、
4
月
中
旬
か
ら
麻
し
ん
患

者
の
増
加
が
み
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
今
後
、
こ
れ
ら
の
地
域
を
中
心

に
、
麻
し
ん
患
者
が
増
加
す
る
こ

と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　
麻
し
ん
は
非
常
に
感
染
力
が
強

く
、
空
気
感
染
や
飛
沫
感
染
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
経
路
で
感
染
し
、
高

熱
や
発
疹
が
主
な
症
状
で
、
脳
炎

や
肺
炎
な
ど
重
篤
な
合
併
症
を
引

き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
発
症
す
る
と
特
効
薬
は
な
く
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
る
予
防
が
重

要
と
な
り
ま
す
の
で
、
予
防
接
種

対
象
の
人
（
対
象
者
へ
は
通
知
を

し
て
い
ま
す
）
で
、
接
種
が
済
ん

で
い
な
い
人
は
、
早
め
に
受
け
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
日
本
脳
炎
予
防
接
種
に
つ
い
て

は
、
厚
生
労
働
省
通
知
に
よ
り
平

成
22
年
４
月
か
ら
第
１
期
の
標
準

的
接
種
期
間
に
該
当
す
る
人
に
限

り
、
積
極
的
勧
奨
（
通
知
）
を
再

開
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
平
成
23
年
３
月
31
日
付

で
省
令
改
正
が
あ
り
、
今
年
度
９

歳
（
平
成
14
年
４
月
２
日
〜
平
成

15
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）
お
よ
び

10
歳
（
平
成
13
年
４
月
２
日
〜
平

成
14
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）
の
人

に
対
し
、
第
１
期
の
未
接
種
分
に

つ
い
て
積
極
的
勧
奨
（
通
知
）
を

再
開
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
の

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
右
記
を
除
く
13
歳
未
満
の
人
へ

は
、
積
極
的
勧
奨
は
行
っ
て
お
り

ま
せ
ん
。
接
種
を
希
望
す
る
人
は
、

説
明
書
・
予
診
票
を
渡
し
ま
す
の

で
、
市
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
２
期
対
象
年
齢
を
超
え

た
人
（
13
歳
以
上
）
に
つ
い
て
の

対
応
は
、
現
在
未
定
で
す
。

40歳以上の国保・後期高齢者の人は
特定健康診査・健康診査を受けましょう！

40歳以上の国保・後期高齢者の人は
特定健康診査・健康診査を受けましょう！

　対象者には受診に必要な受診券を送付しますので、
受診するときは受診券と保険証（国民健康保険ま
たは後期高齢者医療）および介護保険証（持って
いる人のみ）を持参してください。受診料は無料
です。� 

①集団健診（日程および会場）

②個別健診

※追加健診

6月１日（水）から平成23年11月30日（水）までに、事
前に市内各医療機関へ予約し、受診してください�

11月11日(金)

11月15日(火)

11月16日(水)

11月17日(木)

11月18日(金)

13:00～14:00

13:00～14:00

13:00～14:00

13:00～14:00

13:00～14:00

安 中 公 民 館

森 岳 公 民 館

白 山 公 民 館

有明保健センター

市保健センター

　月　日　 　会　　場　 受 付 時 間 　

6月14日(火)

6月15日(水)

6月16日(木)

6月17日(金)

6月21日(火)

6月22日(水)

6月23日(木)

6月24日(金)

6月28日(火)

6月29日(水)

6月30日(木)

7月１日(金)

7月3日(日)

7月5日(火)

7月6日(水)

7月7日(木)

7月8日(金)

7月12日(火)

7月13日(水)

7月14日(木)

7月15日(金)

7月17日(日)

7月19日(火)

7月20日(水)

7月22日(金)

霊 丘 公 民 館

医 師 会 館

白 山 公 民 館

森 岳 公 民 館

市保健センター

安 中 公 民 館

杉 谷 公 民 館

市保健センター

有明保健センター

市 農 村 環 境
改 善 センタ ー

有明保健センター

13:00～14:00

13:00～14:00

13:00～14:00

13:00～14:00

13:00～14:00

13:00～14:00

13:00～14:00

13:00～14:00

9:30～10:30

13:00～14:00

13:00～14:00

13:00～14:00

13:00～14:00

13:00～14:00

13:00～14:00

13:00～14:00

9:30～10:30

13:00～14:00

13:00～14:00

13:00～14:00
18:30～19:30

13:00～14:00
18:30～19:30

13:00～14:00
18:30～19:30

13:00～14:00
18:30～19:30

9:30～10:30
13:00～14:00

9:30～10:30
13:00～14:00
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健康テレホンサービス

突 然 、 気 を 失 う

無 料 低 額 診 療 事 業

リ ン ゴ 病 （ 伝 染 性 紅 斑 ）

ウインクで黄斑変性を早期発見

歯周病と全身の健康との深い関係②

子宮頸がんワクチンが無料化されました

月

火

水

木

金

土・日

6

月

TEL 0120－555－203
フリーダイヤルが開設されました

大
作

健
康
up6月4日～10日は

「歯の衛生週間」です

健康しまばら21

戦
　
「
長
崎
県
歯
・
口
腔
の
健
康
づ

く
り
推
進
条
例
」
が
昨
年
６
月
４

日
（
む
し
歯
予
防
デ
ー
）
に
施
行

さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
歯
・
口

腔
の
健
康
づ
く
り
を
通
し
て
県
民

の
健
康
増
進
に
寄
与
す
る
こ
と
を

目
的
に
制
定
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
80
歳
に
な
っ
て
も
20
本
以
上
の

自
分
の
歯
を
保
と
う
と
い
う
「
８

０
２
０
（
ハ
チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル
）

運
動
」
が
始
ま
っ
て
20
年
が
経
ち
、

今
で
は
、
国
民
の
４
人
に
１
人
が

８
０
２
０
達
成
者
で
す
。
８
０
２

０
達
成
者
は
健
康
状
態
が
良
好
な

こ
と
が
分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
、
健
康
で
長
生
き
と
い

う
目
標
を
お
口
の
健
康
を
と
お
し

て
考
え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

  

今
年
の
歯
の
衛
生
週
間
の
標
語

は
「
み
が
こ
う
よ
　
未
来
へ
繋
げ

る
　
じ
ょ
う
ぶ
な
歯
」
で
す
。

  

８
０
２
０
財
団
が
行
っ
た
調
査

に
よ
る
と
、
抜
歯
原
因
の
１
位
は

41
・
８
％
が
歯
周
病
で
、
日
本
の

成
人
の
多
く
が
歯
周
病
に
罹
患
し
、

歯
を
失
う
大
き
な
原
因
と
な
っ
て

い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
ま

た
最
近
こ
の
歯
周
病
は
口
の
中
だ

け
で
は
な
く
，
全
身
に
影
響
を
及

ぼ
す
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
、
歯
を
よ
く
磨
い

て
お
口
の
健
康
を
保
つ
こ
と
は
と

て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。
さ
ら
に

も
う
ひ
と
つ
、
忘
れ
て
は
い
け
な

い
大
切
な
こ
と
は
、
よ
く
噛
ん
で

食
べ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
は
、

食
べ
物
を
飲
み
こ
み
や
す
く
す
る

だ
け
で
な
く
、
食
べ
物
が
お
い
し

く
な
っ
た
り
、
消
化
・
吸
収
を
助

け
た
り
、
健
康
に
役
立
つ
効
果
が

い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。

　
よ
く
噛
む
こ
と
で
、
肥
満
の
予

防
、
脳
の
発
達
、
が
ん
予
防
も
期

待
で
き
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
、

よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
習
慣
を
身
に

つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
食
事

や
お
や
つ
に
噛
み
ご
た
え
の
あ
る

食
べ
物
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ

と
は
大
人
に
な
っ
て
も
大
切
で
す
。

ひ
と
く
ち
30
回
噛
む
こ
と
（
噛
ミ

ン
グ
30
（
カ
ミ
ン
グ
サ
ン
マ
ル
）

を
目
標
に
、
ゆ
っ
く
り
と
良
く
噛

む
食
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
「
む
し
歯
」
や
「
歯
周
病
」
を

予
防
し
、
よ
く
噛
め
る
歯
を
保
つ

た
め
に
は
、
歯
み
が
き
な
ど
の
セ

ル
フ
ケ
ア
に
加
え
歯
科
医
師
や
歯

科
衛
生
士
な
ど
の
専
門
家
に
よ
る

サ
ポ
ー
ト
も
重
要
に
な
っ
て
き
ま

す
。
ど
ん
な
に
丁
寧
に
み
が
い
て

も
、
残
っ
て
し
ま
う
汚
れ
が
あ
る

も
の
で
す
、
少
な
く
と
も
年
に
１

〜
２
回
は
歯
科
医
師
に
チ
ェ
ッ
ク

し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　
一
般
に
、
み
が
き
残
し
が
多
い

と
こ
ろ
は
、
①
歯
と
歯
ぐ
き
の
境

目
、
②
奥
歯
の
後
ろ
側
・
奥
歯
の

か
み
合
う
面
、
③
前
歯
の
裏
側
な

ど
で
す
。
歯
ブ
ラ
シ
に
加
え
て
デ

ン
タ
ル
フ
ロ
ス
（
糸
よ
う
じ
）
、

歯
間
ブ
ラ
シ
な
ど
の
補
助
清
掃
用

具
の
活
用
と
、
フ
ッ
素
や
殺
菌
成

分
が
配
合
さ
れ
た
歯
磨
き
剤
な
ど

を
使
う
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

月6 休日の
お医者さん
歯医者さん

■ 当番医　　　診療時間午前9時～午後6時

■ 当番歯科医　診療時間午前9時～正午

�※都合により変更することがあります

日 医 療 機 関 電話番号

林 内 科 医 院

山口外科胃腸科医院

太 田 整 形 外 科

朝 永 歯 科 医 院

内 田 医 院

西村クリニック

松 本 内 科 医 院

ね ぎ 歯 科 医 院

たかお循環器科・内科

酒井外科胃腸科医院

前田内科胃腸科医院

瑞 穂 歯 科 医 院

貴 田 病 院

稲田整形外科医院

よ こ た 医 院

堺 歯 科 医 院

津 町

大手原町

雲仙市国見町

雲仙市吾妻町

白 山 町

下川尻町

雲仙市国見町

雲仙市瑞穂町

加 美 町

宮 の 町

雲仙市瑞穂町

雲仙市瑞穂町

有明町大三東

片 町

雲仙市瑞穂町

雲仙市国見町

62-6657

62-3200

78-5413

38-3030

62-7733

62-0888

65-3333

77-4182

62-6300

62-6655

77-3089

77-3770

68-0040

62-6355

77-2000

78-2744

5
日

12
日

19
日

26
日

（日）

（日）

（日）

（日）

むし歯と歯周病は相互に

悪影響を及ぼします。

むし歯と歯周病には、なりやすい場所があります。

む し 歯 歯 周 病

プラークが
除去しにくい
奥歯の溝

歯周病で歯肉が下がって
露出した歯の根

プラークが除去
しにくい歯と歯の間

プラーク除去妨げ
となっている歯石が
付いている所

プラークが除去
しにくい歯と歯の間
歯と歯ぐきの境目

むし歯の処置で
冠が施されている歯
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