
▼
日
程
お
よ
び
場
所

・
８
月
１
日
（月）　

９
時
30
分
か
ら

　

13
時
ま
で　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

・
８
月
５
日
（金）　

９
時
30
分
か
ら

　

13
時
ま
で　

有
明
保
健
セ
ン
タ

　

ー
▼
対
象
者　

小
学
生
お
よ
び
そ
の

　

保
護
者

▼
内
　
容　

親
子
で
料
理
を
行
い

　

ま
す

▼
講
　
師　

島
原
市
食
生
活
改
善

　

推
進
員
協
議
会

▼
参
加
費　

無
料

▼
持
参
品　

エ
プ
ロ
ン

▼
募
集
人
数　

親
子
20
組

▼
申
込
期
間　

７
月
１
日
（金）
か
ら

　

７
月
25
日
（月）
ま
で

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

　

市
で
は
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
が

あ
る
子
ど
も
を
持
つ
保
護
者
を
対

象
に
、
ア
レ
ル
ギ
ー
教
室
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
こ
の
教
室
で
は
、

同
じ
ア
レ
ル
ギ
ー
の
子
ど
も
を
持

つ
親
同
士
の
情
報
交
換
や
調
理
実

習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

育
ち
盛
り
の
子
ど
も
の
栄
養
が

偏
ら
な
い
よ
う
に
、
毎
日
の
献
立

に
苦
労
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

　

そ
の
よ
う
な
悩
み
を
持
つ
人
は

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
と
　
き　

７
月
12
日
（火）
、
11
月  

　

８
日
（火）
、
平
成
24
年
３
月
13
日

　

（火）　

10
時
か
ら
12
時
30
分
ま
で

▼
と
こ
ろ　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
持
参
品　

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

　

母
子
手
帳
、
ア
レ
ル
ギ
ー
検
査  

　

の
結
果

▼
申
込
方
法　

開
催
日
の
前
日
ま

　

で
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ

　

さ
い

※
子
ど
も
と
一
緒
に
参
加
で
き
ま

　

す

　

ひ
き
こ
も
り
が
ち
、
気
分
の
落

ち
込
み
が
続
く
、
眠
れ
な
い
、
家

族
へ
の
暴
力
、
聞
こ
え
な
い
は
ず

の
声
が
聞
こ
え
る
、
ど
う
し
て
も

多
量
飲
酒
を
し
て
し
ま
う
な
ど
で

悩
ん
で
い
る
人
の
相
談
を
受
け
付

け
ま
す
。

精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

　

毎
週
火
曜
日　

14
時
か
ら
17
時

30
分
ま
で
（
要
予
約
）

保
健
師
・
作
業
療
法
士
・
社
会
福

祉
職
に
よ
る
相
談

　

毎
週
月
曜
か
ら
金
曜
日　

９
時

か
ら
17
時
30
分
ま
で

予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

　

県
南
保
健
所
地
域
保
健
課
（
☎

　

３
２
８
９
）

▼
と
　
き　

７
月
27
日
（水）
か
ら
12

  

月
21
日
（水）
の
間
の
全
６
回　

13

　

時
30
分
か
ら
16
時
ま
で

▼
と
こ
ろ　

県
南
保
健
所

▼
対
象
者　

ひ
き
こ
も
り
の
人
を

　

抱
え
て
い
る
家
族

▼
申
込
期
限　

７
月
８
日
（金）
ま
で

▼
参
加
費　

無
料

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

県
南
保
健
所
地
域
保
健
課
（
☎

　
　

３
２
８
９
）
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保健センターだより保健センターだより ■有明保健センター（☎68－5335）
■市保健センター（☎64－7713）

お
や
こ
の
食
育
教
室
の
開
催

〜
お
や
こ
de
ク
ッ
キ
ン
グ
〜

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

ア
レ
ル
ギ
ー
教
室

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室
の
開
催

40歳以上の国保・後期高齢者の人は特定健康診査・健康診査を受けましょう！40歳以上の国保・後期高齢者の人は特定健康診査・健康診査を受けましょう！
　対象者には受診に必要な受診券を送付していますので、受診するときは受診券と保険証（国民健康保険ま
たは後期高齢者医療）および介護保険証（持っている人のみ）を持参してください。受診料は無料です。 
 ①集団健診（日程および会場）

②個別健診
11月30日（水）までに、事前に市内各医療機関へ予約し、受診してください
■問い合わせ先　市保健センター（☎64-7713） 

○62
○62７月は「愛の血液助け合い運動」月間です

　献血は、たくさんの人の善意により支えられていま
す。そして、一人一人の温かな心が多くの尊い命を救っ
ています。皆さんのご協力をお願いします。
■献血は毎月第２金曜日に実施しています
　10：00～12：00　島原市役所
　13：30～15：30　ダイエー島原店
※このほか市内各所でも献血を行っています
■問い合わせ先　市保健センター（☎64－7713）

と　き 受付時間 会　　場
7月

7月

7月

7月

7月

7月

7月

13:00～14:00

9:30～10:30

13:00～14:00

13:00～14:00

13:00～14:00

13:00～14:00

市保健センター

安中公民館

杉谷公民館

1日

3日

5日

6日

7日

8日

12日

（金）

（日）

（火）

（水）

（木）

（金）

（火）

と　き 受付時間 会　　場
7月

7月

7月

7月

7月

7月

7月

13:00～14:00

13:00～14:00

13:00～14:00

9:30～10:30

13:00～14:00

13:00～14:00

13日

14日

15日

17日

19日

20日

22日

（水）

（木）

（金）

（日）

（火）

（水）

（金）

杉谷公民館

市農村環境改善センター

有明保健センター

市保健センター

9:30～10:30
13:00～14:00

9:30～10:30
13:00～14:00
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健康テレホンサービス

酸素ボンベを持ち歩かなければならなくなったら

自 宅 で で き る リ ハ ビ リ

夏 の 子 ど も の 事 故

蜂に刺されたときの対処法

災 害 と P T S D

高 齢 者 の 頻 尿

月

火

水

木

金

土・日

7

月

TEL 0120－555－203
フリーダイヤルが開設されました

大
作

健
康
upがん検診を受けましょう!

～受けて得するがん検診～

健康しまばら21

今月のテーマ

戦

月7 休日の お医者さん歯医者さん
■ 当番医　　　診療時間午前9時～午後6時

■ 当番歯科医　診療時間午前9時～正午

 ※都合により変更することがあります

日 医 療 機 関 電話番号

柴 田 長 庚 堂 病 院

い と う 整 形 外 科

長 田 医 院

徳 永 歯 科 医 院

松 岡 病 院

原田形成整形外科医院

よ こ た 医 院

小 嶺 歯 科 医 院

木 下 内 科 医 院

山口外科胃腸科医院

安 藤 病 院

松 井 歯 科 医 院

かわはら内科胃腸科医院

い と う 整 形 外 科

有 明 保 養 院

森元歯科クリニック

魚 住 医 院

酒井外科胃腸科医院

愛 野 記 念 病 院

松 本 歯 科 医 院

坂 本 内 科 医 院

石橋こどもクリニック

稲田整形外科医院

松 本 医 院

末 吉 歯 科

くすのきクリニック

西 村 ク リ ニ ッ ク

中 村 眼 科 医 院

清 水 歯 科 医 院

中 堀 町

広馬場町

雲仙市瑞穂町

雲仙市国見町

江 戸 丁

片 町

雲仙市瑞穂町

雲仙市国見町

中 野 町

大手原町

雲仙市吾妻町

有明町大三東

坂 上 町

広馬場町

雲仙市愛野町

有明町大三東

城内一丁目

宮 の 町

雲仙市愛野町

有明町大三東

親 和 町

新町一丁目

片 町

雲仙市愛野町

有明町大三東

有明町大三東

下川尻町

雲仙市愛野町

亀の甲町

64-1111

61-0110

77-3622

78-3105

62-2526

64-3939

77-2000

78-2366

64-5851

62-3200

38-2152

68-0011

62-5413

61-0110

36-0153

68-0017

63-2286

62-6655

36-0015

68-3872

63-4641

65-0008

62-6355

36-0053

68-0150

68-5500

62-0888

36-1060

63-4848

3
日

10
日

18
日

（日）

（日）

17
日
（日）

（月）

24
日
（日）

7
日

8
月

（日）

31
日
（日）

２
人
に
１
人
が
が
ん
に
な
る
時
代

　

日
本
の
死
因
第
一
位
が
悪
性
新

生
物
で
あ
る
こ
と
は
ご
存
じ
で
し

ょ
う
か
。
現
在
、２
人
に
１
人
が
、

が
ん
に
か
か
る
危
険
が
あ
る
と
言

わ
れ
、
が
ん
は
他
人
ご
と
で
は
な

い
病
気
で
す
。

　

男
性
で
か
か
る
が
ん
の
第
一
位

は
胃
が
ん
、
第
二
位
大
腸
が
ん
、

第
三
位
肺
が
ん
で
、
女
性
で
は
第

一
位
乳
が
ん
、
第
二
位
大
腸
が

ん
、
第
三
位
胃
が
ん
で
す
。
ま

た
、
が
ん
は
男
女
と
も
50
歳
代
く

ら
い
か
ら
増
加
し
、
高
齢
に
な
る

ほ
ど
高
く
な
り
ま
す
。

島
原
市
の
現
状

　

平
成
21
年
に
島
原
市
で
亡
く
な

っ
た
５
７
５
人
の
う
ち
１
６
５
人

（
2
8
・
７
％
）
が
、
が
ん
で
亡

く
な
っ
て
い
ま
す
。
肺
が
ん
・
大

腸
が
ん
・
胃
が
ん
が
全
体
の
半
数

を
占
め
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
ら
は

検
診
に
よ
り
早
期
に
発
見
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
の
３
つ
の
が
ん
検

診
の
受
診
率
は
他
の
が
ん
検
診
と

比
べ
低
い
の
が
現
状
で
す
。

検
診
を
受
け
よ
う
！

　

が
ん
検
診
は
早
期
発
見
・
早
期

治
療
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
、
検
診
の
重
要
性
を
理
解
し

な
が
ら
も
、
「
忙
し
い
」
「
た
ま

た
ま
受
け
て
な
い
」
「
健
康
に
自

信
が
あ
る
」
「
ま
だ
、
そ
う
い
う

年
じ
ゃ
な
い
」
な
ど
の
理
由
で
受

け
て
い
な
い
人
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
２
人
に
１
人

が
、
が
ん
に
な
る
時
代
で
す
。
早

期
の
が
ん
は
自
覚
症
状
が
な
い
た

め
、
知
ら
な
い
う
ち
に
が
ん
が
進

行
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
健
康
な
人
が
検
診
を
受
け
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

　

が
ん
検
診
で
は
、
が
ん
や
が
ん

以
外
の
疾
患
が
発
見
さ
れ
、
治
療

に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

検
診
に
よ
り
が
ん
を
発
見
し
た
人

は
、
検
診
以
外
で
発
見
し
た
人
に

比
べ
て
、
の
ち
の
生
存
率
が
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。
あ
な
た
の
健
康

は
家
族
の
安
心
に
つ
な
が
り
ま

す
。
年
に
一
度
は
必
ず
、
が
ん
検

診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

来
月
は
「
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

食
事
」
に
つ
い
て
で
す
。

肺　が　ん

大 腸 が ん

胃　が　ん

子 宮 が ん

乳　が　ん

受 診 率 長 崎 県 島 原 市
県内順位

（21市町中）
21.3%

15.5%

12.3%

32.0%

26.8%

24.9%

15.9%

10.4%

43.5%

40.8%

13位

16位

16位

5位

5位
平成22年度がん検診受診率（暫定版）
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