
●
細
菌
の
発
育
条
件

◇
栄
養

　

人
に
と
っ
て
栄
養
と
な
る
食
品
は
、

細
菌
に
と
っ
て
も
栄
養
源
と
な
り
ま

す
。
調
理
器
具
類
で
は
、
食
品
の
わ
ず

か
な
残
り
や
汚
れ
が
細
菌
に
と
っ
て
栄

養
源
と
な
り
ま
す
。

◇
水
分

　

細
菌
は
食
品
中
の
水
分
を
利
用
し
て

増
殖
し
ま
す
。
水
分
含
量
50
％
以
下
で

は
発
育
し
に
く
く
、
20
％
以
下
で
は
発

育
で
き
ま
せ
ん
。

◇
温
度

　

ほ
と
ん
ど
の
細
菌
は
10
度
か
ら
60
度

で
増
殖
し
、
36
度
前
後
で
最
も
よ
く
発

育
し
ま
す
。

●
ふ
ぐ
毒
に
も
ご
用
心

　

ふ
ぐ
は
昔
か
ら
食
用
に
さ
れ
、
ま
た
、

多
く
の
犠
牲
者
を
出
し
て
き
た
魚
で

す
。
ふ
ぐ
の
毒
は
、
テ
ト
ロ
ド
ト
キ
シ

ン
と
呼
ば
れ
る
神
経
毒
で
、
青
酸
カ
リ

の
千
倍
の
毒
力
を
持
っ
て
お
り
、
水
に

不
溶
で
加
熱
に
対
し
て
も
強
い
と
い
う

恐
ろ
し
い
も
の
で
す
。

　

ふ
ぐ
の
毒
は
、
主
と
し
て
内
臓
（
卵

巣
、
肝
臓
に
特
に
多
い
）
に
含
ま
れ
て

い
ま
す
が
、
ふ
ぐ
の
種
類
、
季
節
、
部

位
な
ど
に
よ
り
違
い
が
あ
り
ま
す
。

　

食
べ
て
30
分
か
ら
３
時
間
で
口
唇
、

舌
、
手
指
の
し
び
れ
、
吐
き
気
、
嘔
吐
、

腹
痛
な
ど
の
症
状
が
現
れ
、
重
症
の
場

合
は
、
歩
行
起
立
困
難
、
言
語
障
害
、

呼
吸
困
難
な
ど
を
起
こ
し
て
死
亡
し
ま

す
。
次
の
こ
と
を
守
っ
て
ふ
ぐ
に
よ
る

食
中
毒
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

◆
釣
っ
た
り
、
人
か
ら
も
ら
っ
た
り
し

　
た
ふ
ぐ
を
素
人
調
理
し
て
食
べ
な
い

◆
ふ
ぐ
処
理
の
講
習
会
を
受
け
た
人
が

　
適
正
に
調
理
す
る
信
頼
で
き
る
お
店

　
で
食
べ
る

◆
卵
巣
、
肝
臓
な
ど
の
有
毒
な
内
臓
は

　
絶
対
に
食
べ
な
い
（
種
類
に
よ
っ
て

　
は
、
他
の
臓
器
や
皮
も
有
毒
で
す
）

食
中
毒
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

●
問
い
合
わ
せ
先
　

環
境
グ
ル
ー
プ
　
衛
生
保
全
班

☎
　
１
１
１
１
　
内
線
１
９
４

　
　
食
中
毒
は
年
間
を
通
し
て
発
生
し
ま
す
が
、
気
温
や
湿
度
の
高
い
夏
は
特
に
食
中
毒
の
発
生

し
や
す
い
季
節
で
す
。
特
に
子
ど
も
、
お
年
寄
り
、
抵
抗
力
の
弱
い
人
は
注
意
が
必
要
で
す
。

　

今
年
四
月
に
は
、
富
山
県
な
ど
で
生
食
用
食
肉
を
原
因
と
し
た
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
Ｏ
１
１
１

に
よ
る
食
中
毒
が
発
生
し
、
４
人
が
亡
く
な
る
と
い
っ
た
悲
惨
な
事
件
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

毎
日
の
ち
ょ
っ
と
し
た
心
掛
け
で
食
中
毒
は
予
防
で
き
ま
す
。
次
の
食
中
毒
予
防
の
三
原
則
を

守
っ
て
食
中
毒
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

食中毒予防の三原則
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③細菌を退治する（加熱）

・調理前は必ずよく手を洗いましょう
・調理場は清潔に、調理器具類は殺菌・消毒をしましょう
・手に切り傷のある時はゴム手袋をし、指輪、腕時計など
　は調理をする時ははずしましょう

①細菌をつけない（清潔）

②細菌を増やさない（迅速・冷却）

・調理をする際は十分な加熱（中心温度が75度で１分以
   上）をしましょう
  ただし、加熱できる食品は限られています。菌の中には
  熱に強いものもあるので、加熱したからといって過信は
  禁物です

・調理は迅速に行い、調理後は早めに食べるようにしま
   しょう
・冷蔵庫の過信は禁物です。詰めすぎず、庫内温度は10　 
   度以下に保つようにしましょう
・冷凍された食品は自然解凍せず、冷蔵庫内で行うか、
   電子レンジを使いましょう

7 平成23.８.
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