
　

平
成
18
年
度
よ
り
、
麻
し
ん
・

風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
（
Ｍ
Ｒ
ワ

ク
チ
ン
）
に
よ
る
２
回
接
種
が
始

ま
り
ま
し
た
。
感
染
予
防
や
は
し

か
の
流
行
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
接

種
期
間
内
に
早
め
に
受
け
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

※
平
成
20
年
よ
り
２
回
目
の
予
防

　

接
種
を
受
け
る
機
会
と
し
て
、

　

第
３
・
４
期
に
相
当
す
る
人
も

　

予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
に
な

　

り
ま
し
た

▼
接
種
期
間

・
第
１
期
…
２
歳
の
誕
生
日
の
前

　

日
ま
で

・
第
２
〜
４
期
…
平
成
24
年
３
月

　

31
日
ま
で

▼
と
こ
ろ　

県
内
予
防
接
種
実
施

　

医
療
機
関　

※
か
か
り
つ
け
の
病
院
に
予
約
を

　

し
て
受
け
て
く
だ
さ
い

▼
対
象
者

・
第
１
期
…
１
歳
〜
２
歳
未
満
の

　

人
・
第
２
期
…
平
成
17
年
４
月
２
日

　

〜
平
成
18
年
４
月
１
日
生
ま
れ

　

の
人

・
第
３
期
…
平
成
10
年
４
月
２
日

　

〜
平
成
11
年
４
月
１
日
生
ま
れ

　

の
人

・
第
４
期
…
平
成
５
年
４
月
２
日

　

〜
平
成
６
年
４
月
１
日
生
ま
れ

　

の
人

▼
接
種
料
金　

接
種
期
間
中
は
無

　

料
▼
持
参
品　

母
子
健
康
手
帳
、
予

　

診
票

　

平
成
23
年
５
月
20
日
か
ら
、
日

本
脳
炎
の
定
期
予
防
接
種
の
一
部

が
変
更
に
な
り
、
定
期
予
防
接
種

の
機
会
を
逃
し
た
人
（
平
成
７
年

６
月
１
日
〜
平
成
19
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
人
）
を
対
象
と
し
て
、

20
歳
未
満
の
間
（
対
象
生
年
月
日

よ
り
、
平
成
23
年
度
に
お
い
て
は

17
歳
未
満
の
人
）
、
日
本
脳
炎
の

定
期
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

※
日
本
脳
炎
予
防
接
種
に
つ
い
て

　

は
平
成
17
〜
21
年
度
の
間
、
積

　

極
的
勧
奨
（
通
知
）
を
行
っ
て

　

い
ま
せ
ん
で
し
た
。

▼
随
時
通
知
対
象
者
（
平
成
23
年

　
度
）

・
３
歳
（
平
成
20
年
４
月
２
日
〜

　

平
成
21
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

　

に
な
る
人

・
４
歳
（
平
成
19
年
４
月
２
日
〜

　

平
成
20
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

　

で
追
加
接
種
対
象
と
な
る
人

・
９
歳
お
よ
び
10
歳
（
平
成
13
年

　

４
月
２
日
〜
平
成
15
年
４
月
１

　

日
生
ま
れ
）
に
な
る
人

※
対
象
年
齢
以
外
の
人
へ
は
、
通

　

知
は
行
い
ま
せ
ん
。
接
種
を
希

　

望
す
る
人
は
市
保
健
セ
ン
タ
ー

　

へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
健
康
づ
く
り

や
仲
間
づ
く
り
を
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

▼
と
　
き　

毎
週
水
曜
・
木
曜
日

　

９
時
か
ら

※
雨
天
時
は
中
止

▼
と
こ
ろ　

島
原
総
合
運
動
公
園

　

（
売
店
前
）

※
９
月
21
日
（水）
は
復
興
ア
リ
ー
ナ

▼
持
参
品　

水
分
補
給
の
飲
み
物
、

　

タ
オ
ル
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麻
し
ん（
は
し
か
）・
風
し
ん

（
三
日
は
し
か
）の
予
防
接
種
は

お
済
み
で
す
か

日
本
脳
炎
予
防
接
種
の
接
種
機
会

を
逃
し
た
人
へ
の
接
種
時
期
が
緩

和
さ
れ
ま
し
た

Ｓ
Ｉ
Ｄ
Ｓ（
乳
幼
児
突
然
死
症
候

群
）か
ら
赤
ち
ゃ
ん
を
守
る
た
め

の
ポ
イ
ン
ト

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ク
ル

参
加
者
募
集

熱
中
症
に
な
ら
な
い
た
め
に

熱
中
症
と
は

　

高
温
多
湿
な
環
境
下
で
、
体
内

の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
た
り
、
体
温
調
整
機
能
が
う
ま

く
働
か
な
い
こ
と
に
よ
っ
て
、
体

内
に
熱
が
た
ま
り
、
筋
肉
痛
や
大

量
の
発
汗
、
さ
ら
に
は
吐
き
気
や

倦
怠
感
な
ど
の
症
状
が
現
れ
、
重

症
に
な
る
と
意
識
障
が
い
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。

　

特
に
、
急
に
暑
く
な
っ
た
日
は

注
意
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
屋
外

の
活
動
だ
け
で
な
く
、
屋
内
で
も

起
こ
り
ま
す
。
屋
内
で
は
就
寝
中

の
発
症
が
多
い
よ
う
で
す
。

熱
中
症
の
予
防

　
「
こ
ま
め
な
水
分
補
給
」と「
暑

さ
を
避
け
る
こ
と
」が
大
切
で
す
。

　

水
分
補
給
は
、
の
ど
が
渇
い
て

か
ら
で
は
遅
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
運
動
す
る
場
合
は
、
運
動
前

に
摂
取
し
、
運
動
中
も
こ
ま
め
に

補
給
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
一

度
に
多
量
の
発
汗
を
し
た
場
合

は
、
一
緒
に
ミ
ネ
ラ
ル
の
補
給
も

行
い
ま
し
ょ
う
。

　

暑
さ
対
策
と
し
て
は
、
屋
外
で

は
、
日
傘
や
帽
子
の
使
用
、
吸

湿
・
速
乾
性
の
衣
服
を
着
用
し
た

り
、
日
陰
で
の
休
憩
を
取
り
ま

し
ょ
う
。
屋
内
で
は
、
エ
ア
コ
ン

を
使
っ
た
温
度
調
整
、
節
電
の
た

め
に
、
扇
風
機
と
エ
ア
コ
ン
を
併

用
す
る
こ
と
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
す
だ
れ
や
遮
光
カ
ー
テ

ン
、
打
ち
水
な
ど
温
度
の
上
が
り

に
く
い
環
境
の
確
保
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

　

Ｓ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
と
は
、
そ
れ
ま
で
元

気
だ
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
が
、
事
故
や

窒
息
で
は
な
く
睡
眠
中
に
突
然
死

亡
す
る
病
気
で
す
。
原
因
は
、
ま

だ
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

次
の
３
つ
を
守
る
こ
と
で
、
発

症
の
可
能
性
を
小
さ
く
で
き
る
こ

と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

①
う
つ
ぶ
せ
寝
は
避
け
る

　

医
学
上
の
理
由
で
必
要
な
と
き

以
外
は
、
あ
お
む
け
に
寝
か
せ
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

②
た
ば
こ
は
や
め
る

　

妊
婦
自
身
が
禁
煙
す
る
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
、
妊
婦
や
乳
児
の
そ
ば

で
の
喫
煙
も
避
け
る
よ
う
、
身
近

な
人
の
協
力
が
必
要
で
す

③
で
き
る
だ
け
母
乳
で
育
て
る

　

人
工
乳
が
Ｓ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
を
引
き
起

こ
す
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

母
乳
で
育
て
ら
れ
て
い
る
乳
児

は
、
人
工
乳
の
乳
児
と
比
べ
て
発

症
率
が
低
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
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健康テレホンサービス

頭 痛 の い ろ い ろ

結腸憩室炎　－大腸にできた袋の炎症－

お た ふ く 風 邪

黄 砂 と 鼻 炎

歯のマニキュアってなあに？

最近増えてきた子宮体がん（内膜がん）

月

火

水

木

金

土・日

8

月

TEL 0120－555－203
フリーダイヤルが開設されました

大
作

健
康
up 「人」＋「良」＝「食」

健康は食から

健康しまばら21

今月のテーマ

戦
医
食
同
源

　
「
医
食
同
源
」
と
は
日
ご
ろ
か
ら
の

食
事
が
医
療
に
通
じ
て
い
る
と
い
う
こ

と
で
す
。

　
今
、
増
え
て
い
る
生
活
習
慣
病
の
予

防
・
治
療
の
一
段
階
は
、
薬
で
は
な
く

生
活
習
慣
、
特
に
食
生
活
の
改
善
に
あ

り
ま
す
。
自
分
の
体
質
や
病
気
に
合
っ

た
食
事
を
心
が
け
る
こ
と
で
生
活
習
慣

の
改
善
、
自
然
治
癒
力
が
高
ま
り
、
病

気
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

食
事
バ
ラ
ン
ス
は
す
べ
て
の
基
本

　
国
が
出
し
た
食
生
活
指
針
に
お
い
て

食
事
の
バ
ラ
ン
ス
は
、
主
食
・
主
菜
・

副
菜
を
揃
え
る
よ
う
に
示
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
日
ご
ろ
か
ら
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

食
事
を
美
味
し
く
良
く
噛
ん
で
味
わ
っ

て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

月8 休日の お医者さん歯医者さん
■ 当番医　　　診療時間午前9時～午後6時

■ 当番歯科医　診療時間午前9時～正午

 ※都合により変更することがあります

日 医 療 機 関 電話番号

くすのきクリニック

西 村 クリニック

中 村 眼 科 医 院

清 水 歯 科 医 院

喜 多 内 科 医 院

原田形成整形外科医院

愛 野 診 療 所

まつおデンタルクリニック

お か も と 内 科

宮田小 児 科 医 院

山口外科胃腸科医院

高城歯科クリニック

しろたに内科クリニック

西 村 クリニック

松尾胃腸科外科医院

喜 多 歯 科 医 院

池 田 病 院

水田小 児 科 医 院

酒井外科胃腸科医院

本 田 医 院

吉 田 歯 科 医 院

八 尾 病 院

稲田整形外科医院

太 田 整 形 外 科

ま き 歯 科

有明町大三東

下川尻町

雲仙市愛野町

亀の甲町

弁天町二丁目

片 町

雲仙市愛野町

北 門 町

柏 野 町

上の原二丁目

大手原町

先 魁 町

北 門 町

下川尻町

雲仙市国見町

中 町

湖 南 町

親 和 町

宮 の 町

雲仙市国見町

上 の 町

城内一丁目

片 町

雲仙市国見町

上新丁一丁目

６８-５５００

６２-０８８８

３６-１０６０

６３-４８４８

６２-５１０１

６４-３９３９

３６-０００９

６５-０２３３

６５-０５００

６２-５０４５

６２-３２００

６４-６４８０

６５-０２２２

６２-０８８８

７８-１０００

６２-４７４５

６２-５１６１

６２-７１７７

６２-６６５５

７８-２７６８

６２-５０２６

６２-５１３１

６２-６３５５

７８-５413

６４-５０７７

7
日
（日）

4
日

9
日

（日）

21
日
（日）

15
日
（月）

14
日
（日）

28
日
（日）

～バランスよく食事を取りましょう～

来
月
は「
生
活
リ
ズ
ム
」に
つ
い
て
で
す
。

１日に２００ml
牛乳・乳製品

＋

※成長期の子どもは400ml
　まで

1日に200ｇ
※スイカは1/8個、
りんごは半分程度
が目安

果物

肉・魚・卵・大豆を使
ったおかず
※１食で１皿揃えましょう

主菜

野菜・きのこ・海藻を使った
おかず
※1日に５～６皿揃えましょう

副菜

ご飯・麺・パンなど
※ラーメンとチャーハンのよう
に重ね食いは控えましょう

主食
具だくさんにして
減塩！

汁もの
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