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職
種
お
よ
び
採
用
予
定
人
数

　

一
般
事
務
・
行
政
・
水
産
・
農

業
・
保
健
師…

そ
れ
ぞ
れ
若
干
名

受
験
資
格

▼
一
般
事
務…

高
校
卒
業
程
度
の

　

学
力
を
有
し
、
平
成
２
年
４
月

　

２
日
か
ら
平
成
６
年
４
月
１
日

　

ま
で
に
生
ま
れ
た
人

▼
行
政
・
水
産
・
農
業…

大
学
卒

　

業
程
度
の
学
力
を
有
し
、
昭
和

　

57
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
２
年

　

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

▼
保
健
師…

保
健
師
免
許
を
有
し

　

（
平
成
23
年
度
国
家
試
験
で
取

　

得
見
込
み
の
人
を
含
む
）
、
昭

　

和
57
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

　

れ
た
人

※

全
職
種
と
も
、
採
用
後
は
市
内

　

に
居
住
で
き
る
人

試
験
日

▼
第
一
次

・
体
力
試
験　

９
月
17
日
（土）

・
学
力
試
験　

９
月
18
日
（日）

▼
第
二
次　

一
次
試
験
合
格
者
の

　

み
実
施

試
験
会
場

▼
体
力
試
験　

第
一
中
学
校
運
動

　

場
（
雨
天
時
は
同
校
体
育
館
）

▼
学
力
試
験　

島
原
文
化
会
館

試
験
内
容

▼
第
一
次

・
体
力
試
験
（
全
職
種
）

・
学
力
試
験　

①
教
養
（
全
職
種
）

　

②
専
門
（
一
般
事
務
を
除
く
全

　

職
種
）
、
③
適
性
（
一
般
事
務
）

　

④
作
文
（
全
職
種
）

▼
第
二
次　

個
別
面
接
試
験
、
健

　

康
診
断
書
の
提
出

受
付
期
限

　

８
月
19
日
（金）
ま
で

※

郵
送
の
場
合
は
８
月
19
日
（金）
ま

　

で
の
消
印
有
効

申
込
方
法　

　

申
込
書
と
受
験
票
（
政
策
企
画

グ
ル
ー
プ
ま
た
は
有
明
支
所
に
備

え
付
け
）
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
申
込
書
に
は
写
真
を
、
受
験

票
に
は
50
円
切
手
を
貼
っ
て
市
長

公
室
政
策
企
画
グ
ル
ー
プ
人
事
班

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
書

を
郵
送
で
請
求
す
る
場
合
は
、
封

筒
の
表
に
「
採
用
試
験
申
込
書
請

求
」
と
朱
書
き
し
、
１
２
０
円
切

手
を
貼
っ
た
あ
て
先
明
記
の
返
信

用
封
筒
（
角
２
）
を
同
封
し
て
く

だ
さ
い

応
募
・
問
い
合
わ
せ
先

　

政
策
企
画
グ
ル
ー
プ
人
事
班

（
〒
８
５
５
ー
８
５
５
５　

島
原

市
上
の
町
５
３
７
番
地　

☎
内
線

１
２
６
）

職
種
お
よ
び
採
用
予
定
人
数

　

消
防
吏
員…

各
区
分
、
そ
れ
ぞ

れ
若
干
名

受
験
資
格

▼
試
験
区
分
Ａ　

昭
和
47
年
４
月

　

２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、

　

学
校
教
育
法
に
基
づ
く
大
学
ま

　

た
は
こ
れ
と
同
等
と
認
め
ら
れ

　

る
大
学
校
な
ど
を
卒
業
し
た
人  

　

ま
た
は
平
成
24
年
３
月
ま
で
に

　

卒
業
見
込
み
の
人

▼
試
験
区
分
Ｂ　

昭
和
47
年
４
月

　

２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、

　

学
校
教
育
法
に
基
づ
く
高
校
ま

　

た
は
こ
れ
と
同
等
と
認
め
ら
れ

　

る
学
校
な
ど
を
卒
業
し
た
人
ま

　

た
は
平
成
24
年
３
月
ま
で
に
卒

　

業
見
込
み
の
人

▼
試
験
区
分
Ｃ　

昭
和
52
年
４
月

　

２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、

　

救
急
救
命
士
の
資
格
を
有
す
る

　

人
（
資
格
取
得
見
込
み
の
人
は

　

受
験
で
き
ま
せ
ん
）

▼
試
験
区
分
Ｄ　

高
校
卒
業
程
度

　

の
学
力
を
有
し
、
昭
和
37
年
４

　

月
２
日
か
ら
昭
和
57
年
４
月
１

　

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
で
、
消

　

防
吏
員
と
し
て
５
年
以
上
の
実

　

務
経
験
が
あ
る
人

※
全
区
分
と
も
採
用
後
は
、
島
原

　

地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合
消
防

　

本
部
の
管
轄
区
域
内
に
居
住
で

　

き
、普
通
自
動
車
運
転
免
許（
オ

　

ー
ト
マ
チ
ッ
ク
限
定
は
除
く
）  

　

を
有
す
る
人
（
採
用
日
ま
で
に

　

資
格
取
得
で
き
る
人
を
含
む
。

　

た
だ
し
、
平
成
24
年
３
月
に
卒

　

業
見
込
み
の
人
は
採
用
後
一
年

　

以
内
に
取
得
で
き
る
人
）
で
採

　

用
後
５
年
以
内
に
大
型
免
許
を

　

取
得
で
き
る
人

試
験
日
お
よ
び
会
場

▼
試
験
区
分
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ

・
第
一
次…

10
月
23
日
（日）
、
第
二

　

中
学
校

・
第
二
次…

一
次
試
験
合
格
者
の

　

み
実
施

▼
試
験
区
分
Ｄ　

10
月
22
日
（土）
、

　

島
原
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合

　

消
防
本
部

試
験
内
容

▼
試
験
区
分
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ

・
第
一
次…

学
力
試
験
（
教
養
、

　

適
性
）
、
体
力
試
験

・
第
二
次…

面
接
試
験
、
身
体
検

　

査
▼
試
験
区
分
Ｄ　

小
論
文
、
面
接

　

試
験

受
付
期
間

　

９
月
５
日
（月）
か
ら
９
月
30
日
（金）

ま
で

※

郵
送
の
場
合
は
９
月
30
日
（金）
ま

　

で
の
消
印
有
効　

島
原
市
職
員
の
募
集

島
原
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合

職
員
（
消
防
吏
員
）
の
募
集

18平成23.８.



申
込
方
法

　

消
防
本
部
総
務
課
に
備
え
付
け

の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

応
募
・
問
い
合
わ
せ
先

　

島
原
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合

消
防
本
部
（
〒
８
５
５
ー
０
０
３

３　

島
原
市
新
馬
場
町
８
７
２
番

地
２　

☎　

７
７
１
１
）

職
種
お
よ
び
採
用
予
定
人
数

　

看
護
師
、
薬
剤
師
、
診
療
放
射

線
技
師
、
臨
床
検
査
技
師
、
理
学

療
法
士
、
作
業
療
法
士
…
そ
れ
ぞ

れ
若
干
名

受
験
資
格

　

昭
和
56
年
（
看
護
師
お
よ
び
臨

床
検
査
技
師
は
昭
和
52
年
）
4
月

２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
そ

れ
ぞ
れ
の
免
許
を
有
す
る
人
（
平

成
24
年
春
ま
で
に
免
許
取
得
見
込

み
の
人
を
含
む
）
、
た
だ
し
、
臨

床
検
査
技
師
に
つ
い
て
は
細
胞
検

査
士
の
資
格
を
有
す
る
人

試
験
日
お
よ
び
試
験
内
容

　

８
月
27
日
（土）
・
28
日
（日）
、
筆
記

試
験
（
看
護
師
の
み
）
・
作
文
・

適
性
検
査
・
面
接
試
験

受
付
期
限

　

８
月
19
日
（金）
ま
で

申
込
方
法

　

島
原
病
院
な
ど
で
配
布
し
て
い

る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し

提
出
し
て
く
だ
さ
い（
島
原
病
院
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。
Ｕ
Ｒ
Ｌ
：

応
募
・
問
い
合
わ
せ
先

　

長
崎
県
島
原
病
院
総
務
係
（
〒

８
５
５
ー
０
８
６
１　

島
原
市
下

川
尻
町
７
８
９
５
番
地　

☎　

１

１
４
５
）

一
般
曹
候
補
生

▼
受
験
資
格　

18
歳
以
上
27
歳
未

　

満
の
人

▼
受
付
期
限　

９
月
９
日
（金）
ま
で

▼
一
次
試
験　

９
月
17
日
（土）

自
衛
官
候
補
生
（
男
子
）

▼
受
験
資
格　

18
歳
以
上
27
歳
未

　

満
の
人

▼
受
付
期
間　

年
間
を
通
じ
て
行

　

っ
て
い
ま
す

▼
試
験
日　

受
け
付
け
の
と
き
に

　

お
知
ら
せ
し
ま
す

自
衛
官
候
補
生
（
女
子
）

▼
受
験
資
格　

18
歳
以
上
27
歳
未

　

満
の
人

▼
受
付
期
限　

９
月
９
日
（金）
ま
で

▼
試
験
日　

９
月
25
日
（日）
か
ら
28

　

日
（水）
ま
で
の
い
ず
れ
か
一
日

予
備
自
衛
官
補
（
一
般
）

▼
受
験
資
格　

18
歳
以
上
34
歳
未

　

満
の
人

▼
受
付
期
限　

10
月
５
日
（水）
ま
で

▼
試
験
日　

10
月
14
日
（金）
か
ら
17

　

日
（月）
ま
で
の
い
ず
れ
か
一
日

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

自
衛
隊
島
原
地
域
事
務
所
（
☎

　

３
７
５
９
）

　

健
康
増
進
計
画
「
健
康
し
ま
ば

ら
21
」
を
推
進
し
、
楽
し
み
な
が

ら
健
康
の
輪
を
地
域
へ
広
げ
る

「
健
康
づ
く
り
推
進
員
」
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

▼
対
象
者　

市
内
在
住
で
健
康
づ

　

く
り
に
関
心
が
あ
り
、
研
修
会

　

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加

　

で
き
る
人

▼
活
動
内
容

・
研
修
会
（
９
月
５
日
（月）
・
15
日

　

（木）
、
10
月
28
日
（金）
、
12
月
９
日

　

（金）
、
平
成
24
年
２
月
２
日
（木）
）

・
地
区
の
健
康
づ
く
り
の
取
り
組

　

み
（
推
進
員
で
負
担
に
な
ら
な

　

い
程
度
の
活
動
を
計
画
し
ま
す

　

（例）
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
の
作

　

成
・
配
布
、
体
操
教
室
、
料
理

　

教
室
、
健
康
劇
の
創
作
・
披
露

　

な
ど
）

・
健
診
受
診
の
啓
発

▼
申
込
方
法　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

　

へ
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

　

い
▼
申
込
期
限　

８
月
15
日
（月）
ま
で

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎　

７
７

　

１
３
）

　

市
内
に
92
人
い
る
食
生
活
改
善

推
進
員
は
、
料
理
の
楽
し
さ
や
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
の
普
及
を

目
的
と
し
、
親
子
料
理
教
室
を
は

じ
め
男
性
料
理
教
室
、
高
血
圧
予

防
教
室
な
ど
を
行
い
「
食
」
を
通

し
て
市
民
の
健
康
サ
ポ
ー
ト
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

料
理
を
作
る
こ
と
が
好
き
な
人

や
健
康
に
関
心
が
あ
る
人
、
仲
間

を
作
り
た
い
人
な
ど
を
募
集
し
ま
す
。

▼
と
　
き　

９
月
16
日
（金）
、
10
月

　

７
日
（金）
・
21
日
（金）
、
11
月
11
日

　

（金）
、
12
月
16
日
（金）
、
平
成
23
年

　

１
月
20
日
（金）
、
２
月
17
日
（金）

　

（
全
８
回
）

　

９
時
30
分
か
ら
13
時
30
分
ま
で

▼
と
こ
ろ　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
者　

市
内
在
住
で
講
座
終

　

了
後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

　

活
動
で
き
る
人
（
お
お
む
ね
65

　

歳
ま
で
）

▼
受
講
料　

無
料

▼
募
集
人
数　

20
人

▼
申
込
方
法　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

　

へ
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

　

い
▼
申
込
期
限　

８
月
19
日
（金）
ま
で

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎　

７
７

　

１
３
）

　

「
オ
ー
ラ
イ
！
長
崎
」
で
は
、

県
内
各
地
の
ふ
る
さ
と
づ
く
り
や

身
近
な
話
題
・
出
来
事
な
ど
を
取

材
す
る
リ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
提
供
さ
れ
た
情
報
（
記

事
・
写
真
・
映
像
）
は
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
紹
介
し
ま
す
。

▼
募
集
人
数　

10
人
程
度

▼
活
動
期
間　

平
成
24
年
３
月
31

　

日
ま
で

▼
原
稿
内
容　

自
作
か
つ
未
発
表

　

の
記
事
（
字
数
制
限
な
し
）
、

◯62

◯62

◯63

◯64

◯64

自
衛
官
の
募
集

健
康
づ
く
り
推
進
員
の
募
集

島
原
病
院
職
員
（
地
方
公
務
員
）

の
募
集

食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座

受
講
生
の
募
集

ふ
る
さ
と
の
魅
力
を
情
報
発
信
す
る

特
派
員
リ
ポ
ー
タ
ー
の
募
集

w
w
w.shim

abarabyoin.jp/)
http://
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写
真
（
３
枚
程
度
）、映
像
（
１

　

分
30
秒
程
度
）

▼
謝
　
礼　

採
用
さ
れ
た
原
稿
１

　

件
に
つ
き
５
０
０
０
円

▼
応
募
期
限　

８
月
31
日
（水）
ま
で

▼
応
募
方
法　

「
オ
ー
ラ
イ
！
長

　

崎
」ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｕ
Ｒ
Ｌ
：

　

か
ら
応
募
用
紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー

　

ド
し
、
必
要
事
項
を
記
入
の
う

　

え
、
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電

　

子
メ
ー
ル
で
申
し
込
ん
で
く
だ

　

さ
い

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先　

長
崎

　

県
協
議
会「
オ
ー
ラ
イ
！
長
崎
」

　

（
〒
８
５
０
ー
０
８
７
５　

長

　

崎
市
栄
町
４
番
９
号　

☎
０
９

　

５
ー
８
２
７
ー
５
５
１
１　

Ｆ

　

Ａ
Ｘ
０
９
５
ー
８
２
４
ー
６
９

　

９
３　

　

お
盆
中
の
可
燃
・
不
燃
・
資
源

ご
み
の
収
集
お
よ
び
し
尿
く
み
取

り
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
環
境
グ
ル
ー
プ
廃

棄
物
対
策
班
（
☎
内
線
１
９
３
）

へ
。

※

お
盆
前
は
し
尿
く
み
取
り
が
込

　

み
合
い
ま
す
の
で
早
め
に
申
し

　

込
ん
で
く
だ
さ
い

　

毎
月
第
２
土
曜
日
、
各
地
区
公

民
館
な
ど
市
内
10
カ
所
で
行
っ
て

い
る
古
紙
類
・
蛍
光
管
の
拠
点
回

収
は
、
第
２
土
曜
日（
８
月
13
日
）

が
お
盆
時
期
と
重
な
る
た
め
、
第

１
土
曜
日
（
８
月
６
日
）
に
変
更

し
ま
す
（
雨
天
時
は
第
３
土
曜
日

に
延
期
）

　

詳
し
く
は
、
環
境
グ
ル
ー
プ
廃

棄
物
対
策
班
（
☎
内
線
１
９
３
）

へ
。

　

小
型
家
電
に
多
く
含
ま
れ
て
い

る
希
少
金
属
を
リ
サ
イ
ク
ル
す
る

た
め
、
使
用
済
小
型
家
電
の
回
収

ボ
ッ
ク
ス
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

ご
み
減
量
化
お
よ
び
再
資
源
化

へ
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
設
置
場
所　

市
役
所
、
有
明
庁

　

舎
、
各
地
区
公
民
館
、
市
保
健

　

セ
ン
タ
ー

▼
設
置
期
限　

平
成
24
年
２
月
29

　

日
（水）
ま
で

▼
回
収
品
目　

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
、

　

ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
、
ポ
ー
タ
ブ
ル

　

音
楽
プ
レ
ー
ヤ
ー
、
ポ
ー
タ
ブ

　

ル
Ｄ
Ｖ
Ｄ
プ
レ
ー
ヤ
ー
、
携
帯

　

用
ラ
ジ
オ
、
携
帯
型
テ
レ
ビ
、

　

電
子
機
器
付
属
品
（
Ａ
Ｃ
ア
ダ

　

プ
タ
ー
、充
電
機
器
、コ
ー
ド
・

　

ケ
ー
ブ
ル
類
）
、
携
帯
電
話
、

　

リ
モ
コ
ン
、
小
型
ゲ
ー
ム
機
、

　

電
子
辞
書
、
電
卓
、
ハ
ー
ド
デ

　

ィ
ス
ク

※

携
帯
電
話
な
ど
個
人
情
報
が
入

　

っ
て
い
る
も
の
は
消
去
し
て
出

　

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

環
境
グ
ル
ー

　

プ
廃
棄
物
対
策
班
（
☎
内
線
１

　

９
３
）

　

ご
み
減
量
化
の
た
め
、
生
ご
み

堆
肥
化
容
器
の
購
入
に
対
し
、
補

助
金
を
交
付
し
ま
す
。

▼
対
象
者　

市
内
に
住
所
を
有
し
、

　

居
住
し
て
い
る
人

▼
対
象
品　

市
内
販
売
店
で
購
入

　

し
た
生
ご
み
堆
肥
化
容
器
お
よ

　

び
電
動
式
生
ご
み
処
理
機

▼
補
助
額　

①
生
ご
み
堆
肥
化
容
器…

１
個
に

　

つ
き
２
０
０
０
円
（
購
入
額
が

　

２
０
０
０
円
未
満
の
場
合
は
そ

　

の
額
）

※

１
世
帯
に
つ
き
２
個
ま
で

②
電
動
式
生
ご
み
処
理
機…

購
入

　

額
の
３
分
の
１
（
補
助
の
上
限

　

２
万
円
）

※

１
世
帯
に
つ
き
１
台
ま
で

▼
申
請
期
間　

随
時

▼
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先　

環
境

　

グ
ル
ー
プ
廃
棄
物
対
策
班
（
☎

　

内
線
１
９
３
）

　

児
童
扶
養
手
当
ま
た
は
特
別
児

童
扶
養
手
当
を
現
在
受
給
し
て
い

る
人
、
並
び
に
支
給
停
止
中
の
人

は
現
況
（
所
得
状
況
）
届
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
手
続
き
の
際
は
必
ず
受

給
者
本
人
が
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
期
間

・
児
童
扶
養
手
当
現
況
届…

８
月

　

15
日
（月）
か
ら
８
月
19
日
（金）
ま
で

・
特
別
児
童
扶
養
手
当
所
得
状
況

　

届…

８
月
22
日
（月）
か
ら
８
月
24

　

日
（水）
ま
で

※

届
け
出
が
な
い
場
合
、
８
月
以

　

降
の
手
当
て
が
受
給
で
き
な
く

　

な
る
た
め
、
受
付
期
間
中
に
手

　

続
き
が
で
き
な
い
場
合
で
も
、

　

８
月
31
日
（水）
ま
で
に
手
続
き
を

　

行
っ
て
く
だ
さ
い

▼
受
け
付
け
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

こ
ど
も
支
援
グ
ル
ー
プ
（
☎
内

　

線
２
７
８
）
ま
た
は
有
明
支
所

　

（
☎
内
線
５
０
６
）

お
盆
期
間
中
の
ご
み
収
集
・

し
尿
く
み
取
り

使
用
済
小
型
家
電
回
収
ボ
ッ
ク
ス

を
設
置
し
て
い
ま
す

生
ご
み
減
量
化
を
応
援
し
ま
す

（
生
ご
み
処
理
機
購
入
補
助
制
度
）

児
童
扶
養
手
当
お
よ
び
特
別
児
童

扶
養
手
当
の
現
況
届
の
提
出

お
知
ら
せ

８
月
の
拠
点
回
収
日
を
変
更
し
ま
す

http://www.orai-nagasaki.com/)

　
　
　

e-m
ail

：orai-nagasaki
@
nagasaki-chosonkai.gr.jp
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病
気
・
看
護
・
出
張
・
就
職
活

動
な
ど
で
、
一
時
的
に
生
活
援
助

お
よ
び
子
育
て
支
援
が
必
要
な
場

合
に
、
家
庭
生
活
支
援
員
を
派
遣

し
ま
す
。

▼
対
象
者　

母
子
家
庭
、
寡
婦
ま

　

た
は
父
子
家
庭

▼
利
用
日
数　

年
間
10
日
ま
で

▼
利
用
料　

利
用
料
は
課
税
状
況

　

に
よ
り
異
な
る
の
で
問
い
合
わ

　

せ
て
く
だ
さ
い

・
子
育
て
支
援
…
１
時
間
あ
た
り

　

０
〜
１
５
０
円

・
生
活
援
助
…
１
時
間
当
た
り
０

　

〜
３
０
０
円

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

島
原
市
母
子
寡
婦
福
祉
会
（
☎

　

０
８
０
｜
４
２
８
０
｜
５
１
４
７
）

　

ま
た
は
こ
ど
も
支
援
グ
ル
ー
プ

　

こ
ど
も
家
庭
班
（
☎
内
線
２
７

　

９
）

　

６
月
１
日
か
ら
８
月
31
日
ま
で

は
農
薬
危
害
防
止
月
間
で
す

　

農
薬
は
次
の
点
に
注
意
し
て
正

し
く
使
い
ま
し
ょ
う
。

①
農
薬
を
使
う
前
に
ラ
ベ
ル
を
よ

　

く
読
ん
で
使
用
上
の
注
意
を
守

　

る
②
散
布
の
際
は
、
防
除
衣
な
ど
を

　

き
ち
ん
と
つ
け
る

③
周
辺
へ
の
飛
散
に
気
を
つ
け
、

　

周
囲
の
作
物
、
人
家
、
家
畜
や

　

養
蜂
、
河
川
な
ど
へ
の
影
響
に

　

注
意
す
る

④
散
布
後
は
十
分
に
器
具
を
洗
浄

　

す
る

⑤
保
管
場
所
に
は
必
ず
鍵
を
か
け

　

る

　

詳
し
く
は
、
県
病
害
虫
防
除
所

（
☎
０
９
５
７　

０
０
２
７
）
、

島
原
振
興
局
農
林
水
産
部
（
☎

０
１
１
１
）
、
農
協
ま
た
は
農
林

水
産
グ
ル
ー
プ
農
林
畜
産
班
（
☎

内
線
５
５
２
）
へ
。

　

遊
休
農
地
（
耕
作
さ
れ
て
い
な

い
農
地
）
は
病
害
虫
の
発
生
や
雑

草
が
繁
殖
す
る
な
ど
隣
地
へ
迷
惑

を
か
け
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
定
期
的
に
草
を
刈
る
な
ど
し

て
保
全
の
管
理
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

高
齢
者
世
帯
や
病
気
な
ど
で
耕

作
が
困
難
な
人
で
、
農
地
の
貸
し

付
け
を
希
望
す
る
人
は
、
地
区
の

農
業
委
員
ま
た
は
農
業
委
員
会
へ

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
農
業
委
員
会
事
務

局
（
☎
内
線
５
３
２
）
へ
。

　

長
崎
県
南
部
海
区
漁
業
調
整
委

員
会
委
員
の
選
挙
人
名
簿
の
登
載

申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

▼
登
載
資
格
者　

平
成
３
年
12
月

　

６
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
で
、

　

市
内
に
住
所
ま
た
は
事
業
所
を

　

有
し
、
年
間
90
日
以
上
漁
船
を

　

使
用
す
る
漁
業
を
営
み
、
ま
た

　

は
漁
業
者
の
た
め
に
漁
船
を
使

　

用
し
て
行
う
水
産
動
植
物
の
採

　

捕
も
し
く
は
養
殖
に
従
事
す
る

　

人
（
法
人
を
含
む
）

▼
申
請
現
在
日　

９
月
１
日
（木）

▼
申
請
期
限　

９
月
５
日
（月）
ま
で

▼
申
請
場
所　

選
挙
管
理
委
員
会

　

事
務
局
（
申
請
期
間
中
は
土
日

　

も
申
請
で
き
ま
す
）

※
申
請
書
用
紙
は
選
挙
管
理
委
員

　

会
、
島
原
漁
業
協
同
組
合
本
所

　

お
よ
び
有
明
漁
業
協
同
組
合
本

　

所
に
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す

▼
問
い
合
わ
せ
先　

選
挙
管
理
委

　

員
会
（
☎
内
線
３
１
１
）

　　

広
島
・
長
崎
両
被
爆
地
で
は
、

原
子
爆
弾
が
投
下
さ
れ
た
８
月
６

日
・
９
日
に
、
そ
れ
ぞ
れ
犠
牲
者

の
慰
霊
並
び
に
平
和
祈
念
式
典
が

行
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
８
月
15
日

に
は
、
全
国
戦
没
者
追
悼
式
典
が

行
わ
れ
ま
す
。

　

市
で
も
、
こ
の
式
典
に
合
わ
せ

原
爆
死
没
者
や
戦
没
者
の
霊
を
慰

め
る
と
と
も
に
、
平
和
を
願
い
サ

イ
レ
ン
を
吹
鳴
し
ま
す
の
で
黙
と

う
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
国

旗
を
掲
げ
ら
れ
る
家
庭
や
事
業
所

な
ど
で
は
半
旗
の
掲
揚
を
お
願
い

し
ま
す
。

▼
サ
イ
レ
ン
吹
鳴
日
時

・
８
月
６
日
（土）  

８
時
15
分
（
広

　

島
）

・
８
月
９
日
（火）　

11
時
２
分
（
長  

　

崎
）

・
８
月
15
日
（月）  

正
午
（
全
国
戦  

　

没
者
追
悼
式
）

　

国
土
交
通
省
雲
仙
復
興
事
務
所

で
は
、
島
原
中
央
道
路
完
成
に
向

け
事
業
を
推
進
し
て
い
ま
す
が
、

秩
父
が
浦
高
架
橋
お
よ
び
北
川
橋

架
設
工
事
の
際
、
一
般
交
通
の
安

全
確
保
の
た
め
、
夜
間
の
通
行
止

め
を
行
い
ま
す
。

　

夜
間
通
行
止
め
の
際
は
、
迂
回

路
利
用
と
な
り
、
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
細
な
情
報
は
、
雲
仙
復
興
事

務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｕ
Ｒ
Ｌ
：

に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

▼
通
行
止
め
の
場
所
お
よ
び
期
間

・
国
道
57
号
線
（
秩
父
が
浦
町
）

　

９
月
５
日
（月）
か
ら
10
月
12
日
（水）

　

ま
で
の
間
の
19
日
間　

22
時
か

　

ら
翌
朝
５
時
ま
で

・
愛
野
島
原
線
（
下
折
橋
町
）

　

７
月
25
日
（月）
か
ら
11
月
19
日
（土）

　

ま
で
の
間
の
17
日
間　

22
時
か

　

ら
翌
朝
５
時
ま
で

▼
問
い
合
わ
せ
先　

雲
仙
復
興
事

　

務
所
道
路
課（
☎　

４
１
７
１
）

　

先
の
大
戦
に
お
い
て
、
内
地
や

一
部
の
外
地
に
派
遣
さ
れ
、
軍
属

と
し
て
軍
や
軍
事
施
設
で
の
勤
務

に
従
事
し
た
人
は
、
昭
和
17
年
６

月
か
ら
昭
和
20
年
８
月
ま
で
の
間

の
勤
務
期
間
が
厚
生
年
金
に
算
入

で
き
ま
す
。

▼
算
入
条
件　

戦
後
、
一
年
間
以

　

上
厚
生
年
金
加
入
が
あ
る
こ
と

▼
勤
務
地
の
条
件

・
陸
軍
…
内
地
、
台
湾
、
朝
鮮
半

　

島
、
樺
太
、千
島
列
島
、満
州
、

　

関
東
州

・
海
軍…

勤
務
地
を
問
わ
な
い

農
薬
は
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う

遊
休
農
地
の
保
全
管
理

軍
属
期
間
の
厚
生
年
金
へ
の
算
入

ひ
と
り
親
家
庭
等
日
常
生
活

支
援
事
業

海
区
漁
業
調
整
委
員
会
委
員

選
挙
人
名
簿
の
調
製

８
月
６
日
・
９
日
・
15
日
は

黙
と
う
を
お
願
い
し
ま
す

島
原
中
央
道
路
橋
梁
架
設
工
事
に

伴
う
夜
間
通
行
止
め
に
つ
い
て

◯64

◯26

◯63
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▼
請
求
権
利
者　

本
人
（
本
人
死

　

亡
の
場
合
は
最
優
先
順
位
者

（
配
偶
者
、
子
、
兄
弟
姉
妹
の 

　

順
）
の
一
人
に
一
時
金

▼
資
料
請
求
先
　

・
陸
軍…
県
原
爆
被
爆
者
援
護
課

　

（
☎
０
９
５
ー
８
９
５
ー
２
４

　

２
７
）

・
海
軍…

厚
生
労
働
省
社
会
・
援

　

護
局
（
☎
０
３
ー
３
５
９
５
ー

　

２
４
６
６
）

　

火
が
な
い
衣
類
乾
燥
機
で
の
発

火
の
事
例
が
あ
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
、
食
用
油
・
機
械
油
・
ベ
ン

ジ
ン
・
ガ
ソ
リ
ン
な
ど
の
オ
イ
ル

が
付
い
た
物
を
乾
燥
機
で
乾
燥
さ

せ
、
そ
の
ま
ま
放
置
し
た
こ
と
に

よ
り
、
洗
濯
物
に
残
っ
て
い
た
オ

イ
ル
が
酸
化
反
応
に
よ
り
発
熱

し
、洗
濯
物
か
ら
発
火
し
た
も
の
で
す
。

　

衣
類
乾
燥
機
の
使
用
後
は
、
速

や
か
に
衣
類
を
取
り
だ
す
よ
う
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
島
原
地
域
広
域
市

町
村
圏
組
合
消
防
本
部
（
☎　

５

８
５
７
）
へ
。

▼
と
　
き　

・
給
油
取
扱
所
従
事
者…

９
月
13

　

日
（火）　

13
時
か
ら　

・
そ
の
他
の
危
険
物
施
設
従
事
者

　

…

９
月
14
日
（水）　

９
時
か
ら

▼
と
こ
ろ　

島
原
消
防
署

▼
受
付
期
間　

８
月
８
日
（月）
か
ら

　

９
月
２
日
（金）
ま
で

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

社
団
法
人
長
崎
県
危
険
物
安
全

　

協
会
（
☎
０
９
５
｜
８
２
１
｜

　

９
２
０
２
）

　

県
で
は
、
防
災
に
関
す
る
実
践

的
知
識
と
技
術
を
有
し
、
地
域
に

お
け
る
防
災
活
動
な
ど
の
中
心
的

役
割
を
担
う
人
材
を
育
成
す
る
た

め
、
自
主
防
災
組
織
の
リ
ー
ダ
ー

な
ど
を
養
成
す
る
講
座
を
開
催
し

ま
す
。

▼
と
　
き　

10
月
15
日
（土）
か
ら
10

　

月
17
日
（月）
ま
で

▼
と
こ
ろ　

長
崎
西
彼
農
協
ビ
ル

　

（
長
崎
市
元
船
町
）

▼
受
講
料　

無
料

▼
対
象
者　

自
主
防
災
組
織
の
リ

　

ー
ダ
ー
、
防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

な
ど
で
県
内
在
住
ま
た
は
在
勤

　

の
人

▼
申
込
期
限　

９
月
５
日
（月）
ま
で

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

県
危
機
管
理
課
（
☎
０
９
５
ー

　

８
９
５
ー
２
１
４
２
）

▼
と
　
き　

８
月
25
日
（木）　

10
時

▼
と
こ
ろ　

雲
仙
自
動
車
学
校

▼
申
込
期
限　

８
月
12
日
（金）
ま
で

※

土
曜
・
日
曜
を
除
く

▼
申
込
方
法　

警
察
署
に
備
え
付

　

け
の
申
請
書
お
よ
び
受
験
票
に

　

必
要
書
類
を
添
え
て
申
請
し
て

　

く
だ
さ
い

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

島
原
警
察
署（
☎　

０
１
０
０
）

　

最
低
賃
金
の
引
き
上
げ
を
目
指

し
、
経
営
面
・
労
働
面
の
相
談
を

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
対
応
で
き
る
相

談
窓
口
が
長
崎
市
・
佐
世
保
市
・

諫
早
市
の
３
カ
所
に
開
設
さ
れ
ま

し
た
。

　

ま
た
、
計
画
的
に
賃
金
を
引
き

上
げ
る
場
合
は
助
成
金
が
交
付
さ

れ
ま
す
。

▼
対
象
者　

事
業
場
内
の
も
っ
と

　

も
低
い
時
間
給
を
４
年
以
内
に

　

８
０
０
円
以
上
に
引
き
上
げ
る

　

中
小
企
業
者

▼
助
成
内
容　

業
務
改
善
の
た
め

　

の
経
費
の
２
分
の
１
を
助
成

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
　

　

長
崎
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金

　

室
（
☎
０
９
５
ー
８
０
１
ー
０

　

０
３
３
）

　

労
災
保
険
に
対
す
る
照
会
や
相

談
な
ど
に
つ
い
て
一
元
的
に
対
応

を
行
う
た
め
「
労
災
保
険
相
談
ダ

イ
ヤ
ル
」
（
全
国
一
律
料
金
）
が

設
置
さ
れ
ま
し
た
。

▼
受
付
時
間　

毎
週
月
曜
か
ら
金

　

曜
（
祝
日
、年
末
年
始
は
除
く
）

　

９
時
か
ら
17
時
ま
で        

▼
内
　
容　

労
災
保
険
の
制
度
の

　

内
容
に
関
す
る
照
会
、
労
災
請

　

求
・
申
請
に
係
る
手
続
き
に
関

　

す
る
照
会
な
ど

※

た
だ
し
、
労
災
保
険
給
付
申
請

　

に
対
す
る
調
査
の
状
況
や
支
給

　

時
期
な
ど
管
轄
の
労
働
基
準
監

　

督
署
な
ど
で
な
け
れ
ば
回
答
で

　

き
な
い
内
容
は
、
従
前
ど
お
り

　

労
働
局
ま
た
は
労
働
基
準
監
督

　

署
で
対
応
し
ま
す

▼
相
談
ダ
イ
ヤ
ル　

☎
０
５
７
０

　

ー
０
０
６
０
３
１

▼
問
い
合
わ
せ
先　

産
業
政
策
グ

　

ル
ー
プ
商
工
振
興
班
（
☎
内
線

　

５
７
１
）

　

見
え
な
い
、
見
え
に
く
い
な
ど

日
常
生
活
や
仕
事
で
困
っ
て
い
る

人
を
対
象
に
学
校
相
談
会
を
行
い

ま
す
。

学
校
相
談
会

▼
と
　
き　

９
月
15
日
（木）　

９
時

　

15
分
か
ら
12
時
35
分
ま
で

▼
と
こ
ろ　

県
立
盲
学
校
（
西
彼

　

杵
郡
時
津
町
）

▼
対
象
者
　
幼
・
小
学
生
、
中
学

　

生
お
よ
び
そ
の
保
護
者
、
学
校

　

関
係
者
な
ど

▼
内
　
容　

授
業
参
観
、
施
設
・

　

設
備
見
学
、
教
育
内
容
説
明

▼
申
込
期
限　

９
月
８
日
（木）
ま
で

専
攻
科
（
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
養

成
課
程
）
相
談
会

▼
と
　
き　

９
月
10
日
（土）
、
12
月

　

10
日
（土）　

13
時
か
ら
15
時
10
分

　

ま
で

▼
と
こ
ろ　

県
立
盲
学
校
（
西
彼

　

杵
郡
時
津
町
）

▼
対
象
者　

視
覚
障
が
い
者
お
よ

　

び
そ
の
家
族
、
関
係
者

▼
内
　
容　

概
要
説
明
、
マ
ッ
サ

　

ー
ジ
実
技
体
験
、
個
別
相
談
な

　

ど

衣
類
乾
燥
機
で
の
自
然
発
火
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い

平
成
23
年
度
危
険
物
取
扱
者

保
安
講
習
会
の
実
施

最
低
賃
金
の
引
き
上
げ
に

向
け
た
支
援
制
度

労
災
保
険
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

が
設
置
さ
れ
ま
し
た

◯62

◯64

原
付
免
許
試
験
の
実
施

視
覚
障
が
い
者
学
校
相
談
会

防
災
推
進
員
養
成
講
座
の
開
催

22平成23.８.



▼
申
込
期
限　

各
開
催
日
の
８
日

　

前
ま
で

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

県
立
盲
学
校
（
☎
０
９
５
ー
８

８
２
ー
０
０
２
０
）

　

台
風
に
よ
る
停
電
時
は
、
電
話

が
繋
が
り
に
く
く
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
停
電
情
報
は
、
九
州
電

力
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
切
れ
た
電
線
を
見
つ
け

た
ら
触
ら
ず
に
九
州
電
力
へ
連
絡

し
て
く
だ
さ
い

携
帯
電
話
版
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://kyuden.jp

パ
ソ
コ
ン
版
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.kyuden.co.jp

問
い
合
わ
せ
先

　

九
州
電
力
島
原
営
業
所
（
☎
０

１
２
０
ー
９
８
６
ー
４
０
４
）

下
期
（
10
月
か
ら
３
月
ま
で
）
の

保
険
料
前
納

　

国
民
年
金
に
は
、
一
定
期
間
の

保
険
料
を
ま
と
め
て
納
め
る
と
保

険
料
が
割
引
に
な
る
前
納
制
度
が

あ
り
ま
す
。

▼
現
金
納
付
で
の
前
納　

年
度
当

　

初
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
ら

　

れ
て
い
る
下
期
用
の
納
付
書
を

　

使
用
し
て
10
月
31
日
ま
で
に
納   

　

付
し
た
場
合
、
毎
月
納
付
に
く

　

ら
べ
７
３
０
円
の
割
引
に
な
り

　

ま
す

▼
口
座
振
込
で
の
前
納　

口
座
振

　

込
で
６
カ
月
分
の
保
険
料
を
納

　

付
す
る
と
さ
ら
に
お
得
に
な
り

　

ま
す
。
口
座
振
込
で
保
険
料
の

　

前
納
を
希
望
す
る
人
は
、
８
月

　

末
日
ま
で
に
金
融
機
関
ま
た
は

　

諫
早
年
金
事
務
所
（
☎
０
９
５

　

７　

１
６
６
２
）
に
口
座
振
替

　

申
出
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

毎
月
納
付
に
く
ら
べ
１
０
２ 

　

０
円
の
割
引
に
な
り
ま
す

年
金
出
張
相
談
所

▼
と　

き　

９
月
21
日
（水）
、
10
月  

　

19
日
（水）　

10
時
か
ら
15
時
ま
で

▼
と
こ
ろ　

市
民
窓
口
グ
ル
ー
プ  

　

ロ
ビ
ー

▼
募
集
人
数　

20
人

▼
申
込
方
法　

相
談
開
設
日
の
10

 

日
前
ま
で
に
年
金
相
談
受
付
票

　

に
よ
る
予
約
（
電
話
予
約
可
）

　

を
し
て
く
だ
さ
い

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
年
金
相

談
　

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
年
金

一
般
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

▼
と　

き　

毎
週
木
曜
日　

９
時

　

か
ら
15
時
ま
で

▼
と
こ
ろ　

市
民
窓
口
グ
ル
ー
プ  

　

ロ
ビ
ー

▼
申
込
方
法　

当
日
先
着
順
に
受

　

け
付
け
ま
す
の
で
、
日
本
年
金

　

機
構
が
送
付
す
る
書
類
、印
鑑
、

　

年
金
手
帳
な
ど
参
考
と
な
る
書

　

類
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
稼
働
し
て

い
ま
す

　

国
民
年
金
、
厚
生
年
金
の
加
入

期
間
や
、
年
金
受
給
額
を
確
認
し

た
い
人
は
、
年
金
手
帳
、
年
金
証

書
、
印
鑑
お
よ
び
本
人
確
認
で
き

る
も
の
（
運
転
免
許
証
、
保
険
証

等
）
を
市
民
窓
口
グ
ル
ー
プ
国
民

年
金
班
ま
で
お
持
ち
下
さ
い
。

▼
と　

き　

毎
週
月
曜
〜
金
曜
日

　

９
時
か
ら
17
時
ま
で

問
い
合
わ
せ
先

　

市
民
窓
口
グ
ル
ー
プ
国
民
年
金

班
（
☎
内
線
２
３
２
）
ま
た
は

有
明
支
所
（
☎
内
線
５
０
５
）

お
ゆ
ず
り
し
ま
す

　

オ
ル
ガ
ン
、
電
動
シ
ニ
ア
カ
ー

お
ゆ
ず
り
く
だ
さ
い

　

電
子
ピ
ア
ノ

　

詳
し
く
は
、
市
民
生
活
グ
ル
ー

プ
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
（
☎
内
線

１
８
４
）
へ

台
風
時
の
停
電
情
報

23 平成23.８.

◯25

不
要
品
の
交
換

国
民
年
金
コ
ー
ナ
ー

雲仙・普賢岳噴火災害20周年事業
「キム・ヨンジャコンサート」

小﨑 侃 展（山頭火と島原）小﨑 侃 展（山頭火と島原）小﨑 侃 展（山頭火と島原）
～島原半島を描く2011～

■と　き　８月28日（日）開場…13時　開演…14時
■ところ　島原文化会館
■入場料　全席指定3000円（当日3500円）
■チケット取り扱い　島原文化会館、有明総合文化会館
　ながせや中堀町店、横浜屋、島原ショッピングモール
　ウィルビー、島原市民劇場、ローソン各店、セブン
　イレブン各店
■問い合わせ先　島原文化会館（☎62－２１１１）
　文化・スポーツ振興グループ（☎68－５４７４）

■と　き　７月22日（金）から８月28日（日）まで
　　　　　 9時から17時まで
■ところ　島原城観光復興記念館
■入場料　無料
　※車でお越しの場合は駐車場代310円が必要
■問い合わせ先　島原城振興協会（☎62－4766）

島原半島をテーマに作品を創作している小崎侃さんの
美術展を行います。

くらしの情報 Information

　「島原」の魅力発信のため、福岡ヤフードームでＰＲイベントを
実施します。
「がまだせ！島原ば応援し隊」として、一緒に「島原」をＰＲする人を
募集します。
■と　き　８月25日（木）16時20分～19時
　　　　　※島原出発 12時、島原到着 翌日１時頃
■ところ　ヤフードーム（福岡市）
　福岡ソフトバンクホークス VS 千葉ロッテマリーンズ
■内　容　入場ゲートでのパンフレット配布やアンケートなど
　　　　　のＰＲ
　　　　　※ＰＲ活動後は、観戦席へ移動します 
■参加費　無料（食事代などは個人負担）
■対象者　市内在住で小学生以上の人
　※18歳未満の児童・生徒のみの応募は不可（保護者同伴は可）
■募集人数　50人程度
■応募方法　往復はがきに住所・氏名・年齢・電話番号を記入
　　　　　　のうえ、申し込んでください
　　　　　　（往復はがき１枚につき２人まで応募できます）
　　　　　　※応募者多数の場合は抽選となります
■応募期限　８月10日（水）まで　※当日消印有効
■応募・問い合わせ先　物産流通グループ（〒859-1492　島原
　　　　　　　　　　 市有明町大三東戊1327  ☎内線573）

福岡ヤフードームで島原をＰＲしよう！
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知って安心・とくする特定健診！！

目指せ！！特定健診受診率６５％

その1
特定健診でメタボを早期発見

気づかずに進行するメタボリック
シンドロームや生活習慣病のリス
クを発見できる健診です。

その2
健康状態を継続して把握

皆さんが受けた健診結果は、医
療保険者により保管されるため、
継続した健康管理が可能です。

国民健康保険の皆さん、島原市は平成２４年までに特定健診受診率６５％を目指しています。7月で集団健診は終わ
りましたが、個別健診は11月まで可能です。あなたの健康チェックのために特定健診を有効に利用しましょう！

その1
特定保健指導でメタボ改善

メタボ発症のリスクの度合いに
より、必要に応じた支援が受け
られ、効果的な生活改善を提案。

その2
医療費も抑えられる

生活習慣病の発症・重症化を予防
することで、ご家庭の医療費を抑
えられるだけでなく、国保が負担
する医療費も削減できます。

≪島原市の受診率の推移≫

平成 21年度に市保健センターが実施したアンケート調査で、
健診を受診していない人の約6割の人が“定期的に病院に通院している”
との結果が出ました。定期的に通院している人も健診の受診が大切です！

60％

24.3％
34.4％

65％

H20 H21 H24（目標）

40％

20％

0％

＊平成 24 年度に国が示した受診率
　65％に達しないと・・・

国民健康保険加入者が負担している
後期高齢者医療への支援金増加につ
ながる可能性があります。

婦
人
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

乳
が
ん
集
団
検
診

▼
対
象
者　

40
歳
以
上
の
職
場
検
診
の
な
い
市
内
に
住
所
を
有
す
る
女
性

▼
検
診
人
数　

午
前
50
人（
先
着
順
）、午
後
60
人（
先
着
順
）

▼
検
査
方
法　

視
触
診
お
よ
び
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

▼
個
人
負
担
額　

５
０
０
円（
後
日
、納
入
通
知
書
に
よ
り
支
払
い
）

▼
申
込
方
法　

８
月
１
日
（月）
か
ら
８
月
５
日
（金）
ま
で
に
、市
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
電

　

話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

子
宮
が
ん
集
団
検
診

▼
対
象
者　

20
歳
以
上
の
職
場
検
診
の
な
い
市
内
に
住
所
を
有
す
る
女
性

▼
個
人
負
担
額（
後
日
、納
入
通
知
書
に
よ
り
支
払
い
）

　

頸
部…

３
０
０
円
、頸
体
部…

６
０
０
円

骨
粗
鬆
症
検
診

▼
対
象
者　

市
内
在
住
で
、平
成
24
年
３
月
31
日
時
点
で
40
・
45
・
50
・
55
・　

　

60
・
65
・
70
歳
の
女
性

▼
日　

程　

左
表
の
○
印
の
日
の
み
実
施

▼
個
人
負
担
金　

４
０
０
円（
後
日
、納
入
通
知
書
に
よ
り
支
払
い
）

問
い
合
わ
せ
先

　

市
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎　

７
７
１
３
）

日　 程
8月16日(火)

8月17日(水)

8月18日(木)

8月19日(金)

8月22日(月)

8月23日(火)

8月24日(水)

8月25日(木)

8月26日(金)

8月29日(月)

8月30日(火)

8月31日(水)

○

○

○

○

○
○
○

○

市保健センター

市保健センター

安中公民館

市医師会館

市医師会館

森岳公民館

森岳公民館
市農村環境改善センター
杉谷公民館
有明保健センター

有明保健センター

有明保健センター
市医師会館
※乳がん検診のみ

受付時間 骨粗会　　　場
9:00 ～  9:40
13:30～14:10
9:00 ～  9:40
13:30～14:10
9:00 ～ 9:40
13:30～14:10
9:00 ～  9:40
13:30～14:10
9:00 ～  9:40
13:30～14:10
9:00 ～  9:40
13:30～14:10
9:00 ～  9:40
13:30～14:10
9:00 ～  9:40
13:30～14:10
9:00 ～  9:40
13:30～14:10
9:00 ～  9:40
13:30～14:10
9:00 ～  9:40
13:30～14:10
9:00 ～  9:40
13:30～14:10

おとく

おとく安 心

安 心

64
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くらしの情報 Information

　本の返却が１カ月
以上遅れた人には新
たな貸し出しはしま
せんので、早めの返
却をお願いします。

市
県
民
税
（
第
２
期
分
）

国
民
健
康
保
険
税
（
第
２
期
分
）

介
護
保
険
料
普
通
徴
収
（
第
２
期
分
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
普
通
徴
収
（
第
２
期
分
）

の
納
期
は
８
月
31
日（
水
）
ま
で
で
す

　

納
付
に
は
、便
利
な
口
座
振
替
な
ど
の
自
動
振
込
み
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

申
し
込
み
は
、各
金
融
機
関
、郵
便
局（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
）、島
原
雲
仙

農
協
、島
原
漁
協
、有
明
漁
協
な
ど
で
受
け
付
け
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

▼
市
県
民
税　

税
務
グ
ル
ー
プ
市
民
税
班（
☎
内
線
１
７
６
）

▼
国
民
健
康
保
険
税　

税
務
グ
ル
ー
プ
市
民
税
班（
☎
内
線
１
７
6
）

▼
介
護
保
険
料　

島
原
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合
介
護
保
険
課（
☎

　
　

９
１
０
１
）ま
た
は
保
険・健
康
増
進
グ
ル
ー
プ
保
険
班（
☎
内
線

　

２
３
４
）、有
明
支
所（
☎
内
線
５
０
４
）

▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　

保
険
・
健
康
増
進
グ
ル
ー
プ
保
険
班

　

（
☎
内
線
２
３
３
）ま
た
は
有
明
支
所（
☎
内
線
５
０
４
）

市民相談センターのご案内市民相談センターのご案内市民相談センターのご案内

◆行 政 相 談（行政相談委員）
　〈市民相談センター〉
　8月2日（火）・9日（火）・16日（火）
　〈有明支所相談室〉
　8月3日（水）
◆人権相談（人権擁護委員）
　8月3日（水）
◆不動産に関する相談（宅建協会）
　8月15日（月）
◆弁護士法律相談（弁護士）【要予約】
　8月18日（木）
◆相続・遺言・任意後見・各種契約など公証人法律相談
　（島原公証役場　公証人）
　8月24日（水）
◆交通事故巡回相談（県交通事故相談所）
　8月25日（木）
◆一 般 相 談（市相談員）
　土曜日・日曜日・祝日を除く毎日

13：00～16：00

13：00～16：00

13：00～16：00

13：00～16：00

13：00～16：00

13：00～16：00

10：00～16：00

8：30～17：15

　8月の市民相談は、次の日程で市民相談センター（☎
内線184）で行います。なお、行政相談のみ有明支所相談
室でも受け付けます。

開館時間…10：00～18：00（金曜日は20時まで）
8月の休館日… 1日（月）・8日（月）・15日（月）・
　　　　　　　 22日（月）・29日（月）・31日（水）

開館時間…9：00～18：00
8月の休館日… 2日（火）・9日（火）・16日（火）・
　　　　　　  23日（火）・30日（火）・31日（水）

新刊図書紹介 8月の催し

「明日のマーチ」
石田　衣良　著　　新潮社

■おはなしのじかん

■子どものちいさなおはなし会
　（子どもたちによる読み語り）
■科学教室「どっか～ん！！」
　～爆発のしくみを知ろう～

■ちいさなおはなし会
■夏休み映画会
　「アヒルと鴨のコインロッカー」（対象：中学生以上）
■図書館応援団になろう！
　～図書館の仕事のお手伝いをしてみませんか？～

■工作教室「パクパクどうぶつをつくろう」（定員20人）

■夏休み映画会「ムーミン」

12日（金）～14日（日）

5日（金）　14：00～
6日（土）　11：00～

7日（日）　14：00～

1日（月）　13：30～

6日（土）　13：30～

■おはなしひろば
■郷土史を学ぼう会
　「16世紀　有馬氏周辺の人びと（仮題）」

20日（土）　11：00～

■おはなしひろば 27日（土）　11：00～

13日（土）　11：00～

13日（土）　15：00～
20日（土）　13：30～

8月7日（日）まで　

20日（土）　14：00～

23日（火）　14：00～
24日（水）　11：00～

10：00～17：00

■夏休み工作教室「まんげきょうをつくろう」
　(定員10人)　

■廃棄本配布(個人：1人5冊まで）

■おはなしのじかん 0・1・2

■夏休み子ども講座「島原半島ジオパークで大自然にふれよう」

「ダンスホール」
佐藤　正午　著　　光文社

「血は欲の色」

「愛ある追跡」

「母のはなし」

「死ぬ気まんまん」

澤田　ふじ子　著　幻冬舎

藤田　宜永　著　文藝春秋

群　ようこ　著　集英社

佐野　洋子　著　光文社

　迷いなんて吹き飛ばせ！突然派遣切りさ
れた４人の青年は、山形県の鶴岡から東京
まで600キロ、１カ月の徒歩の旅に繰り出し
た。

　最期のあり方を考えると、今の生き方
が見えてくる－。気の病で仕事ができな
くなった小説家は身の周りを整理する。
死を覚悟した男に鮮明に見えてきたもの
は…。

島原図書館（☎64－4115） 有明図書館（☎68－5808）

島原図書館

有明図書館

図書館通信
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