
　

市
で
は
、
子
宮
頸
が
ん
予
防
接

種
費
用
の
全
額
助
成
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

▼
対
象
者　

中
学
１
年
生
か
ら
高

　

校
１
年
生
ま
で
の
女
子

▼
実
施
期
限　

平
成
24
年
３
月
31

　

日
ま
で

▼
接
種
回
数　

３
回

▼
接
種
間
隔　

初
回
か
ら
１
カ
月

　

後
に
２
回
目
、
６
カ
月
後
に
３

　

回
目
を
接
種

※
３
月
ま
で
に
３
回
接
種
す
る
た

　

め
に
は
、
遅
く
と
も
９
月
中
に

　

１
回
目
を
接
種
し
て
お
く
必
要

　

が
あ
り
ま
す

▼
実
施
場
所　

市
内
指
定
医
療
機

　

関
（
予
約
が
必
要
で
す
の
で
市

　

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
問
い
合
わ
せ

　

て
く
だ
さ
い
）

　

ポ
リ
オ
は
「
小
児
ま
ひ
」
と
も

呼
ば
れ
、
主
に
四
肢
の
麻
痺
を
お

こ
す
恐
れ
の
あ
る
病
気
で
、
人
か

ら
人
へ
感
染
し
ま
す
。
感
染
し
な

い
た
め
に
予
防
接
種
が
有
効
で

す
。
ま
た
、
ポ
リ
オ
は
２
回
投
与

が
必
要
で
す
。
今
ま
で
に
１
回
投

与
を
受
け
た
人
は
、
今
回
２
回
目

の
投
与
を
受
け
ま
し
ょ
う

▼
対
象
者　

生
後
３
カ
月
か
ら
７

　

歳
半
未
満
の
人

※
な
る
べ
く
１
歳
６
カ
月
ま
で
に

　

済
ま
せ
ま
し
ょ
う

▼
日
　
程

・
市
保
健
セ
ン
タ
ー　

９
月
６
日 

　

（火）
・
９
日
（金）
・
13
日
（火）

・
有
明
保
健
セ
ン
タ
ー　

９
月
２

　

日
（金）　

▼
受
付
時
間　

13
時
10
分
か
ら
13

　

時
40
分
ま
で

▼
接
種
料
金　

無
料

▼
通
　
知　

今
回
、
初
め
て
対
象

　

に
な
る
人
に
は
通
知
し
ま
す

▼
持
参
品　

母
子
健
康
手
帳
、
予

　

診
票

　

結
核
を
昔
の
病
気
だ
と
思
っ
て

い
ま
せ
ん
か
。
結
核
は
依
然
と
し

て
主
要
な
感
染
症
で
あ
り
、
日
本

は
世
界
の
中
で
も
中
ま
ん
延
国
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
平
成
22
年
に

は
、
国
内
で
約
２
万
３
０
０
０
人

の
結
核
患
者
が
発
生
し
て
お
り
、

約
１
５
０
０
人
が
結
核
で
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
。
長
崎
県
で
も
、

約
３
３
０
人
の
結
核
患
者
が
発
生

し
て
お
り
、
そ
の
発
生
し
た
患
者

の
約
７
割
が
70
歳
以
上
の
人
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

結
核
は
、
結
核
菌
に
よ
っ
て
主

に
肺
に
炎
症
を
起
こ
す
病
気
で

す
。
結
核
菌
は
重
症
の
結
核
患
者

が
咳
や
く
し
ゃ
み
を
し
た
と
き
に

飛
び
散
り
、
そ
れ
を
周
り
の
人
が

直
接
吸
い
込
む
こ
と
に
よ
っ
て
感

染
し
ま
す
。
結
核
の
初
期
症
状

は
、
咳
、
タ
ン
、
発
熱
、
倦
怠

感
、
胸
痛
な
ど
で
、
か
ぜ
の
症
状

に
よ
く
似
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
症
状
が
２
週
間
以
上
続
く
と
き

は
、
結
核
を
疑
い
、
医
療
機
関
で

診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
早
期
発

見
が
適
切
な
治
療
に
つ
な
が
り
ま

す
。
市
や
職
場
な
ど
で
行
わ
れ
る

健
康
診
断
は
必
ず
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

乳
幼
児
が
結
核
に
か
か
る
と
重

症
に
な
り
や
す
く
、
生
命
に
も
か

か
わ
り
ま
す
。
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
は
、

こ
の
よ
う
な
結
核
の
発
病
を
予
防

し
、
ま
た
、
重
症
化
す
る
こ
と
を

防
ぎ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
生
後
６

月
に
達
す
る
ま
で
に
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

を
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

詳
し
く
は
、
県
南
保
健
所
地
域

保
健
課
（
☎ 

３
２
８
９
）
ま
た

は
市
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
健
康
づ
く
り
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生
活
習
慣
病
予
防
講
座

楽
し
く
動
い
て
お
い
し
く

食
べ
て「
わ
っ
か
わ
っ
か
島
原
」

両
親
学
級

思
春
期
相
談

子
宮
頸
が
ん
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）

予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

９
月
24
日
〜
30
日
は

「
結
核
予
防
週
間
」
で
す

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ク
ル

参
加
者
募
集

ポ
リ
オ
（
急
性
灰
白
髄
炎
）

予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

○62

○62

や
仲
間
づ
く
り
を
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

▼
と
　
き　

毎
週
水
曜
・
木
曜
日

　

９
時
か
ら

※
雨
天
時
は
中
止
に
な
り
ま
す

▼
と
こ
ろ　

島
原
総
合
運
動
公
園

　

（
売
店
前
）

※
９
月
21
日
（水）
は
復
興
ア
リ
ー
ナ

　

集
合

▼
持
参
品　

水
分
補
給
の
飲
み
物
、 

　

タ
オ
ル

　

高
血
圧
、
脂
質
異
常
な
ど
の
生

活
習
慣
病
予
防
の
健
康
講
座
を
開

催
し
ま
す
。

▼
と
　
き　

９
月
８
日
（木）
・
20
日

　

（火）
、
10
月
４
日
（火）
・
19
日
（水）
、 

　

11
月
１
日
（火）
・
15
日
（火）　

13
時 

    

30
分
か
ら
15
時
ま
で

▼
と
こ
ろ　

白
山
公
民
館

▼
対
象
者　

市
内
在
住
の
40
歳
か

　

ら
74
歳
ま
で
の
人

▼
募
集
人
数　

20
人

▼
申
込
方
法　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

　

へ
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

　

い

　

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
に
つ
い
て

の
学
習
や
赤
ち
ゃ
ん
の
抱
き
方
、

お
風
呂
の
入
れ
方
な
ど
の
体
験
、

妊
婦
体
験
キ
ッ
ト
を
利
用
し
た
妊

娠
後
期
の
体
に
か
か
る
負
担
な
ど

の
体
験
が
で
き
ま
す
。

▼
開
催
日
と
内
容

・
毎
月
第
２
月
曜
日
…
赤
ち
ゃ
ん

　

の
お
風
呂
の
入
れ
方
、
妊
婦
疑

　

似
体
験
な
ど

・
毎
月
第
４
月
曜
日
…
調
理
実
習

▼
と
き　

開
催
日
の
10
時
か
ら

▼
と
こ
ろ　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
者　

妊
婦
と
そ
の
家
族

▼
参
加
費　

無
料

　

県
南
保
健
所
で
は
、
思
春
期
の

心
と
か
ら
だ
の
こ
と
な
ど
に
つ
い

て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
守
ら

れ
ま
す
。

保
健
師
な
ど
に
よ
る
相
談

▼
と
　
き　

月
曜
日
か
ら
金
曜
日

　

ま
で
（
祝
日
を
除
く
）　

９
時

　

か
ら
17
時
30
分
ま
で

▼
と
こ
ろ　

県
南
保
健
所

専
門
医
に
よ
る
相
談

▼
と
　
き　

要
予
約

▼
と
こ
ろ　

県
南
保
健
所

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

県
南
保
健
所
地
域
保
健
課
（
☎

　

３
２
８
９
）
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め ま い

腰 痛 の 運 動 療 法

子どもの救急シリーズ①発熱

翼 状 片
せ ん 妄

性 病

月

火

水

木

金

土・日

9

月

TEL 0120－555－203
フリーダイヤルが開設されました

大
作

健
康
up 「子どもの生活リズム

（早寝・早起き・朝ごはん）」

健康しまばら21

今月のテーマ

戦
　

「
テ
レ
ビ
を
夜
遅
く
ま
で
見
て

い
る
」、「
朝
起
き
る
の
が
遅
く
午

前
中
に
ボ
ー
ッ
と
し
て
い
る
」
な

ど
、
子
ど
も
の
夜
型
の
生
活
リ
ズ

ム
が
気
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

生
活
リ
ズ
ム
が
大
切
な
理
由

　

子
ど
も
の
骨
や
筋
肉
・
神
経
の

発
達
、
新
陳
代
謝
に
働
き
か
け
る

「
成
長
ホ
ル
モ
ン
」
は
、
深
い
睡

眠
の
時
に
多
く
分
泌
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
抗
酸
化
作
用
で
癌
の
発
生

を
防
い
だ
り
、
思
春
期
ま
で
第
二

次
性
徴
が
始
ま
る
の
を
抑
え
た

り
、
ス
ム
ー
ズ
な
入
眠
を
促
す
働

き
が
あ
る
「
メ
ラ
ト
ニ
ン
」
と
い

う
ホ
ル
モ
ン
は
暗
く
な
る
と
分
泌

さ
れ
始
め
、
深
夜
に
分
泌
の
ピ
ー

ク
と
な
り
ま
す
。
こ
の
メ
ラ
ト
ニ

ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
は
、
夜
遅
く

月9 休日の お医者さん歯医者さん
■ 当番医　　　診療時間午前9時～午後6時

■ 当番歯科医　診療時間午前9時～正午

 ※都合により変更することがあります

日 医 療 機 関 電話番号

八 尾 病 院

稲田整形外科医院

太 田 整 形 外 科

ま き 歯 科

林 内 科 医 院

いとう 整 形 外 科

松尾胃腸科外科医院

はらぐち歯科医院

内 田 医 院

原田形成整形外科医院

梅 津 医 院

宮 﨑 歯 科 医 院

たかお循環器科・内科

山口外科胃腸科医院

松 本 内 科 医 院

い な だ 歯 科

貴 田 病 院

西 村 クリ ニ ック

前田内科胃腸科医院

寺 田 歯 科 診 療 所

柴 田 長 庚 堂 病 院

酒井外科胃腸科医院

よ こ た 医 院

み や ざ き 歯 科

松 岡 病 院

稲田整形外科医院

長 田 医 院

大 岡 歯 科 医 院

城内一丁目

片 町

雲仙市国見町

上新丁一丁目

津 町

広場場町

雲仙市国見町

上 の 町

白 山 町

片 町

雲仙市国見町

萩原二丁目

加 美 町

大手原町

雲仙市国見町

加 美 町

有明町大三東

下川尻町

雲仙市瑞穂町

新町二丁目

中 堀 町

宮 の 町

雲仙市瑞穂町

湖 南 町

江 戸 丁

片 町

雲仙市瑞穂町

弁天町一丁目

６２－５１３１

６２－６３５５

７８－５４１３

６４－５０７７

６２－６６５７

６１－０１１０

７８－１０００

６２－４３６１

６２－７７３３

６４－３９３９

７８－５１５６

６２－１１８０

６２－６３００

６２－３２００

６５－３３３３

６２－２９０１

６８－００４０

６２－０８８８

７７－３０８９

６２－４４２７

６４－１１１１

６２－６６５５

７７－２０００

６２－７３００

６２－２５２６

６２－６３５５

７７－３６２２

６３－７６１６

4
日
（日）

2
日

10
日

（日）

19
日
（月）

18
日
（日）

11
日
（日）

23
日
（金）

25
日
（日）

ま
で
起
き
、
明
る
い
照
明
に
あ
た

っ
て
い
る
と
、
分
泌
が
抑
え
ら
れ

て
し
ま
い
ま
す
。

　

睡
眠
不
足
や
不
規
則
な
生
活
リ

ズ
ム
に
よ
っ
て
、
体
内
時
計
の
リ

ズ
ム
が
乱
れ
て
し
ま
う
と
、
疲
れ

や
す
い
・
集
中
力
や
食
欲
が
低
下

す
る
な
ど
、
生
活
全
般
に
悪
影
響

が
出
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

子
ど
も
の
頃
に
、
こ
の
よ
う
な
状

態
が
長
く
続
く
と
、
脳
や
心
の
働

き
が
不
安
定
に
な
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん

の
習
慣
を
乳
幼
児
期
か
ら
少
し
ず

つ
作
っ
て
い
き
、
生
活
リ
ズ
ム
を

整
え
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
た
め
に

①
朝
の
光

　

人
間
の
体
内
時
計
は
１
日
約
25

時
間
で
す
が
、
地
球
の
時
間
は
１

日
24
時
間
。
体
内
時
計
を
リ
セ
ッ

ト
し
、
24
時
間
周
期
に
合
わ
せ
て

く
れ
る
の
が
「
朝
の
光
」
で
す
。

カ
ー
テ
ン
を
開
け
て
「
朝
の
光
」

を
十
分
に
浴
び
、
体
内
時
計
の
リ

ズ
ム
を
整
え
る
事
が
大
切
で
す
。

②
朝
ご
は
ん
を
し
っ
か
り
食
べ
る  

　

食
べ
物
を
噛
み
、
味
わ
い
、
飲

み
込
む
こ
と
で
脳
が
刺
激
を
受
け

ま
す
。
ま
た
、
食
べ
物
を
食
べ
る

と
胃
腸
が
動
き
、
代
謝
が
は
じ
ま

り
、
全
身
が
目
覚
め
て
い
き
ま

す
。

③
昼
間
の
活
動

　

昼
間
に
し
っ
か
り
と
体
を
動
か

す
事
で
、
心
地
よ
い
疲
労
、
成
長

に
関
わ
る
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
増
加

な
ど
が
期
待
で
き
ま
す
。

④
就
寝
前
の
習
慣

　

歯
み
が
き
を
し
た
後
お
や
す
み

の
挨
拶
を
す
る
、
布
団
に
入
っ
て

絵
本
を
読
ん
で
も
ら
う
な
ど
、
眠

る
ま
で
の
段
取
り
を
決
め
て
毎
日

繰
り
返
す
事
は
、
１
日
の
締
め
く

く
り
の
良
い
習
慣
づ
け
に
な
り
ま

す
。

⑤
就
寝
の
環
境
づ
く
り

　

電
気
を
消
し
て
部
屋
を
暗
く
す

る
、
テ
レ
ビ
を
消
す
な
ど
し
て
、

静
か
に
眠
り
に
つ
け
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

生
活
リ
ズ
ム
を
す
ぐ
に
変
え
る
こ

と
は
難
し
い
こ
と
で
す
が
、
出
来

る
こ
と
か
ら
試
み
て
み
ま
し
ょ

う
。

　

来
月
は「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
予
防
」に
つ
い
て
で
す
。

よく じょう へん
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