
公民館では各種講座を行っています
あなたも参加してみませんか
◆有明公民館
◆三会公民館
◆杉谷公民館
◆森岳公民館
◆霊丘公民館
◆白山公民館
◆安中公民館

（☎68－1101）
（☎62－4505）
（☎63－2231）
（☎63－2242）
（☎64－2023）
（☎63－2221）
（☎63－2253）

公民館
☆市立公民館の各種講座・行事はホームページからも確認する
　ことができます。　
http://www.city.shimabara.lg.jp/life/pub/list.aspx?c_id=34#63

クイズ！ぴったしコウミン☆カン・スペシャル
　　　　　島原半島ジオパーク・ウルトラクイズ！

　バスでジオサイト３カ所をまわりながらクイズを解いていく、小
学生対象のクイズ大会です。
●と　き　11月23日（水）10時15分から16時30分まで
●行　程　雲仙岳災害記念館・集合　→【第一会場】平成新山ネイ
　　　　　チャーセンター　→【第二会場】原城跡　→　【第三会
　　　　　場】雲仙小地獄
●スタッフ　大野希一（ジオパーク事務局員、出題・解説）、鰻家小
　　　　　　にょろ氏（司会）
●対　象　市内小学生
●申込方法　低学年または高学年の3人以内でチームを作り、11月
　　　　　　８日（火）までに各小学校または森岳公民館へ申し込
　　　　　　 んでください
●問い合わせ先　森岳公民館

島原半島ジオパークの楽しみ方
　世界に認められた島原半島ジオパーク。ジオパークに認定された
地域に暮らす人々は何をすればよいのでしょうか。島原半島ジオパ
ークを楽しむコツを伝授します。
●と　き　11月18日（金）10時から
●ところ　森岳公民館
●講　師　大野希一（ジオパーク事務局員）
●問い合わせ先　森岳公民館

アヤコちゃんの  ちょっちゅね沖縄料理教室
　家庭で簡単にできる沖縄料理を一緒に作ってみませんか。
●と　き　11月28日（月）19時から
●ところ　森岳公民館
●メニュー　まーみなーちゃんぷる、ソーミンチャンプル、
　　　　　ミミガーの酢みそ和え、
●講　師　森川文子先生（沖縄出身）
●参加費　500円（食材費）
●対　象　20歳から39歳までの人
●募集人数　16人（応募多数の場合は抽選）
●申込期限　11月11日（金）まで
●申し込み・問い合わせ先　森岳公民館

和 菓 子 教 室
　日本の伝統的なお菓子を一つずつ手間隙掛けて作ってみません
か！密かな人気の和菓子教室です。
●と　き　11月16日（水）・24日（木）・30日（水）
　　　　　19時30分から21時まで
●ところ　白山公民館
●受講料　無料（材料代として毎回300円必要です）
●募集人数　20人
●申し込み・問い合わせ先　白山公民館

童謡と昔話
　懐かしい童謡をみんなで歌っ
たり、昔の童話などを聴いたり
します。
　女性学級の講座ですが、一般
の人も、お子さま連れでも参加
できます。
●と　き　11月10日（木）　
　　　　　13時30分から
●ところ　森岳公民館
●講　師　山口幸子先生（童謡）　
　　　　　山田和子先生（昔話）
●問い合わせ先　森岳公民館

健康体操

　高齢者向けの、レクレーショ
ン性の高い簡単な体操です。
●と　き　11月17日（木）　
　　　　　13時30分から
●ところ　森岳公民館
●講　師　松本節子先生
●問い合わせ先　森岳公民館
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