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保健センターだより保健センターだより ■有明保健センター（☎68－5335）
■市保健センター（☎64－7713）

　
糖
尿
病
は
、
薬
だ
け
で
は
血
糖

の
管
理
が
難
し
く
、
食
生
活
や
運

動
の
改
善
が
重
要
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
機
会
に
、
栄
養
士
や
看

護
師
、
理
学
療
法
士
な
ど
の
専
門

ス
タ
ッ
フ
の
話
、
展
示
や
試
食
を

通
し
て
、
糖
尿
病
を
予
防
・
改
善

す
る
食
事
や
運
動
を
体
験
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

▼
と
　
き　
11
月
13
日
㈰　
９
時

　
30
分
か
ら
13
時
ま
で

▼
と
こ
ろ　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
内
　
容

・
講
演
『
糖
尿
病
と
食
事
』

　
管
理
栄
養
士　
岡
村
智
恵
先
生

・
糖
尿
病
食
試
食
会
（
先
着
70
人

　
費
用
５
０
０
円
）

※

試
食
を
希
望
す
る
人
は
事
前
に

　
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

・
健
康
相
談
、
栄
養
相
談
、
運
動

　
体
験
、
血
糖
チ
ェ
ッ
ク

▼
申
込
方
法　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

　
へ
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

　
い

　
市
で
は
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
が

あ
る
子
ど
も
を
持
つ
保
護
者
を
対

象
に
、
ア
レ
ル
ギ
ー
教
室
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
こ
の
教
室
で
は
、

同
じ
ア
レ
ル
ギ
ー
の
子
ど
も
を
持

つ
親
同
士
の
情
報
交
換
や
調
理
実

習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ア
レ
ル
ギ
ー
の
子
ど
も
を
育
て

る
親
は
、
育
ち
盛
り
の
子
ど
も
の

栄
養
が
偏
ら
な
い
よ
う
に
、
毎
日

の
献
立
に
苦
労
し
て
い
る
と
い
う

声
を
多
く
聞
き
ま
す
。

　
ア
レ
ル
ギ
ー
食
品
を
使
わ
な
い

料
理
を
み
ん
な
で
試
食
し
な
が
ら

ほ
っ
と
で
き
る
ひ
と
と
き
を
過
ご

し
ま
せ
ん
か
。

▼
と
　
き　
11
月
８
日
㈫　
10
時

　
か
ら
12
時
30
分
ま
で

▼
と
こ
ろ　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
持
参
品　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

　
母
子
健
康
手
帳
、
ア
レ
ル
ギ
ー

　
検
査
の
結
果

▼
申
込
方
法　
11
月
７
日
㈪
ま
で

　
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

　
い

※

子
ど
も
と
一
緒
に
参
加
で
き
ま

　
す

※

次
回
は
平
成
24
年
３
月
に
開
催

　
し
ま
す

　
ポ
リ
オ
は
「
小
児
ま
ひ
」
と
も

呼
ば
れ
、
主
に
四
肢
の
ま
ひ
を
お

こ
す
恐
れ
の
あ
る
病
気
で
、
人
か

ら
人
へ
感
染
し
ま
す
。
感
染
し
な

い
た
め
に
は
予
防
接
種
が
有
効
で

す
。
ま
た
、
予
防
接
種
は
２
回
投

与
が
必
要
で
す
。
今
ま
で
に
１
回

投
与
を
受
け
た
人
は
、
今
回
２
回

目
の
投
与
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象
者　
生
後
３
カ
月
か
ら
７

　
歳
半
未
満
の
人

※

な
る
べ
く
１
歳
６
カ
月
ま
で
に

　
済
ま
せ
ま
し
ょ
う

▼
場
所
と
実
施
日

・
市
保
健
セ
ン
タ
ー…

11
月
15
日

　
㈫
・
25
日
㈮
・
29
日
㈫

・
有
明
保
健
セ
ン
タ
ー…

11
月
18

　
日
㈮　

▼
受
付
時
間　
13
時
10
分
か
ら
13

　
時
40
分
ま
で
（
時
間
厳
守
）

▼
接
種
料
金　
無
料

▼
通
　
知　
今
回
初
め
て
対
象
に

　
な
る
人
に
は
通
知
を
し
ま
す

▼
持
参
品　
母
子
健
康
手
帳
、
予

　
診
票

　
自
然
と
景
色
を
楽
し
み
な
が
ら
、

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

▼
と
　
き　
11
月
19
日
㈯　
10
時

　
か
ら

▼
集
合
場
所　
島
原
復
興
ア
リ
ー

　
ナ
正
面
玄
関
前

▼
対
象
者　
ど
な
た
で
も
参
加
で

　
き
ま
す

▼
内
　
容　
１
時
間
程
度
の
ウ
ォ

　
ー
キ
ン
グ

▼
持
参
品　
タ
オ
ル
、
水
分
補
給

　
用
の
飲
み
物

※

雨
天
時
は
中
止
と
な
り
ま
す

※

事
故
や
け
が
の
な
い
よ
う
、
自

　
己
管
理
の
も
と
に
参
加
し
て
く

　
だ
さ
い

　
高
血
圧
、
脂
質
異
常
な
ど
の
生

活
習
慣
病
予
防
の
健
康
講
座
を
開

催
し
ま
す
。

　
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
　
き　
11
月
10
日
㈭
・
24
日

　
㈭
、
12
月
１
日
㈭
・
12
日
㈪
、

　
平
成
24
年
１
月
12
日
㈭
・
23
日

　
㈪

　
13
時
30
分
か
ら
15
時
ま
で

▼
と
こ
ろ　
安
中
公
民
館

▼
対
象
者　
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で

　
の
人

▼
募
集
人
数　
20
人

▼
申
込
方
法　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

　
へ
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

　
い

　　
日
ご
ろ
の
介
護
の
苦
労
話
や
悩

み
な
ど
を
語
り
合
う
場
と
し
て
、

毎
月
１
回
、
介
護
者
の
つ
ど
い
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

▼
と
　
き　
毎
月
第
１
月
曜
日　

　
（
１
月
は
第
３
月
曜
日
）

▼
時
　
間　
13
時
30
分
か
ら
15
時

　
ま
で

▼
と
こ
ろ　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
者　
在
宅
で
介
護
を
し
て

　
い
る
人

▼
内
　
容　
楽
に
で
き
る
介
護
と

　
リ
ハ
ビ
リ
の
コ
ツ
、
介
護
食
づ

　
く
り
、
座
談
会
な
ど

　
10
月
１
日
か
ら
実
施
し
て
い
る

高
齢
者
お
よ
び
乳
幼
児
の
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
接
種
事
業
に
つ
い
て
、

広
報
し
ま
ば
ら
10
月
号
に
指
定
医

療
機
関
を
掲
載
し
ま
し
た
が
、
次

の
と
お
り
接
種
可
能
医
療
機
関
の

追
加
が
あ
り
ま
し
た
の
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

乳
幼
児
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

種
が
可
能
な
医
療
機
関【
追
加
分
】

・
わ
た
な
べ
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク（
☎

　
62
１
５
１
５
）　

糖
尿
病
の
つ
ど
い

〜
聞
い
て
、
体
験
し
て
、
食
べ
て
、

糖
尿
病
を
予
防
・
改
善
し
よ
う
〜

ア
レ
ル
ギ
ー
教
室

ポ
リ
オ（
急
性
灰
白
髄
炎
）

予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

も
み
じ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

〜
第
３
回
市
民
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
〜

生
活
習
慣
病
予
防
講
座

楽
し
く
動
い
て
お
い
し
く
食
べ
て

「
わ
っ
か
わ
っ
か
島
原
」

そ
よ
か
ぜ
の
つ
ど
い

（
介
護
者
の
つ
ど
い
）

乳
幼
児
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
・
指
定
医
療
機
関
の
追
加
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健康テレホンサービス

あ な ど れ な い 脂 肪 肝

寝 ち が い

子どもの救急シリーズ③せき

お 年 寄 り の 中 耳 炎

舌 痛 症 （ 舌 の 痛 み ）

包茎ー手術しなくても治る？－

月

火

水

木

金

土・日

11

月

TEL 0120－555－203
フリーダイヤルが開設されました

大
作

健
康
up

健康しまばら21

今月のテーマ

戦

 

　
木
々
の
葉
も
色
づ
き
始
め
、
す

っ
か
り
秋
本
番
と
な
り
ま
し
た
。

　
み
な
さ
ん
は
ど
ん
な
秋
を
満
喫

し
て
い
ま
す
か
？
美
味
し
い
旬
の

食
べ
物
を
食
べ
る
、
ス
ポ
ー
ツ
や

読
書
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
楽
し
み

方
が
あ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

秋
の
景
色
を
見
て
み
よ
う
！

　
刺
激
の
な
い
毎
日
を
送
っ
て
い

る
と
、
意
欲
が
低
下
し
、
し
だ
い

に
脳
も
衰
え
て
し
ま
い
ま
す
。
高

齢
者
の
場
合
は
、
や
が
て
「
寝
た

き
り
」
や
「
認
知
症
」
に
つ
な
が

る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

一
歩
外
に
出
て
、
視
覚
・
聴

覚
・
皮
膚
感
覚
を
使
っ
て
、
た
く

さ
ん
の
刺
激
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

木
々
の
紅
葉
や
道
端
に
咲
く
花
を

見
る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。

身
体
を
動
か
し
て
み
よ
う
！

　
運
動
は
血
液
の
流
れ
を
良
く
し
、

脳
細
胞
を
刺
激
し
ま
す
。
ま
た
、

転
倒
・
骨
折
を
予
防
す
る
効
果
も

あ
り
ま
す
。普
段
の
生
活
の
中
で
、

身
体
を
動
か
す
習
慣
を
つ
け
ま
し

ょ
う
。

転
倒
予
防
教
室
も
お
勧
め
で
す

　
市
で
は
、
お
お
む
ね
65
歳
以
上

の
人
を
対
象
に
、
転
倒
予
防
体
操

普
及
リ
ー
ダ
ー
の
協
力
を
得
な
が

ら
転
倒
予
防
体
操
「
ま
だ
ま
だ
ガ

マ
ダ
ス
体
操
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

一
人
で
は
長
続
き
し
な
い
体
操
も
、

み
ん
な
で
す
る
と
楽
し
く
で
き
ま

す
。

〈
実
施
場
所
〉

　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
、
安
中
公
民

館
、市
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
、

有
明
町
小
原
下
公
民
館
・
小
路
公

民
館
・
神
木
公
民
館
・
浜
西
公
民

館
・
菅
公
民
館
・
久
原
公
民
館
・

沖
之
尾
公
民
館
・
温
泉
屋
敷
公
民

館
・
境
ノ
松
公
民
館

〈
実
施
時
間
〉

　
13
時
30
分
か
ら
15
時
ま
で

　
月
１
回
程
度

〈
内
容
〉

　
血
圧
チ
ェ
ッ
ク
、
ま
だ
ま
だ
ガ

マ
ダ
ス
体
操
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
な
ど

　
参
加
者
の
体
力
測
定
の
結
果
か

ら
体
力
の
維
持
や
向
上
が
み
ら
れ
、

「
身
体
が
楽
に
な
っ
た
」
と
体
操

の
効
果
を
実
感
す
る
人
も
多
い
よ

う
で
す
。

　
ま
た
、
仲
間
が
で
き
て
、
毎
回

会
う
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
人

も
い
ま
す
。

　
参
加
希
望
者
は
市
保
健
セ
ン
タ

ー
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

人
と
の
つ
な
が
り
を
作
ろ
う
！

　
転
倒
予
防
教
室
や
余
暇
活
動
に

参
加
す
る
こ
と
は
、
脳
を
活
性
さ

せ
る
良
い
機
会
で
す
。
人
と
付
き

合
い
、
会
話
を
交
わ
し
た
り
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
ク
ラ
ブ
に
参

加
す
る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

前
向
き
に
人
生
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
！

　
前
向
き
に
人
生
を
楽
し
む
こ
と

で
脳
は
活
発
に
動
き
出
し
、
集
中

力
や
記
憶
力
を
高
め
て
く
れ
ま
す
。

　
周
囲
の
人
々
や
小
さ
な
出
来
事

に
感
謝
す
る
気
持
ち
を
持
ち
、
前

向
き
に
人
生
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

運動の輪を広げよう！

月11 休日の お医者さん歯医者さん
■ 当番医　　　診療時間午前9時～午後6時

■ 当番歯科医　診療時間午前9時～正午

日 医 療 機 関 電話番号

３
日
（木）

４
日

12
日

（日）

20
日
（日）

13
日
（日）

６
日
（日）

23
日
（水）

27
日
（日）

坂 本 内 科 医 院

酒井外科胃腸科医院

中 村 眼 科 医 院

松 藤 歯 科

お か も と 内 科

宮 田 小 児 科 医 院

い と う 整 形 外 科

愛 野 診 療 所

大 田 歯 科 医 院

しろたに内科クリニック
原田形成整形外科医院
佐 藤 医 院

土井歯科クリニック

池 田 病 院

水 田 小 児 科 医 院

山口外科胃腸科医院

梅 津 医 院

瑞 穂 歯 科 医 院

八 尾 病 院

西 村 ク リ ニ ッ ク

本 田 医 院

ね ぎ 歯 科 医 院

林 内 科 医 院

酒井外科胃腸科医院

松尾胃腸科外科医院

堺 歯 科 医 院

内 田 医 院

稲田整形外科医院

太 田 整 形 外 科

徳 永 歯 科 医 院

親 和 町

宮 の 町

雲仙市愛野町

北安徳町

柏 野 町

上の原二丁目

広馬場町

雲仙市愛野町

大 下 町

北 門 町

片 町

雲仙市国見町

雲仙市吾妻町

湖 南 町

親 和 町

大手原町

雲仙市国見町

雲仙市瑞穂町

城内一丁目
下川尻町

雲仙市国見町

雲仙市瑞穂町

津 町

宮 の 町

雲仙市国見町

雲仙市国見町

白 山 町

片 町

雲仙市国見町

雲仙市国見町

63－4641
62－6655

36－1060

62－7355

65－0500
62－5045

61－0110

36－0009

62－7407
65－0222

64－3939

78－5555

38－6400
62－5161

62－7177

62－3200

78－5156
77－3770

62－5131

62－0888

78－2768
77－4182

62－6657

62－6655

78－1000
78－2744

62－7733

62－6355

78－5413

78－3105
 ※都合により変更することがあります


