
公民館では各種講座を行っています
あなたも参加してみませんか
◆有明公民館
◆三会公民館
◆杉谷公民館
◆森岳公民館
◆霊丘公民館
◆白山公民館
◆安中公民館

（☎68－1101）
（☎62－4505）
（☎63－2231）
（☎63－2242）
（☎64－2023）
（☎63－2221）
（☎63－2253）

公民館
☆市立公民館の各種講座・行事はホームページからも確認する
　ことができます。　
http://www.city.shimabara.lg.jp/life/pub/list.aspx?c_id=34#63

漢文に挑戦！　～３日でマスター　返り点～

　「子曰学而時習之不亦説乎」（論語）
　　この文は、どう読みますか？

　「漢文は、クイズみたいでおもしろい！」と、返り点を習い始めた
小学生が言いました。本当にそうですね。
　漢文とは、漢字ばかりで書かれた文章です。それを日本語で読み
やすくするために、さまざまな工夫がされました。その一つが、読
む順序を表した「返り点」です。
　今回は、「返り点」の謎に挑み、３日で返り点マスターを目指します。
　簡単な漢文を読めるようになるとおもしろいですよ。皆さんの参
加をお待ちしています。
●と　き　12 月 26 日（月）、27 日（火）、28 日（水）
　　　　　10 時から 11 時まで
●ところ　森岳公民館
●内　容　漢文の返り点を学ぶ
●対　象　小学生向け（一般も可）
●講　師　松本和子（市社会教育指導員）
●申し込み・問い合わせ先　森岳公民館

民話を聴こう！「地方に伝わる民話」
　古くから地方に伝わる民話を聴いてみませんか。
心温まる話が盛りだくさんです。
●と　き　12 月 12 日（月）　13 時 30 分から
●ところ　有明公民館　
●講　師　有明童話の会「くすのき」の皆さん
●問い合わせ先　有明公民館

ジオパーク講座
　とてもわかりやすく楽しい講座です。高齢者学
級の講座ですが、誰でも参加できます。
●と　き　12 月９日（金）　13 時 30 分から
●ところ　霊丘公民館
●講　師　大野希一（ジオパーク事務局員）
●問い合わせ先　霊丘公民館

ピラティス教室

　三会公民館では、９月に「ピラティス講座」を
開催したところ、好評により11月から３月まで（期
間限定）サークルとして活動することになりまし
た。
　興味のある人は参加してみませんか。
●と　き　11 月から平成 24 年３月（毎週水曜日、
　　　　　月４回）まで　13 時 30 分から 14 時
　　　　　30 分まで
●ところ　三会公民館
●問い合わせ先　三会公民館

シェイプアップウォーキングと
タオルを使ったストレッチ

　いつものウォーキングフォームを見直して引
き締まった体を目指しましょう。
体の硬い人でも行えるタオルを使ったストレッ
チも紹介します。
●と　き　12 月 15 日（木）　13 時 30 分から
●ところ　森岳公民館
●対　象　女性向け
●講　師　吉木有美子（有明保健センター）
●持参品　タオル、飲みもの
●問い合わせ先　森岳公民館
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