
公民館では各種講座を行っています
あなたも参加してみませんか
◆有明公民館
◆三会公民館
◆杉谷公民館
◆森岳公民館
◆霊丘公民館
◆白山公民館
◆安中公民館

（☎68－1101）
（☎62－4505）
（☎63－2231）
（☎63－2242）
（☎64－2023）
（☎63－2221）
（☎63－2253）

公民館
☆市立公民館の各種講座・行事はホームページからも確認する
　ことができます。　
http://www.city.shimabara.lg.jp/life/pub/list.aspx?c_id=34#63

13 平成24.１.

ワード・エクセル・パワーポイント入門

　初心者を対象にWindows7 のワープロソフト（Word）を使って、
文字入力の練習から文書作成、写真やイラストを取り込んだ楽しい
ハガキ作りを実習します。
●と　き　　1月 19 日（木）・26 日（木）、2月 2日（木）
　　　　　　13 時 30 分から 15 時 30 分
●ところ　　安中公民館　
●講　師　　内島美和　先生
●募集人数　12 人（定員になり次第締め切り）
●受講料　　100 円（ファイル代）
●申し込み・問い合わせ先　安中公民館

寺子屋「武家屋敷」
　江戸時代では民家に寺子屋があり、読み書きを習っていたそうで
す。そこで、武家屋敷の一棟をお借りして、寺子屋を再現します。
一緒に論語を音読してみませんか。
●と　き　1月 17 日から、毎週火曜日
　　　　　15 時 45 分から 16 時 15 分
　　　　　まで 
●ところ　下の丁「山本邸」
　　　　　（武家屋敷売店の隣） 
●内　容　論語の音読
●対　象　３歳から小学２年までを対象とした講座ですが、
　　　　　保護者、学生、一般の人も参加できます
●スタッフ　宮川守行・松本和子（社会教育グループ） 
●申し込み・問い合わせ先　森岳公民館

食 べ て 健 康
いつまでも若く元気に過ごすために

●と　き　1月 25 日（水）10 時
　　　　　から
●ところ　森岳公民館
●受講料　無料
●講　師　野間セツ（市保健セン
　　　　　ター）
●内　容　講話、頭の体操とリラ
　　　　　クゼーション
●対　象　女性向け
●問い合わせ先　森岳公民館

　ワードは挨拶文・ハガキ作成、エクセルは住所録、パワーポイン
トってなんだろう？！
●と　き　　1月11日から3月21日まで　毎週水曜日 (全 10回 )
　　　　　　19 時 30 分から 21 時まで
●ところ　　杉谷公民館
●募集人数　15 人（定員になり次第締め切り）
●受講料　　無料
●申し込み・問い合わせ先　杉谷公民館

初歩のパソコン教室
～パソコンの楽しい使い方、入門編～

はじめての沖縄三線講座
～沖縄三線を弾いて楽しみませんか～

●と　き　　2月 1日（水）・15 日
　　　　　　（水）・29 日（水）
　　　　　　13 時 30 分から
　　　　　　15 時 30 分まで
●ところ　　三会公民館　
●講　師　　高山淳司　先生
●募集人数　10 人（応募者多数の
　　　　　　場合は抽選）
●問い合わせ先　三会公民館

　書見台を親子で作ろう
　この講座の参加者を対象に寺子屋で使う書
見台を、親子で一緒に作ります。
　サンドペーパーかけ、接着、塗装を行いま
す。ぜひご参加ください。
○と　き　１月 22 日（日）　9時から
○ところ　森岳公民館
○問い合わせ先　森岳公民館　 見本見本


