
16平成24.２.

ママたちのためのリフレッシュ講座
日常の忙しさをほんの少しだけ忘れて、ホッとした時間を持ちませんか。
● 会　場　市保健センター
● 対　象　小学校就学前の子どもがいるお母さん　※託児ができます
● 申し込み・問い合わせ先　　子育て支援室（☎ 62-4015）

開催月日 時　間 講 座 内 容

２月

３日（金） 10:00 ～ 12:00
クッキング教室（スイ－ツ）:（要材料費 200円）
講師　近重佳代子先生

６日（月） 10:30 ～ 11:30
エアロビクス＆ヨガ教室
講師　北島由美子先生

15日（水） 10:00 ～ 12:00 フラワーアレンジメント（要材料費 200円）
講師　柴田美穂先生（小原流）

20日（月） 10:30 ～ 11:30 ベビーダンス
講師　森本洋子先生

3月

2日（金） 10:00 ～ 12:00 フラワーアレンジメント（要材料費 200円）
講師　柴田美穂先生（小原流）

8日（木） 10:30 ～ 11:30 エアロビクス＆ヨガ教室
講師　北島由美子先生

16日（金） 10:00 ～ 12:00
手仕事シリーズ（ビーズのストラップ：要材料費 200円）
講師　桑島ありさ先生（あとりえ翠）

　　人形劇公演
　　みんなで見に来てね！！

●と　き　３月10日（土）
　　　　　  9：00　受付開始
　　　　　10：00　開始
●ところ　市保健センター
●入場料　無料
●公　演　作品「にっこりぽっかり座」
　　　　　劇団　 風の子九州
●対象者　市内で育児をしている
　　　　　親とその子ども、
　　　　　市内の小学生など
●問い合わせ先　子育て支援室
　　　　　（☎62－ 4015）

児童館に遊びに行こう！
児童館とは・・・みんながきまりを守って自由にあそ
　ぶことができる「子どものあそび場」で、遊び・学び・
　仲間をつくるところです。
児童館では・・・子どもたちが元気に楽しく仲良く育っ
　ていけるように、地域の人、ありあけ母親クラブの
　方々の協力を得ながら色々な活動を行っています。
児童館は・・・誰でも利用できますが、乳幼児につい
　ては保護者同伴でお願いします。
児童館には・・・遊戯室、図書室、主な遊具に、卓球台・
　キッカーボード・ストラッカー・大型ソフトジム・
　モルトブロックなどがあります。隣には公園もあり
　ます。また、図書もあり、希望により貸出しもして
　います。
主な年間の催しは・・・
・火曜日　折り紙
・水曜日　ばあば＆ままCome（布絵本つくり）
・土曜日　しねま（ビデオ観賞会）・つくってあそぼう
　　　　　（工作）・はらぺこクラブ（クッキング）
　そのほかにも、春・夏のお楽しみ会、クリーン作戦、
秋まつり、もちつき、クリスマス会、クリスマスケー
キつくり、おはなし広場、鬼火、巡回児童劇、子ども
映画祭、パン教室、HappyCook（料理やお菓子つく
り）、手仕事（天然石アクセ・手芸・トールペイント）
などたくさんのさまざまな行事が行われています
開館日は・・・
　月曜日から土曜日まで（日 ･祝日は休み）

開館時間は・・・
　１３時から１７時まで
　※春休み・夏休み・冬休み期間中は、
　　９時３０分から正午まで、１3時から１７時まで

ありあけ母親クラブ
　『まちの子は　みんなわが子』を合言葉に、子どもた
ちの健全育成を願って地域ぐるみでボランティア活動
する組織です。
　会員は小さな子どもを持つお母さんばかりではあり
ません。地域の児童健全育成に関心のあるお母さんな
らば年齢を問わず、どなたでも入会できます。
　お問い合わせは、児童館（☎６２－２４０２）まで

問い合わせ先　島原市児童館（白土桃山二丁目１１３９－２
☎６２－２４０２）


