
かけがえのない命命を守ろう
３
月
１
日
～
31
日
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

　
あ
な
た
の
力
で
救
え
る
「
い
の
ち
」
が
あ
り
ま
す

　
全
国
で
は
、
毎
年
約
３
万
人
、
県
内
で
は
、
毎
年
約
４
０
０
人
の

人
が
自
殺
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
本
市
で
は
、
平
成
22
年
に
は
、
11
人
が
自
殺
に
よ
り
亡
く
な
っ
て

い
ま
す
。（
衛
生
統
計
年
報
）

　
大
切
な
人
の
心
の
悩
み
に
気
付
き
、
言
葉
を
か
け
、
話
を
聞
い
て
、

必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
、
見
守
る
こ
と
が
か
け
が
え
の
な
い
命
を
守

る
た
め
に
大
変
重
要
で
す
。

県 内 の 自 殺 率 の 状 況
(平成 12～ 21年の 10年間の平均 )

２５人～３０人未満
３０人以上 ２０人～２５人未満

２０人未満
※数字は人口１０万人あたりの数値（資料：人口動態統計）

　
あ
な
た
の
大
切
な
ひ
と
の
様
子
が
「
い
つ
も
と
違
う
」
と
き
…

　
眠
れ
な
い
、
食
欲
が
な
い
、
口
数
が
少
な
く
な
っ

た
な
ど
、「
い
つ
も
と
違
う
場
合
」
…

　
も
し
か
し
た
ら
、
悩
み
を
抱
え
て
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

借
　

金
　
生
活
な
ど
の
「
変
化
や
で
き
ご
と
」
は
大
き
な

ス
ト
レ
ス
の
要
因
と
な
り
ま
す
。
一
見
、
他
人
に

は
幸
せ
そ
う
に
見
え
る
こ
と
で
も
、
本
人
に
と
っ

て
は
大
き
な
悩
み
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
「
声
を
か
け
る
」
こ
と
が
重
要
で
す

　
ど
う
声
を
か
け
た
ら
い
い
の
か
迷
っ
た
ら
…

◉
眠
れ
て
る
？

◉
ど
う
し
た
の
？
何
だ
か
辛
そ
う
だ
け
ど
…

◉
ど
う
し
た
の
？
何
か
悩
ん
で
い
る
の
？
よ
か
っ

　
た
ら
、
話
し
て

◉
元
気
な
さ
そ
う
だ
か
ら
心
配
し
て
た
ん
だ
…

話
の
聴
き
方
（
傾
聴
）

　
し
っ
か
り
と
、
そ
の
人
の
悩
み
に
耳
を
傾
け
ま

し
ょ
う
。

◉
話
せ
る
環
境
を
整
え

　
ま
し
ょ
う
。「
よ
か
っ

　
た
ら
話
し
て
…
」

◉
心
配
し
て
い
る
こ
と

　
を
伝
え
ま
し
ょ
う

◉
悩
み
を
真
剣
な
態
度

　
で
受
け
止
め
ま
し
ょ

　
う

◉
話
を
聞
い
た
ら
、「
大
変
で
し
た
ね
」「
よ
く
や
っ

　
て
こ
ら
れ
ま
し
た
ね
」
と
い
う
よ
う
に
ね
ぎ
ら

　
い
の
気
持
ち
を
言
葉
に
し
て
伝
え
ま
し
ょ
う

う つ 借 金 死別体験

過重労働

昇 進 引っ越し

妊娠・出産
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命かけがえのない命を守ろう
▼
自
殺
や
う
つ
病
に
つ
い
て
正
し
い
理
解
を

　
自
殺
の
多
く
は
、
多
重
債
務
、
失
業
と
い
っ
た
経
済
的
な

悩
み
や
、
長
時
間
労
働
、
職
場
の
人
間
関
係
と
い
っ
た
仕
事

上
の
悩
み
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
的
要
因
に
よ
り
心
理
的
・

精
神
的
に
追
い
込
ま
れ
た
状
態
で
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

自
殺
を
図
っ
た
人
の
多
く
は
、
う
つ
病
な
ど
の
精
神
疾
患
に

か
か
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

▼
う
つ
病
と
は

　
う
つ
病
は
脳
内
の
ホ
ル
モ
ン(
神
経
伝
達
物
質)

が
減
少

す
る
た
め
に
生
じ
る
病
気
で
す
。『
脳
の
バ
ッ
テ
リ
ー
切
れ
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
切
れ
』
と
い
っ
た
状
態
で
す
か
ら
、
頑
張
り
た

く
て
も
頑
張
れ
な
い
状
態
な
の
で
す
。

　
う
つ
症
状
を
改
善
さ
せ
る
た
め
に
は
、
脳
内
ホ
ル
モ
ン
を

増
や
す
作
用
を
も
つ
「
抗
う
つ
薬
」
の
服
用
と
脳
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
消
費
を
抑
え
る
た
め
の
「
休
養
」
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
う
つ
病
は
、
抗
う
つ
薬
を
服
用
し
、
休
養
す
れ
ば
治
る
病

気
で
す
。早
め
に
か
か
り
つ
け
医
か
専
門
医
に
受
診
し
ま
し
ょ

う
。よく見られるうつの症状

こ
こ
ろ
の
サ
イ
ン

・
憂
鬱
な
気
分

・
物
事
が
決
断
で
き
な
い

・
や
る
気
、
興
味
が
出
な
い

・
集
中
で
き
な
い

・
イ
ラ
イ
ラ
、
落
ち
着
か
な
い

か
ら
だ
の
サ
イ
ン

・
疲
れ
や
す
く
な
っ
た

・
体
全
体
が
だ
る
い

・
頭
痛
、
肩
こ
り

・
ご
飯
が
お
い
し
く
な
い

・
眠
れ
な
い
、
朝
早
く
目
が
覚
め
る

相
談
窓
口

相談内容 相談先 電話番号および受付時間

自殺問題や
さまざまな個々の悩み 長崎いのちの電話

☎０９５（８４２）４３４３
　9：00 ～ 22：00（年中無休）
　毎月第 3 土曜日は 24 時間対応

こころの健康、
身近な精神医療受診の相談

長崎県県南保健所 保健福祉班 ☎６２－３２８９
　9：00 ～ 17：45（月～金）

島原市福祉保健総務グループ
福祉班

☎６３－１１１１( 内線２７３)
　8：30 ～ 17：15（月～金）

緊急な精神医療受診の相談 長崎県精神科 救急情報センター ☎０９５７（５３）３９８２　
　24 時間 ( 年中無休 )

自死遺族の方の相談 NPO 法人
自死遺族支援ネットワークＲｅ

☎０９０（５２８０）５０３２
　随時

　
う
つ
病
に
つ
い
て

　
強
い
絆
に
あ
っ
た
人
が
自
殺
し
て
し
ま
う

経
験
を
し
た
人
は
、
単
に
悲
し
み
に
打
ち
ひ

し
が
れ
て
い
る
だ
け
で
な
く
、
日
常
生
活
に

さ
え
支
障
を
き
た
す
ほ
ど
の
複
雑
な
感
情
に

圧
倒
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。

　
気
持
ち
を
あ
り
の
ま
ま
に
話
す
こ
と
が
で

き
る
親
し
い
友
人
、
身
内
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、

同
じ
経
験
を
し
た
遺
族
が
互
い
に
支
え
合
う

自
助
グ
ル
ー
プ
な
ど
に
よ
っ
て
支
え
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
場
合
に
よ
っ
て
は
、
精
神
科
医
の
も
と
で
、

適
切
な
対
応
を
検
討
し
て
も
ら
う
こ
と
も
必

要
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
長
崎
県
障
害
福
祉
課
自
殺
対

策
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 長崎　自殺 検 索

　
自
殺
の
サ
イ
ン
に
気
付
い
た
ら

す
べ
き
こ
と

１　
真
剣
に
耳
を
傾
け
る

２　
感
情
を
理
解
、
受
け
と
め
る

３　
沈
黙
に
耐
え
る

４　
共
感
す
る

５　
治
療
を
勧
め
る

し
て
は
な
ら
な
い
こ
と

１　
話
を
そ
ら
す

２　
一
方
的
に
話
す

３　
常
識
を
述
べ
、
説
得
す
る

４　
安
易
に
解
決
策
を
示
す

５　
励
ま
し
を
す
る

　
遺の

こ

さ
れ
た
人
を
支
え
る
た
め
に 自殺のサインに気付いたときは、支

援の窓口が、医療機関のほかにも数
多くあります。ひとりで抱え込まず、
どうぞ相談してください
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