
　いつ来るか分からない災害に備え、
　　　　　避難所を確認しておきましょう
　平成 23 年 11 月 28 日、島原市防災会議を開催し、「島原市地域防災計画」について検討を行いました。
　今回の会議では、同年 3 月 11 日に発生した「東日本大震災」による津波災害を受け、津波注意報など
が発表され、被害が発生するおそれがあると思われるときは、標高 5 メートル未満の避難所は開設しない
などの見直しが行われました。災害発生に備え、家族などと一緒に避難所を確認しておきましょう。
　なお、町内会・自治会ごとの避難所は指定していませんので、より安全な経路での避難をお願いします。

地区別避難所一覧
地区 避難所 所在地 標高（ｍ） 備考

三
会

礫石原町公民館 礫石原町甲 1201 番地 169 291.60
三会保育園 油堀町丙 652 番地 169.70
三会小長貫分校 長貫町丙 1902 番地 143.00
広高野町公民館 広高野町甲 1061 番地 2 196.40
農村環境改善センター 中原町乙 1935 番地 3 27.43
原口町公民館 原口町丙 1043 番地 72.64
専光寺 中野町丙 1256 番地 21.00
島原漁協三会支所事務所 洗切町丙 1406 番地 1 5.30
三会小学校 中原町乙 1462 番地 27.70
三会中学校 下宮町甲 2511 番地 2 55.60
出下公民館 出平町甲 609 番地 75.68

大手原下公民館 大手原町甲 2232 番地 2 4.20
津波災害時を除く
津波時対応（大手原上公
民館）

寺中公民館 寺中町丙 1655 番地 7 44.10
三会温泉神社 亀の甲町乙 1700 番地 13.20
大手原上公民館 大手原町甲 1912 番地 16.26 新設

杉
谷

立野町公民館 立野町乙 1672 番地 2 218.75
坪浦公民館 西町丙 1284 番地 1 85.79
江里公民館 江里町乙 2309 番地 1 93.79
西方寺 山寺町丙 848 番地 41.70
杉谷公民館 宇土町乙 687 番地 1 63.52
第四小学校 宇土町乙 670 番地 1 65.20
杉山町公民館 杉山町甲 502 番地 40.10
下折橋町集合避難施設 下折橋町 3691 番地 1 100.05
島原農業高校 下折橋町 4520 番地 74.60

森
岳

島原高校 城内二丁目 1130 番地 17.00
森岳公民館 城内一丁目 1177 番地イ第 3 19.01
本光寺 本光寺町 3380 番地 66.59
島原工業高校 本光寺町 4353 番地 58.60
ひかわ第一幼稚園 上新丁二丁目 2576 番地 32.88
第一中学校 城内一丁目 1222 番地 23.57
第一小学校 城内一丁目 1129 番地 14.33
晴雲寺 南柏野町 2934 番地 34.43
柏野公民館 南柏野町 2911 番地 36.08
北門町集合避難施設 北門町 130 番地 4.16 津波災害時を除く

津波時対応（島原消防署）
島原商業高校 城内一丁目 1213 番地 17.20
島原特別支援学校 新田町 562 番地 2.50 津波災害時を除く

津波時対応（島原市役所）
島原市役所 上の町 537 番地  3.74 新設
島原消防署 新馬場町 872 番地 2  9.32 新設
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地区 避難所 所在地 標高（ｍ） 備考

霊
丘

安養寺 桜町 980番地 8.45
霊丘公民館 新町二丁目 103番地 1 5.50
第二小学校 萩が丘二丁目 5688番地 36.20
島原市医師会館 萩原一丁目 1230番地 10.97
善法寺 寺町 5954番地 7.69
護国寺 寺町 6239番地 7.24
理性院（大師堂） 湊道一丁目 7474番地 2 10.59
島原商工会議所 高島二丁目 7217番地 3.39 新設

白
山

有明幼稚園 坂上町 7528番地 10.44
桜井寺 崩山町 6837番地 14.47
第二中学校 新山三丁目 8916番地 27.40
浦田保育園 浦田一丁目 852番地 1 5.95
第三小学校 広馬場町 7758番地 9.80
白山公民館 西八幡町 7657番地 11.72
島原市勤労者会館 湖南町 6954番地 4 8.67
特別養護老人ホームびざん 緑町 8200番地 22.80
美祢保育園 南下川尻町 8119番地 13.40
島原市保健センター 霊南二丁目 45番地 3.00 津波災害時を除く

津波時対応（白山保育園）
島原市福祉センター 霊南二丁目 17番地 3.90 津波災害時を除く

津波時対応（白山保育園）
南下川尻町公民館 南下川尻町 8128番地 1 10.09 新設
白山保育園 白山町 50番地 10.00 新設

安
中

新湊町集合避難施設 新湊二丁目丁 2573番地 2 14.33
島原中央高校 船泊町丁 3415番地 7.70
第三中学校 梅園町丁 2898番地 41.28
第五小学校 大下町丙 1049番地 1 48.30
島原復興アリーナ 平成町 2番地 1 6.40
安中公民館 大下町丙 1114番地第 1 47.65

有
明
・
三
之
沢

一野自治会公民館 有明町大三東甲 581番地 23.94
松音寺・清華保育園 有明町大三東甲 2150番地 21.32
松崎自治会公民館 有明町大三東甲 2162番地 20.85
山之内自治会公民館 有明町大三東甲 2578番地 30.79
小原上自治会公民館 有明町大三東乙 615番地 35.36
誓願幼児園 有明町大三東乙 955番地 22.48
小原下自治会公民館 有明町大三東乙 725番地 26.01
半田自治会公民館 有明町大三東乙 1064番地 1 6.63

有
明
・
東
空
閑

大三東小学校 有明町大三東丙 582番地 1 20.30
東小路自治会公民館 有明町大三東丙 479番地 2 11.81
境之松自治会公民館 有明町大三東丙 333番地 3 8.17
出口自治会公民館 有明町大三東丁 816番地 2 29.07
才木自治会公民館 有明町大三東丁 89番地 3 22.60
払山自治会公民館 有明町大三東丁 1436番地 1 41.64

有
明
・
大
野

有明中学校 有明町大三東戊 1535番地 2 23.80
有明公民館 有明町大三東戊 1438番地 1 19.70
有明体育館 有明町大三東戊 1438番地 1 19.70
トレーニングセンター 有明町大三東戊 1445番地 19.70
青少年武道館 有明町大三東戊 1450番地 20.65
有明農村環境改善センター 有明町大三東戊 787番地 1 13.43
勝光寺 有明町大三東戊 1500番地 19.57
小路自治会公民館 有明町大三東戊 414番地 1 10.55
門前自治会公民館 有明町大三東丁 1360番地 1 35.42
大原自治会公民館 有明町大三東戊 796番地 1 13.26
中自治会公民館 有明町大三東戊 1412番地 2 20.26
甘木自治会公民館 有明町大三東戊 1679番地 4 25.70
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地区 避難所 所在地 標高（ｍ） 備考

有
明
・
高
野

高野小学校 有明町大三東丁 2133 番地 1 118.67
源在高野自治会公民館 有明町大三東戊 2595 番地 2 82.41
川内コミュニティーセンター 有明町大三東戊 2849 番地 150.81
柏野自治会公民館 有明町大三東戊 4441 番地 1 98.59
山之内上自治会公民館 有明町大三東甲 1348 番地 5 121.99
二ツ石自治会公民館 有明町大三東戊 4896 番地 2 237.04
一本松自治会公民館 有明町大三東甲 1175 番地 1 165.22

有
明
・
池
田

東向保育園 有明町湯江甲 421 番地 10.31
東向寺 有明町湯江甲 934 番地 13.02
神木自治会公民館 有明町湯江甲 681 番地 1 10.49
川原自治会公民館 有明町湯江甲 1132 番地 1 16.18
池田自治会公民館 有明町湯江甲 881 番地 2 15.43

有
明
・
久
原

みやま保育園 有明町湯江乙 1741 番地 92.46
戸切自治会公民館 有明町湯江乙 1738 番地 1 92.55
平山自治会公民館 有明町湯江乙 1137 番地 75.78
久原自治会公民館 有明町湯江乙 606 番地 1 22.84
森岡自治会公民館 有明町湯江乙 2196 番地 1 141.68

有
明
・
釘
崎

湯江小学校 有明町湯江丙 839 番地 24.69
城之尾自治会公民館 有明町湯江丙 411 番地 1 21.34
庄司屋敷自治会公民館 有明町湯江丙 1574 番地 42.97
枦山自治会公民館 有明町湯江乙 2445 番地 2 101.03
向陵保育園 有明町湯江丙 728 番地 25.17
舞人堂自治会公民館 有明町湯江丙 1524 番地 4 53.81
釘崎自治会公民館 有明町湯江丙 66 番地 1 8.23

有
明
・
戸
田

沖之尾自治会公民館 有明町湯江丁 1270 番地 2 25.31
向之原自治会公民館 有明町湯江丁 1057 番地 6 28.94
温泉屋敷自治会公民館 有明町湯江丁 1541 番地 2 30.39
野田自治会公民館 有明町湯江丁 2608 番地 1 58.39

▶問い合わせ先　市民生活グループ交通防災班（☎６３－１１１１　内線２４１）

　非常用持ち出し品リスト
　いざという時に備えて、必要最低限の準備をし
ておきましょう。非常用持ち出し品は、すぐに持
ち出せる場所に置いておきましょう。
■ 非常持ち出し品
□ 携帯ラジオ　　　　　　□ 生活用品
□ 懐中電灯、予備電池　　□ 衣類
□ ヘルメット　　　　　　□ 救急薬品や常備薬
□ 非常食　　　　　　　　□ 飲料水

連絡先を確認しておきましょう
　災害発生時は、家族や知人と連絡が取れなくな
ることがあります。事前に話し合い、連絡先を確
認しておきましょう。

氏　名 連絡先（住所・電話番号など）

✂

島原市防災避難訓練を実施します
　「災害に強い人づくり・まちづくり」を推進する
ため、島原市防災避難訓練を実施します。
　今回の訓練は津波を想定した訓練となっていま
す。皆さんの参加をお願いします。
▶と　き　3 月 11 日（日）　8：30 ～ 11：30
▶訓練対象地区　有明地区
▶参加団体　有明地区自主防災会、有明地区婦人
　防火クラブ、島原市消防団、島原広域消防本部、
　島原消防署、島原警察署、島原市
▶訓練内容
①１次訓練　市内で震度６弱を観測し、有明海で
　の津波警報が発表され、防災行政無線により避
　難勧告を行い、でき
　るだけ高台への避難
　を行う
②２次訓練
　初期消火訓練
③津波災害の講話 昨年5月の県総合防災訓練
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