
　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
パ
ー
ト
タ
イ

マ
ー
と
し
て
勤
務
す
る
保
健
師
、

看
護
師
お
よ
び
保
育
士
の
登
録
者

を
募
集
し
ま
す
。

▼
職
　
種　
保
健
師
、
看
護
師
、　

　
保
育
士

▼
応
募
資
格　
そ
れ
ぞ
れ
の
職
種

　
の
免
許
証
を
有
す
る
人

▼
応
募
方
法　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

　
に
備
え
付
け
の
パ
ー
ト
タ
イ
マ

　
ー
登
録
申
込
書
に
自
筆
の
履
歴

　
書
（
写
真
貼
付
）
を
添
え
て
申

　
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

▼
受
付
期
限　
３
月
23
日
㈮
ま
で

▼
登
録
期
間　
４
月
１
日
か
ら
１

　
年
間
（
期
間
内
で
の
随
時
雇
用
）

▼
勤
務
時
間　
９
時
か
ら
16
時
ま

　
で
の
保
健
事
業
時
（
土
曜
、
日

　
曜
、
祝
日
は
休
み
）

▼
賃
　
金

 

・
保
健
師…

時
給
１
０
１
０
円

 

・
看
護
師…

時
給
９
０
０
円

 

・
保
育
士…

時
給
７
９
０
円

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　
市
保
健
セ
ン
タ
ー　
　
　
　
　

　
　

　
ポ
リ
オ
は
「
小
児
ま
ひ
」
と
も

呼
ば
れ
、
主
に
四
肢
の
麻
痺
を
起

こ
す
恐
れ
の
あ
る
病
気
で
、
人
か

ら
人
へ
感
染
し
ま
す
。
感
染
し
な

い
た
め
に
は
予
防
接
種
が
有
効
で

す
。
ま
た
、
ポ
リ
オ
は
２
回
投
与

が
必
要
で
す
。
今
ま
で
に
１
回
投

与
を
受
け
た
人
は
、
今
回
２
回
目

の
投
与
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
平
成
24
年
度
の
日
程
に

つ
い
て
は
、
随
時
、
広
報
し
ま
ば

ら
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
対
象
者　
生
後
３
カ
月
か
ら
７

　
歳
半
未
満
の
人

※
な
る
べ
く
１
歳
６
カ
月
ま
で
に

　
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

▼
実
施
場
所
と
実
施
日

 

・
市
保
健
セ
ン
タ
ー…
３
月
６
日

　
㈫
・
９
日
㈮
・
13
日
㈫

 

・
有
明
保
健
セ
ン
タ
ー…
３
月
２

　
日
㈮

▼
受
付
時
間　
13
時
10
分
か
ら
13

　
時
40
分
ま
で
（
時
間
厳
守
）

▼
接
種
料
金　
無
料

▼
通
　
知　
今
回
初
め
て
対
象
に

　
な
る
人
に
は
通
知
し
ま
す

▼
持
参
品　
母
子
健
康
手
帳
、
予

　
診
票

　
成
人
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

小
児
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
の
基
準
が
あ
る
こ
と
を
知
っ

て
い
ま
す
か
。
幼
児
期
の
肥
満
が

学
童
期
ま
で
継
続
す
る
と
、
そ
の

約
50
％
の
人
が
成
人
期
の
肥
満
に

移
行
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
の
５
歳
児
健
診
に
お
い
て
肥

満
と
判
定
さ
れ
た
幼
児
は
５
．
９

％
で
、
全
国
平
均
値
２
．
７
％
に

比
べ
２
倍
以
上
の
数
値
で
あ
り
、

肥
満
児
の
割
合
が
高
い
現
状
に
あ

り
ま
す
。
就
学
前
に
、
肥
満
を
改

善
す
る
た
め
に
、
生
活
習
慣
を
見

直
し
て
、
も
っ
と
元
気
に
な
る
カ

ラ
ダ
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

▼
と
　
き　
３
月
８
日
㈭　
13
時

　
30
分
か
ら
15
時
30
分
ま
で

▼
と
こ
ろ　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
内
　
容　
小
児
科
医
師
講
話
、　

　
栄
養
士
講
話

▼
申
込
方
法　
３
月
７
日
㈬
ま
で

　
に
市
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で

　
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

　
市
で
は
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
が

あ
る
子
ど
も
を
持
つ
保
護
者
を
対

象
に
、
ア
レ
ル
ギ
ー
教
室
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
こ
の
教
室
で
は
、

同
じ
ア
レ
ル
ギ
ー
の
子
ど
も
を
持

つ
親
同
士
の
情
報
交
換
や
調
理
実

習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ア
レ
ル
ギ
ー
の
子
ど
も
を
育
て

る
親
は
、
育
ち
盛
り
の
子
ど
も
の

栄
養
が
偏
ら
な
い
よ
う
に
、
毎
日

の
献
立
に
苦
労
し
て
い
る
と
い
う

声
を
多
く
聞
き
ま
す
。

　
ア
レ
ル
ギ
ー
食
品
を
使
わ
な
い

料
理
を
み
ん
な
で
試
食
し
な
が
ら

ほ
っ
と
で
き
る
ひ
と
と
き
を
過
ご

し
ま
せ
ん
か
。

▼
と
　
き　
３
月
13
日
㈫　
10
時

　
か
ら
12
時
30
分
ま
で

▼
と
こ
ろ　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
持
参
品　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

　
母
子
健
康
手
帳
、
ア
レ
ル
ギ
ー

　
検
査
の
結
果

▼
申
込
方
法　
３
月
12
日
㈪
ま
で

　
に
市
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で

　
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
（
子
ど

　
も
と
一
緒
に
参
加
で
き
ま
す
）

　
桜
の
名
所
を
歩
い
て
心
と
体
の

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
し
ま
せ
ん
か
。

▼
と
　
き　
４
月
１
日
㈰　
10
時

　
か
ら

▼
集
合
場
所　
島
原
総
合
運
動
公

　
園　
売
店
前

▼
対
象
者　
ど
な
た
で
も
参
加
で

　
き
ま
す

▼
内
　
容　
花
見
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
（
１
時
間
程
度
歩
き
ま
す
）

▼
持
参
品　
タ
オ
ル
、
水
分
補
給

　
の
飲
み
物

※

雨
天
時
は
中
止
と
な
り
ま
す

　
市
で
は
、
子
宮
頸
が
ん
予
防
接

種
費
用
の
全
額
助
成
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
子
宮
頸
が
ん
は
、
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
が
原
因
で
、
20
代
・

30
代
の
若
い
女
性
に
増
え
て
い
ま

す
。
次
の
対
象
者
で
接
種
を
希
望

す
る
人
は
、
早
め
の
接
種
を
お
願

い
し
ま
す
。

▼
対
象
者　
接
種
日
に
島
原
市
に

　
住
所
が
あ
る
中
学
１
年
生
か
ら

　
高
校
１
年
生
ま
で
の
女
子

▼
接
種
回
数　
３
回

▼
接
種
間
隔　
初
回
か
ら
１
カ
月

　
後
ま
た
は
２
カ
月
後
に
２
回
目
、

　
６
カ
月
後
に
３
回
目
を
接
種

▼
実
施
場
所　
市
内
指
定
医
療
機

　
関
（
要
予
約
）

▼
接
種
費
用　
無
料

保健センターだより保健センターだより ■ ☎68－5335）
■市保健センター（☎64－7713）
有明保健センター（

14平成24.3.

ア
レ
ル
ギ
ー
教
室

保
健
師
、
看
護
師
、
保
育
士
の

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
登
録

子
宮
頸
が
ん
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）

予
防
接
種

小
児
生
活
習
慣
病
予
防
教
室

〜
子
ど
も
の
カ
ラ
ダ
づ
く
り
〜

ポ
リ
オ
（
急
性
灰
白
髄
炎
）

予
防
接
種

さ
く
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

〜
第
４
回
市
民
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
〜



健康テレホンサービス
TEL 0120－555－203

適
正
体
重
と
は

　
適
正
体
重
と
は
、
高
血
圧
や
糖

尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
に
か
か

り
に
く
い
健
康
的
な
体
重
の
こ
と

を
い
い
ま
す
。
自
分
は
太
っ
て
い

る
の
か
、
や
せ
て
い
る
の
か
、
ま

ず
は
自
分
の
適
正
体
重
を
計
算
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

　
適
正
体
重
は
、
身
長(

ｍ)×

身

長(

ｍ)×

22
と
い
う
計
算
式
で
簡

単
に
求
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
の
人
に
よ
っ
て
体
格
や
骨
格
、

体
質
、
体
力
な
ど
の
違
い
が
あ
り

ま
す
の
で
上
下
５
㎏
位
を
適
正
体

重
の
目
安
に
し
ま
し
ょ
う
。

体
脂
肪
と
は

　
体
重
と
と
も
に
気
に
な
る
の
が

体
脂
肪
で
す
。
人
間
の
体
は
、
食

事
で
摂
取
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
余

る
と
、
い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め

に
脂
肪
に
変
え
て
体
の
中
に
蓄
え

ま
す
。
こ
れ
が
体
脂
肪
で
す
。

　
体
脂
肪
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し

て
使
わ
れ
る
だ
け
で
な
く
、
体
を

保
温
し
た
り
、
内
臓
を
守
り
正
し

い
位
置
に
保
つ
と
い
う
働
き
も
あ

り
ま
す
。

　
た
だ
、
必
要
以
上
に
蓄
え
て
し

ま
う
と
生
活
習
慣
病
の
も
と
に
な

る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

体
脂
肪
率
と
は

　
で
は
、
ど
の
く
ら
い
体
脂
肪
が

あ
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。
最

近
は
市
販
の
体
脂
肪
計
で
簡
単
に

測
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
体
脂
肪

計
は
、
電
気
を
通
し
に
く
い
と
い

う
脂
肪
の
性
質
を
利
用
し
て
、
体

に
軽
い
電
流
を
通
し
て
電
気
抵
抗

を
計
測
し
、
脂
肪
の
量
を
計
算
し

ま
す
。
体
脂
肪
率
の
目
安
は
下
表

を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
体
脂
肪
計
は
メ
ー
カ
ー
が
集
め

た
デ
ー
タ
を
も
と
に
測
定
結
果
を

導
き
出
し
て
い
ま
す
の
で
微
妙
に

結
果
が
違
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

増
減
を
確
認
す
る
と
き
は
同
じ
体

脂
肪
計
で
測
定
し
ま
し
ょ
う
。

　
無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
体
重
だ

け
を
気
に
し
す
ぎ
る
と
、
体
重
は

落
ち
た
け
ど
、
骨
や
筋
肉
が
や
せ

た
だ
け
で
体
脂
肪
率
は
高
い
ま
ま

と
い
う
「
隠
れ
肥
満
」
に
な
る
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。
体
重
と
体
脂

肪
率
の
両
方
を
確
認
し
な
が
ら
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
体
づ
く
り
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。

　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
・
有
明
保
健

セ
ン
タ
ー
に
は
、
適
正
体
重
や
体

脂
肪
率
を
測
れ
る
測
定
器
を
設
置

し
て
い
ま
す
の
で
、
気
軽
に
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

作

健
康
up

健康しまばら21

戦

月3 休日の お医者さん歯医者さん
■ 当番医　　　診療時間午前9時～午後6時

■ 当番歯科医　診療時間午前9時～正午

 ※都合により変更することがあります

日 医 療 機  関 電話番号

4

18

日
（日）

日
（日）

日
（日）

20
日
（火）

日
（日）

大

３

月

特 定 健 診 結 果 の 読 み 方

脊椎圧迫骨折の新しい治療法

子 ど も の ど も り

網 膜 剥 離

物忘れはぼけの始まりか

外 陰 ヘ ル ペ ス

八 尾 病 院

山口外科胃腸科医院

松尾胃腸科外科医院

み な と 歯 科 医 院

林 内 科 医 院

西 村 ク リ ニ ッ ク

太 田 整 形 外 科

キ タ 忍 歯 科 医 院

内 田 医 院

酒井外科胃腸科医院

松 本 内 科 医 院

植 木 歯 科 医 院

たかお循環器科・内科

稲田整形外科医院

前田内科胃腸科医院

渡 部 歯 科 医 院

貴 田 病 院

い と う 整 形 外 科

よ こ た 医 院

大 田 歯 科 医 院

城内一丁目

大手原町

雲仙市国見町

中 組 町

津 町

下川尻町

雲仙市国見町

湊 町

白 山 町

宮 の 町

雲仙市国見町

白 山 町

加 美 町

片 町

雲仙市瑞穂町

下川尻町

有明町大三東

広馬場町

雲仙市瑞穂町

大 下 町

62-5131

62-3200

78-1000

63-1747

62-6657

62-0888

78-5413

63-6711

62-7733

62-6655

65-3333

62-3765

62-6300

62-6355

77-3089

63-1750

68-0040

61-0110

77-2000

62-7407

月

火

水

木

金

土・日

11

身長（ｍ）×身長（ｍ）×22＝適正体重（kg）
例えば、身長 162cmの人なら
　1.62×1.62×22＝57.7kg となります

● 体脂肪率の目安 ●
判　定
低　い
普　通
やや高い
高　い

　男　性
17％未満
17～ 22.9％
23～ 29.9％
30％以上

　女　性
20％未満
20～ 26.9％
27～ 34.9％
35％以上

● 適正体重の求め方 ●

※30歳～ 69歳の基準

15 平成24.3. 

25

適正体重を知っていますか

今月のテーマ


