
　
『
食
改
さ
ん
』
ど
こ
か
で
耳
に
し
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

　
日
常
生
活
が
便
利
で
豊
か
に
な
る
一

方
で
、
生
活
習
慣
病
の
増
加
な
ど
、
食

生
活
が
私
た
ち
の
健
康
に
大
き
な
影
響

を
与
え
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
食
事
の
改
善
は
簡
単
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
ん
な
と
き
、
あ
な
た
の
身
近
で
、

食
事
の
改
善
や
調
理
の
コ
ツ
を
ア
ド
バ

イ
ス
し
て
く
れ
る
の
が
、『
食
改
（
食

生
活
改
善
推
進
員
）
さ
ん
』
で
す
。

　
食
を
通
じ
て
地
域
の
『
絆
』
を
深
め
、

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
高
齢
者
ま
で
す
べ
て
の

市
民
の
健
康
づ
く
り
を
応
援
す
る
、
食

改
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

夏休みに開催した「おやこの食育教室」
マーボー豆腐作りに挑戦中！

　
島
原
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
は
、
平
成

9
年
に
設
立
し
、
16
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
そ
の

間
、
旧
有
明
町
の
食
改
と
合
併
し
、
新
会
員
も
徐
々

に
増
え
、
今
で
は
総
勢
１
０
０
人
を
越
え
ま
し
た
。

　
ま
た
、
市
内
７
地
区
に
分
か
れ
て
地
区
の
人
た

ち
の
要
望
に
応
じ
た
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
定

期
的
な
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
学
習
会
の
開
催
に

よ
り
、
健
康
づ
く
り
の
意
識
が
地
区
の
方
々
へ
浸

透
し
て
い
ま
す
。

食
生
活
改
善
推
進
員 

～
私
た
ち
の
健
康
は
私
た
ち
の
手
で
～

私たち『島原市食生活改善推進員』です
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　献立に迷った人、こどものお
やつに悩むママさん必見！
　おいしくヘルシーな料理レシ
ピ、野菜が好きになるおやつ・
野菜を感じさせないレシピを
ホームページ上で公開します。
　詳しくは、市保健センター（☎
６４－７７１３）へ。

食改からの
耳より情報

食生活改善推進員



　　　　

　　　①育児サークルなど
　　　～手づくりおやつの普及～

　市が実施している育児サークルにおいて、旬の
野菜や地元の食材を使ったおやつを提供していま
す。食物アレルギーにも対応して作っています。
　ぜひ参考にしてください。

　　　　 　　　③男性料理教室
　　　　～食の自立は健康長寿の秘訣～

　公民館や老人クラブなどから依頼を受け、男性
を対象に料理教室を実施しています。男性の食の
自立を目指し、簡単でバランスの取れた料理を
作って家庭への実践につなげています。

　　　

　　　　　 ②高齢者ふれあいサロン
　　　　　～楽しく・おいしい食事～

　地区社会福祉協議会が主催するふれあいサロン
などで、食事の提供や実習を行っています。ひと
りで食事するよりも、一緒に食べる人がいると同
じ食事でもおいしく食べることができますよね。
楽しく食事ができる場を提供しています。

　　　　　　　④おやこ料理教室
　　　 　　　 ～郷土料理の伝承～

　学校や公民館などで、おやこ料理教室を開催し
ています。皆さんのご要望に応じて、郷土料理や
お弁当づくりの講座をしています。
　食改独自で「おやこの食育教室」を始めました。
今年も、夏休みに募集します。
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－参加者の声－
　育児サークルで出されるおやつを参考に家
でも実践しています。野菜が使われていてヘ
ルシーで健康面への気配りが嬉しいですね。
　食物アレルギーにも対応してくださる配慮
がありがたいですね。

（育児サークル参加　30 代・女性）

　自分が食べ過ぎていることが分かった。食事の
バランスや量を知ることができて良かった。参加
してとてもためになった。家でもやってみようと
思います。（糖尿病予防教室参加　60 代・男性）

・はじめて料理を作ったときワクワクし 
　ました
・生まれてはじめてこんなおいしいマー
　ボー豆腐を食べました。

（おやこ料理教室参加　子どもたち）
　苦手な野菜も入っていましたが、食べ
ていました。家でも作ってみます。

（おやこ料理教室参加　30 代・親）

食べ友と楽しい食事子育てママにも大好評♪

料理に挑戦！ 体験＆食育

おやつ

食改さんの活動の一例
食生活改善推進員



　
自
分
や
家
族
の
健
康
の
た
め
、

料
理
や
健
康
に
興
味
が
あ
る
仲
間

が
集
ま
り
、
食
を
通
し
た
活
動
を

始
め
て
15
年
が
経
ち
ま
し
た
。

　
食
改
は
、
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
サ

ロ
ン
や
生
活
習
慣
病
予
防
教
室
な

ど
を
通
し
て
市
民
の
方
々
へ
食
事

の
バ
ラ
ン
ス
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防
な
ど
食
生
活

改
善
の
大
切
さ
を
広
め
て
き
ま
し

た
。

　
子
育
て
支
援
と
し
て
手
づ
く
り

お
や
つ
の
普
及
を
行
う
な
ど
、
赤

ち
ゃ
ん
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
く

活
動
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
会

員
の
地
道
な
努
力
に
よ
り
、
学
校

や
各
種
団
体
よ
り
依
頼
が
増
え
、

市
民
に
少
し
ず
つ
「
食
改
」
の
言

葉
や
活
動
が
浸
透
し
て
き
て
い
る

と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
10
月
に
は
厚
生
労
働
大
臣

表
彰
を
賜
り
ま
し
た
。
こ
れ
も
、

会
員
一
人
ひ
と
り
が
熱
心
に
活
動

し
て
き
た
賜
物
だ
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
を
機
に
、
会
員
の
や
る
気

も
ア
ッ
プ
し
た
も
の
と
思
い
ま
す

の
で
、
今
後
も
活
動
の
輪
を
大
き

く
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
一
つ
と
し
て
、
子
育
て
世

代
か
ら
高
齢
者
ま
で
気
軽
に
集
え

る
「
食
の
イ
ベ
ン
ト
」
を
開
催
で

き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
時
代
に
合
わ
せ
た
食
育

活
動
を
推
進
で
き
る
よ
う
に
学
習

会
を
定
期
的
に
行
い
、
知
識
を
深

め
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
市
民
皆
さ
ん
の
食
生
活
に
少
し

で
も
お
役
に
立
て
る
よ
う
頑
張
り

ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

食
改
活
動
を
振
り
返
っ
て 

～
今
後
し
た
い
こ
と
・
広
げ
て
い
き
た
い
こ
と
～

島
原
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会

会
長　
佐
原
ト
キ
ヱ
さ
ん

　
昨
年
10
月
14
日
、
全
国
食
生
活

改
善
大
会
に
お
い
て
、
島
原
市
食

生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
の
永
年

に
わ
た
る
食
生
活
改
善
活
動
の
功

績
が
認
め
ら
れ
、
厚
生
労
働
大
臣

表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　
ま
た
、
平
成
20
年
に
副
会
長
の

松
本
秀
香
さ
ん
が
、
平
成
22
年
に

会
長
の
佐
原
ト
キ
ヱ
さ
ん
が
長
崎

県
知
事
よ
り
食
生
活
改
善
功
労
知

事
感
謝
状
を
受
賞
し
ま
し
た
。

食改さん募集中♪
私たちの仲間になって活動してみませんか？

　
現
在
、
島
原
市
に
は
１
０
０
人
を
超
え
る
食

改
さ
ん
が
活
動
し
て
い
ま
す
。
も
っ
と
皆
さ
ん

の
身
近
で
活
動
を
広
め
ら
れ
る
よ
う
仲
間
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　
食
改
に
な
る
た
め
に
は
、
決
め
ら
れ
た
講
習

を
受
け
る
必
要
が
あ
り
、
募
集
は
広
報
な
ど
を

通
じ
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

平成 23 年度新しく入会された食改さんです
よろしくお願いします！

食
改
で
は
、
次
の
よ
う
な
人
を
募
集
し
て
い
ま
す

・
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
で
仲
間
を
つ
く
り
た
い
人

・
人
と
接
す
る
こ
と
が
好
き
な
人

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
た
い
人

・
若
い
人

・
男
性

・
料
理
が
好
き
な
人

　
興
味
が
あ
る
人
は
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
�

７
７
１
３
）
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

特に若い人・
男性の人を大募集中！

昨年 10月、横田市長へ報告
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