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市の子育て支援事業

　「ブックスタート」は、赤ちゃんと保護者に絵本を手渡し、
絵本を開く楽しい体験を行うと同時に、心触れあうひとと
きを持つきっかけをつくる活動です。
　毎月、市保健センターの３カ月児健診のときに、ボラン
ティアや図書館職員、子育て支援室の職員などが親子に読
み聞かせを行い、「地域みんなで子育てを応援しています」
という気持ちを添えて、絵本の手渡しを行っています。

▶ところ　市保健センター
▶問い合わせ先　子育て支援室（☎ 62-4015）

ブックスタート

育児ワンポイント
“こどもの日”

　5 月 5 日は「こどもの日」。
　昔は男の子のお祝いの日でしたが、今
は男女問わず子どもの成長をお祝いする
日とされています。
　ショウブを頭に巻いて厄払いをしたり、
ショウブ湯に入ったり、かしわもちやち
まきを食べて健康を願
います。
　昔ながらの行事を経
験することによって、
親子の絆がより深まる
ことでしょう。

　  育児サークル「のびのび kids 」
　親子で楽しみながら子育てしてみませんか。育児ボランティ
アの皆さんの協力で 、毎回楽しい行事が盛りたくさん！
　自由に参加できます。お気軽にご参加ください。
＊保健師・栄養士による乳幼児相談も行っています
　（９時 30 分～ 11 時）
＊食生活改善推進員の皆さんによる手作りおやつもあります
●と　き　毎月第２火曜日　10 時～ 11 時 30 分
●ところ　三会公民館（三会農村環境改善センター）　　　　
●対象者　市内に住む小学校就学前までのお子さんとその保護者
●問い合わせ先　子育て支援室（☎ 62-4015）

「育児サークル」ってなあに？
　育児サークルは、親子で楽しみながら子育て
ができるよう、情報交換と友だ
ちづくりのきっかけとなる場を
設けて、参加者の交流を行ってい
ます。今月は、「のびのび kids」
を紹介します。

育児サークル 曜　日 場　所
ぱぴぷキッズ 毎月第２・４木曜日 市保健センター
きらら kids 毎月第１火曜日 有明保健センター
のびのび kids 毎月第 2 火曜日 三会公民館
すくすくげん kids 毎月第３木曜日 杉谷公民館
こいこいひろば 毎月第１水曜日 霊丘公民館
にこにこ kids 毎月第１木曜日 安中公民館

育児ボランティア
の皆さん 絵本の読み聞かせ

みんなでティータイム 親子でベビーダンス

　３カ月でも絵本に興味
を示していたのでビック
リしました。また読んで
あげたいです。

　「赤ちゃん、すくすく
幸せに育ってね」
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