
　
市
で
は
、
転
倒
骨
折
予
防
の
た
め
の

体
操
教
室
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
教
室

に
参
加
し
て
、
み
ん
な
で
楽
し
く
体
を

動
か
し
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象
者　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
人

※

健
康
上
の
問
題
で
医
師
か
ら
運
動
制

　
限
を
受
け
て
い
な
い
人

▼
と
こ
ろ　
森
岳
公
民
館

▼
日
程
と
内
容　
教
室
は
７
月
か
ら
毎

　
月
１
回
開
催
。
12
月
以
降
も
継
続
し

　
て
自
主
活
動
で
実
施
し
ま
す

 

・
１
回
目　
７
月
11
日
㈬…

講
話
「
転

　
倒
・
骨
折
予
防
に
つ
い
て
」、　
体
力

　
測
定
、　
転
倒
予
防
体
操

 

・
２
回
目　
８
月
８
日
㈬…

体
力
測
定

　
結
果
説
明
、
転
倒
予
防
体
操

 

・
３
回
目　
９
月
12
日
㈬…

み
ん
な
で

　
で
き
る
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
、
転
倒
予

　
防
体
操

 

・
４
回
目　
10
月
10
日
㈬…

講
話
「
低

　
栄
養
と
骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
食
」、

　
転
倒
予
防
体
操

 

・
５
回
目　
11
月
14
日
㈬…

み
ん
な
で

　
で
き
る
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
、
転
倒
予

　
防
体
操

▼
時　
間　
13
時
30
分
か
ら
15
時
30
分

　
ま
で

▼
持
参
品　
タ
オ
ル
、
飲
み
物

▼
申
込
方
法　
６
月
22
日
㈮
ま
で
に
市

　
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い

　
予
防
接
種
は
、
病
気
に
対
す
る
免
疫

力
を
高
め
、
病
気
の
発
症
や
重
症
化
を

予
防
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
だ
受
け
て
い
な
い
予
防
接
種
が
あ

れ
ば
、
早
め
に
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

予
防
接
種
を
受
け
る
時
の
注
意
点

▼
接
種
前

①
予
防
接
種
を
受
け
る
前
に
、
説
明
書

　
を
よ
く
読
み
ま
し
ょ
う

②
接
種
対
象
年
齢
や
接
種
間
隔
を
よ
く

　
確
認
し
ま
し
ょ
う

③
個
別
接
種
の
場
合
は
、
事
前
に
医
療

　
機
関
へ
予
約
を
し
ま
し
ょ
う
。
で
き

　
る
だ
け
か
か
り
つ
け
医
で
受
け
る
よ

　
う
に
し
ま
し
ょ
う

④
予
約
の
際
に
は
、
何
の
予
防
接
種
を

　
受
け
る
の
か
、
正
し
く
医
療
機
関
へ

　
伝
え
ま
し
ょ
う

⑤
保
護
者
が
同
伴
で
き
な
い
場
合
に
は

　
委
任
状
を
準
備
し
ま
し
ょ
う
（
委
任

　
状
に
つ
い
て
は
市
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

　
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
）

▼
接
種
当
日

①
子
ど
も
の
体
調
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

②
予
診
票
と
母
子
健
康
手
帳
を
忘
れ
な

　
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

③
受
け
よ
う
と
す
る
予
防
接
種
の
種
類

　
や
回
数
が
間
違
っ
て
い
な
い
か
確
認

　
し
ま
し
ょ
う

④
予
診
票
の
記
入
漏
れ
が
な
い
か
確
認

　
し
ま
し
ょ
う

▼
接
種
後

①
約
30
分
間
は
、
子
ど
も
の
体
調
変
化

　
が
な
い
か
観
察
し
ま
し
ょ
う

②
母
子
健
康
手
帳
の
記
録
を
確
認
し
ま

　
し
ょ
う

③
次
の
予
防
接
種
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を

　
確
認
し
ま
し
ょ
う

　
近
年
、
が
ん
の
中
で
も
男
女
問
わ
ず

に
増
え
て
い
る
の
が
、
大
腸
が
ん
と
肺

が
ん
で
す
。

　
大
腸
が
ん
検
診
は
、
採
便
し
た
容
器

を
医
療
機
関
に
提
出
す
る
だ
け
の
負
担

の
少
な
い
検
査
で
す
。

　
毎
年
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象
者　
40
歳
以
上
の
市
民

▼
受
付
期
間　
６
月
１
日
㈮
か
ら
11
月

　
30
日
㈮
ま
で

▼
受
付
場
所　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
、
有

　
明
保
健
セ
ン
タ
ー
、
結
核
・
肺
が
ん

　
検
診
実
施
会
場
、
市
医
師
会
指
定
医

　
療
機
関

▼
費　
用　
６
０
０
円
（
70
歳
以
上
の

　
人
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
被
保
険

　
者
、
市
民
税
非
課
税
世
帯
は
無
料
）

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
健
康
づ
く
り
や
仲

間
づ
く
り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

秋
波
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ク
ル

▼
と　
き　
毎
週
水
曜
日
と
木
曜
日　

　
10
時
か
ら

※

雨
天
時
は
中
止
に
な
り
ま
す

▼
と
こ
ろ　
島
原
文
化
会
館

※

６
月
６
日
㈬
は
市
保
健
セ
ン
タ
ー

の
ぎ
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ク
ル

▼
と　
き　
７
月
６
日
㈮　
９
時
30
分

　
か
ら

▼
と
こ
ろ　
有
明
保
健
セ
ン
タ
ー

※

雨
天
時
も
実
施
し
ま
す

　
Ｈ
Ｉ
Ｖ（ 

エ
イ
ズ 

） 

抗
体
検
査
を
実

施
し
ま
す
。
検
査
は
匿
名
で
受
け
ら
れ

ま
す
が
、
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

▼
実
施
日　
６
月
５
日
㈫　
14
時
か
ら

　
20
時
ま
で

▼
と
こ
ろ　
県
南
保
健
所

▼
費　
用　
無
料

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　
県
南

　
保
健
所
（
☎
62
３
２
８
９
）

18平成24.6.

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

転
倒
予
防
教
室 

参
加
者
募
集

大
腸
が
ん
検
診

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ク
ル

参
加
者
募
集

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
の
実
施

保健センターだより ■有明保健センター（☎６８－５３３５）■有明保健センター（☎６８－５３３５）
■市保健センター（☎６４－７７１３）■市保健センター（☎６４－７７１３）保健センターだより



TEL 0120－555－203
TEL 095－826－5511

● 対象者　　中学生以下の小児（内科疾患のみ）
● 診療場所　長崎県島原病院小児科外来室
● 診療時間　土曜日の 18:00 ～日曜日の 17:00
● 受付時間　土曜日の 17:30 ～日曜日の 16:30

小児の日曜診療所 ☎63-0202
（受付時間のみ）

※必ず電話受付後、来院をお願いします

は
み
が
き
は 

じ
ょ
う
ぶ
な
か
ら
だ
の 

だ
い
い
っ
ぽ

　
今
年
の
「
歯
の
衛
生
週
間
」
の
標

語
で
す
。
山
形
県
の
小
学
１
年
生
、

熊
谷
心
平
く
ん
が
考
え
て
く
れ
ま
し

た
。

　
抜
歯
原
因
の
１
位
は
歯
周
病
（
歯

ぐ
き
の
病
気
）
で
す
。
む
し
歯
と
違

い
、
歯
周
病
は
ほ
と
ん
ど
痛
み
も
無

く
進
行
し
、
気
に
な
り
だ
し
た
ら
す

で
に
重
症
の
歯
周
病
と
い
う
こ
と
が

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
最
近
こ

の
歯
周
病
は
口
の
中
だ
け
で
は
な
く
、

全
身
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
わ
か

っ
て
き
ま
し
た
。
歯
の
衛
生
週
間
を

機
会
に
、
健
康
で
長
生
き
と
い
う
目

標
を
お
口
の
健
康
を
通
し
て
考
え
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

８
０
２
０
運
動

　
80
歳
に
な
っ
て
も
20
本
以
上
の
自

分
の
歯
を
保
と
う
と
い
う
運
動
で
す
。

今
で
は
、
国
民
の
４
人
に
１
人
が
８

０
２
０
達
成
者
で
す
。
８
０
２
０
達

成
者
は
健
康
状
態
が
良
好
な
こ
と
が

分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
歯
を
よ
く

磨
い
て
お
口
の
健
康
を
保
つ
こ
と
は

と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。
さ
ら
に

も
う
ひ
と
つ
、
忘
れ
て
は
い
け
な
い

大
切
な
こ
と
は
「
よ
く
噛
ん
で
食
べ

る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

噛
ミ
ン
グ
３
０

　
ひ
と
く
ち
30
回
噛
む
こ
と
を
目
標

に
、
ゆ
っ
く
り
と
良
く
噛
む
食
習
慣

を
身
に
つ
け
よ
う
と
い
う
運
動
で
す
。

　
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
は
、
食

べ
物
を
飲
み
こ
み
や
す
く
す
る
だ
け

で
な
く
、
食
べ
物
が
お
い
し
く
な
っ

た
り
、
消
化
・
吸
収
を
助
け
た
り
、

健
康
に
役
立
つ
効
果
が
い
ろ
い
ろ
あ

り
ま
す
。
よ
く
噛
む
こ
と
で
、
肥
満

の
予
防
、
脳
の
発
達
、
が
ん
予
防
も

期
待
で
き
ま
す
。
そ
こ
で
、
子
ど
も

の
こ
ろ
か
ら
、
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る

習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
食
事
や
お
や
つ
に
噛
み
ご
た
え

の
あ
る
食
べ
物
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ

と
は
大
人
に
な
っ
て
も
大
切
で
す
。

Ｐ
М
Ｔ
Ｃ

　
歯
医
者
さ
ん
で
行
う
専
用
の
機
器

を
用
い
た
歯
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
こ

と
で
す
。「
む
し
歯
」
や
「
歯
周
病
」

を
予
防
し
、
よ
く
噛
め
る
歯
を
保
つ

た
め
に
は
、
歯
み
が
き
な
ど
の
セ
ル

フ
ケ
ア
に
加
え
歯
科
医
師
や
歯
科
衛

生
士
な
ど
の
専
門
家
に
よ
る
サ
ポ
ー

ト
も
重
要
に
な
り
ま
す
。
ど
ん
な
に

丁
寧
に
み
が
い
て
も
、
残
っ
て
し
ま

う
汚
れ
が
あ
る
も
の
で
す
。
少
な
く

と
も
年
に
１
〜
２
回
は
、
か
か
り
つ

け
の
歯
科
医
院
に
相
談
し
て
、
歯
科

健
診
や
歯
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

　
一
般
に
み
が
き
残
し
が
多
い
と
こ

ろ
は
、①
歯
と
歯
ぐ
き
の
境
目
②
奥

歯
の
後
ろ
側
・
奥
歯
の
か
み
合
う
面

③
前
歯
の
裏
側
な
ど
で
す
。
歯
ブ
ラ

シ
に
加
え
て
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
（
糸

よ
う
じ
）
歯
間
ブ
ラ
シ
な
ど
の
補
助

清
掃
用
具
の
活
用
と
、
フ
ッ
化
物
や

殺
菌
成
分
が
配
合
さ
れ
た
歯
磨
き
剤

な
ど
の
使
用
を
お
勧
め
し
ま
す
。

健康 UP 大作戦 健康しまばら21

月6 休日の お医者さん歯医者さん
■ 当番医　　　診療時間 午前9時～午後6時

■ 当番歯科医　診療時間　午前9時～正午

 ※都合により変更となる場合があります

日 医 療 機  関 電話番号

3
日
（日）

日
（日）

日
（日）

日
（日）

日
（日）

６

月

長 引 く 咳 （ せ き ）
首の血管の狭窄症の手術
子どもの食物アレルギー
眼 が か す む
口呼吸と口腔・全身の関係
女性頻尿　その①　原因は？

林 内 科 医 院

い と う 整 形 外 科

本 田 医 院

末 吉 歯 科

内 田 医 院

原田形成整形外科医院

佐 藤 医 院

松 井 歯 科 医 院

わたなべ内科クリニック

山口外科胃腸科医院

松 本 内 科 医 院

森元歯科クリニック

貴 田 病 院

西 村 ク リ ニ ッ ク

太 田 整 形 外 科

清 水 歯 科 医 院

柴 田 長 庚 堂 病 院

土井外科胃腸科医院

前田内科胃腸科医院

まつおデンタルクリニック

津 町

広馬場町

雲仙市国見町

有明町大三東

白 山 町

片 町

雲仙市国見町

有明町大三東

中安徳町

大手原町

雲仙市国見町

有明町大三東

有明町大三東

下川尻町

雲仙市国見町

亀の甲町

中 堀 町

中 町

雲仙市瑞穂町

北 門 町

62-6657

61-0110

78-2768

68-0150

62-7733

64-3939

78-5555

68-0011

62-1515

62-3200

65-3333

68-0017

68-0040

62-0888

78-5413

63-4848

64-1111

62-6305

77-3089

65-0233

月
火
水
木
金
土・日

19 平成24.6. 

10

17

24

７

１
月

健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

ハ
チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル

カ  

ミ   

ン  

グ  

サ
ン
マ
ル

６月４日～10日は歯の衛生週間です今月のテーマ
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