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節
電
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
今
夏
に
お
い
て
は
、
昨
夏
並
み
の
節
電
を
実
施
し
た
場
合
で
も
、
供
給

力
が
不
足
す
る
見
通
し
で
す
。

　
こ
の
た
め
、
昨
年
よ
り
さ
ら
に
３
％
の
節
電
（
平
成
22
年
度
比
10
％
以

上
の
節
電
）
が
必
要
で
す
。

　
大
規
模
な
停
電
や
計
画
停
電
を
防
ぐ
た
め
、
市
民
皆
さ
ん
の
節
電
へ
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
節
電
対
象
期
間　
７
月
２
日
㈪
～
９
月
７
日
㈮
の
平
日
（
８
月
13
日
～

　
15
日
を
除
く
）　
９
時
か
ら
20
時
ま
で

▼
家
庭
に
お
け
る
電
力
使
用
量
の
割
合
（
夏
季
14
時
ご
ろ
）

・
エ
ア
コ
ン　
58
％

・
冷
蔵
庫　
17
％

・
照
明　
６
％

・
テ
レ
ビ　
５
％

　
エ
ア
コ
ン
の
節
電
が
効
果
的
な
こ

と
が
分
か
り
ま
す
。

緊急時の節電ご協力お願いメール
　電力の受給状況が大変厳しい場合、あらか
じめ登録した人へ、九州電力から携帯電話な
どに「緊急時の節電ご協力お願いメール」が
配信されます。
　皆さんのご協力をお願いします。
・携帯版ホームページ　http://kyuden.jp/

・パソコン版ホームページ
　http://www.kyuden.co.jp
▶注意事項
・登録前に”kyuden.co.jp”ドメインからメー
 ルが受信できるよう設定変更を済ませてくだ 
 さい
・本メールの配信の利用料・登録料は発生し
  ませんが、別途、携帯電話会社への通信料
  がかかります
▶問い合わせ先　九州電力携帯メールサポー
　トサービスセンター（☎ 0120-411-910）

家庭でできる節電の取り組み事例
電気機器 取り組み事例

エアコン 室温 28 度を心がける。エアコンの控え過ぎによる体調不良に気をつけ、無理のない範囲
での節電をお願いします（屋内でも熱中症にかかる場合があります）

「すだれ」や「よしず」などで窓からの日差しを和らげる
※エアコンの節電につながります
無理のない範囲でエアコンを消し、扇風機を使用する
※除湿運転や頻繁なスイッチのオンオフは、電力の増加になる場合があります

冷蔵庫 冷蔵庫の設定を ｢強｣ から ｢中｣ に変え、扉を開ける時間をできるだけ減らし、食品をつ
めこまない　※食品の傷みに注意してください

照　明 日中は不要な照明を消す

テレビ 省エネモードに設定するとともに、画面の輝度を下げ、必要な時以外は消す
※標準→省エネモードに設定し、使用時間を 2/3 に減らした場合

ジャー炊飯器 早朝にタイマー機能で１日分まとめて炊いて、冷蔵庫や冷凍庫に保存する

待機電力 リモコンの電源ではなく、本体の主電源を切る
長時間使わない機器はコンセントからプラグを抜く

島原市役所での節電への取り組み
　昨年に引き続き、市役所でも節電に取り組みます。皆さんのご理解ご協力をお願いします。
１　空調管理の徹底
・設定温度を 28 度とし、扇風機などを有効利用
・運転時間は 10 時から 16 時まで
・エアコンフィルターの定期清掃
２　庁舎内の照明の間引き・消灯の徹底
・廊下の全消灯、窓際の電灯使用の削減
・昼休み中の執務室消灯

３　電気製品の省エネ（使用機器の削減など）
４　クールビズ（ジオパーク・がんばらんば国体
　　ポロシャツの着用）
５　ノー残業デーの実施（毎週水曜・金曜の 2 回）

　昨年、市役所で節電に取り組んだ結果、電気使用量
を 25％削減しました（平成 22 年度 7 ～ 9 月比較）。

　2 次元コード読み取り機能付携帯はこちら→

グリーンカーテンも
エアコンの節電に効
果的です（昨年の市
役所別館）


