
公民館では各種講座を行っています
あなたも参加してみませんか
◆有明公民館
◆三会公民館
◆杉谷公民館
◆森岳公民館
◆霊丘公民館
◆白山公民館
◆安中公民館

（☎68－1101）
（☎62－4505）
（☎63－2231）
（☎63－2242）
（☎64－2023）
（☎63－2221）
（☎63－2253）

公民館

●と　き　　7月 28 日（土）、8月 4日（土）・11 日（土）（計 3回）
　　　　　　9時 30 分から 11 時 30 分まで
●ところ　　杉谷公民館　　●受講料　　無料
●募集人数　15 人（対象は親子・児童・一般、先着順）
●申し込み・問い合わせ先　杉谷公民館

夏休み工作教室 ～牛乳パックで「おはなし」を作ろう～

17 平成24.7.

　インターネットでお買い物！美味しいものやお得なものが便利に
買えるんです。
●と　き　　7月 10 日（火）・17 日（火）・24 日（火）（計 3回）
　　　　　　19 時 30 分から 21 時まで
●ところ　　杉谷公民館
●募集人数　18 人（対象は一般、先着順）
●受講料　　無料（ただし、資料代 3回分 450 円が必要）
●申し込み・問い合わせ先　杉谷公民館

●第１回目 ・と　き　　7月 27 日（金）　9時 30 分から 12 時まで
　　　　　 ・メニュー　ミルクセーキ、ＢＯＸケーキ
●第２回目 ・と　き　　8月 10 日 ( 金）　9時 30 分から 12 時まで
　　　　　 ・メニュー　クリームブリュレ、マカロン
●ところ　　杉谷公民館
●募集人数　15 人（対象は親子・児童・一般、先着順）
●受講料　　無料（ただし、材料費１回につき 500 円が必要）
●申し込み・問い合わせ先　杉谷公民館

　夏の夜、世界にひとつだけのビー
ルカップやつまみ皿、あなたにお似
合いの器を作ってみませんか？
●と　き　7月 11 日（水）・18 日
　　　　　（水）・25日 (水）（計3回）
　　　　　19 時 30 分から 21 時　
　　　　　30 分まで
●ところ　杉谷公民館
●募集人数　15 人（対象は一般、　
　　　　　先着順）
●受講料　無料（ただし、材料費 3
　　　　　回分 600 円が必要）
●申し込み・問い合わせ先　杉谷公
　　　　　民館

人気のある定番のお菓子作り教室　～パート３～

初めての陶芸教室～夜の部～

夏のパソコン教室　～はじめてのインターネット～

簡単イタ飯教室
●と　き　7月 19 日（木）　9時 30
　　　　　分から 12 時まで
●場　所　白山公民館
●受講料　無料（ただし、材料費　
　　　　　600 円が必要）
●メニュー　トマトとバジリコのブ
　　　　　ルケッタ、カリフラワー
　　　　　のクリームスープ、白身
　　　　　魚のベーコン巻ソテー
●募集人数　20 人
●申し込み・問い合わせ先　白山公
　　　　　民館

男の料理教室　～おふくろの味～
　食材の切り方から後片付けまで、親切、丁寧に教えます。
●と　き　　7月 14 日（土）・21 日（土）　10 時から 13 時まで
●ところ　　霊丘公民館
●講　師　　市食生活改善推進員　　●募集人数　20 人
●持参品　　筆記用具、エプロン、三角巾
●受講料　　無料（ただし、材料費として１回 500 円が必要）
●申し込み・問い合わせ先　霊丘公民館

今年の12人①
　江越美香の『地面の年齢、いま何さい？』

　地面にも年齢があるって知ってますか？地面の年齢がわかるとい
ろいろなことがわかってくるよ。
●と　き　　7月 29 日（日）10 時から 12 時まで
●ところ　　霊丘公民館
●講　師　　江越美香（修士（理学））
●内　容　　地面の年齢について学びます
●準備品　　筆記用具
●申し込み・問い合わせ先　社会教育グループ（☎68‐5473）
※「今年の 12 人」とは、市職員の特技・趣味を活かした講座で、月
　替わりで年 12 人の職員が講師となります


