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９
月
10
日
～
９
月
16
日
は
「
自
殺
予
防
週
間
」

大
切
な
人
の
悩
み
に
気
づ
い
て
く
だ
さ
い

　
こ
れ
ま
で
、
私
た
ち
の
い
の
ち
を
お
び
や

か
す
も
の
と
し
て
、
が
ん
、
心
臓
病
、
脳
卒

中
、
糖
尿
病
の
４
大
疾
患
に
つ
い
て
特
に
大

き
な
注
意
が
払
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
最
近
で
は
、
こ
れ
に
精
神
疾
患

が
加
わ
り
、
５
大
疾
患
と
言
わ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
新
し
い
国
民
病
と
い

わ
れ
る
「
う
つ
病
」
や
、
そ
の
う
つ
病
を
は

じ
め
と
す
る
精
神
疾
患
に
よ
る
不
調
が
大
き

く
関
係
す
る
「
自
殺
」
が
増
加
し
、
深
刻
な

社
会
問
題
に
発
展
し
て
い
る
こ
と
が
背
景
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
か
ら
だ
の
病
気
と
同
じ
よ
う
に
、
う
つ
病

な
ど
の
精
神
疾
患
や
自
殺
は
決
し
て
他
人
事

で
は
な
く
、
い
つ
自
分
や
周
囲
の
人
に
起
き

て
も
お
か
し
く
な
い
こ
と
で
す
。

　
ま
ず
、
こ
こ
ろ
の
問
題
を
身
近
な
こ
と
と

し
て
考
え
、
日
ご
ろ
か
ら
こ

こ
ろ
の
健
康
に
も
目
を
向
け

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
困
っ
た

時
は
一
人
で
悩
ま
ず
、
誰
か

に
相
談
す
る
な
ど
周
囲
の
助

け
を
借
り
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

自
殺
を
防
ぐ
た
め
に
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と

　
国
内
で
、
年
間
３
万
人
以
上
も
の
人
が
自

ら
命
を
絶
っ
て
い
ま
す
。
自
殺
を
考
え
る
人

は
「
死
ぬ
し
か
な
い
」「
自
分
は
生
き
る
に

値
し
な
い
」
な
ど
と
思
っ
て
い
ま
す
。
自
殺

者
を
一
人
で
も
減
ら
す
た
め
に
私
た
ち
に
で

き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

①
気
づ
き　
家
族
や
親
し
い
人
の
変
化
に
気

　
づ
い
た
ら
声
を
か
け
る

　
「
最
近
、
眠
れ
て
る
？
」「
疲
れ
て
い
る
み

た
い
ね
、
ど
こ
か
具
合
が
悪
い
の
？
」
な
ど

と
声
を
か
け
て
み
ま
し
ょ
う
。
声
を
か
け
て

も
ら
う
こ
と
で
、『
自
分
は
決
し
て
ひ
と
り

で
は
な
い
』と
感
じ
て
も
ら
え
る
で
し
ょ
う
。

②
傾
聴　
本
人
の
気
持
ち
を
尊
重
し
、
耳
を

　
傾
け
る

　
話
を
じ
っ
く
り
と
聞
き
、
そ
の
気
持
ち
を

受
け
止
め
て
も
ら
え
る
こ
と
で
、
そ
の
人
は

気
持
ち
が
落
ち
着
い
て
本
来
の
自
分
を
取
り

戻
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

③
つ
な
ぎ　
早
め
に
専
門
家
な
ど
に
相
談
す

　
る
よ
う
勧
め
る

　
抱
え
込
ん
で
い
る
悩
み
や
問
題
を
解
決
す

る
方
法
を
知
ら
な
い
た
め
に
死
を
選
ん
で
し

ま
う
こ
と
も
多
い
よ
う
で
す
。
専
門
家
の
支

援
を
受
け
る
こ
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
の
輪

を
広
げ
て
い
く
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

④
見
守
り　
寄
り
添
い
な
が
ら
じ
っ
く
り
と

　
見
守
る

　
つ
ら
い
気
持
ち
を
抱
え
、
深
い
孤
立
感
を

つ
の
ら
せ
て
い
る
人
に
と
っ
て
、『
い
つ
も

温
か
く
見
守
ら
れ
て
い
る
ん
だ
』
と
感
じ
ら

れ
る
こ
と
は
と
て
も
心
強
い
も
の
で
す
。

・長崎いのちの電話（☎ 095-842-4343）
　受付時間：９時～ 22時
・県南保健所（☎ 62-3289）
　受付時間：９時～ 17時
・市福祉保健総務グループ（☎ 63-1111　内線 273）
　受付時間：８時 30分～ 17時 15分
　上記以外にも相談窓口はあります。まずはお気軽にご相談
ください。

心の不調を感じたら、ご相談ください

困ったときは、一人で悩まず周囲に
相談するか、各種相談窓口へ相談し
てください

自殺を選んだ人にはどのような悩みがあったのでしょうか

健康問題
47%

経済・生活問題
22%

家庭問題
14%

勤務問題
8%

男女問題 3% その他 6%

健康問題の悩み
・からだの具合が悪い
・精神（こころ）を病んでいる
・アルコールが手放せない
・薬物乱用など

勤務問題の悩み
・就職に失敗した
・過労など

経済・生活問題の悩み
・会社が倒産した
・多額の借金があるなど （警察庁

「平成 22年中における自殺の概要資料」より）

問
い
合
わ
せ
先　
福
祉
保
健
総
務
グ
ル
ー
プ
福
祉
班
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