
公民館では各種講座を行っています
あなたも参加してみませんか
◆有明公民館
◆三会公民館
◆杉谷公民館
◆森岳公民館
◆霊丘公民館
◆白山公民館
◆安中公民館

（☎68－1101）
（☎62－4505）
（☎63－2231）
（☎63－2242）
（☎64－2023）
（☎63－2221）
（☎63－2253）

公民館

　メディア安全指導員になって、子どもたちの健やかな
育ちの環境づくりにかかわってみませんか。
●と　き　①9月 27 日（木）②9月 28 日（金）
　　　　　③10 月 9 日（火）④10 月 10 日（水）
　　　　　①～④すべて 10 時から 17 時まで
　　　　　※４日間とも参加をお願いします
●ところ　①④雲仙市愛野町公民館　②南島原市ありえ
　　　　　コレジヨホール　③島原市森岳公民館
●内　容　メディア問題の基本を押さえ、予防策、対応
　　　　　策まで見通して、子どもとメディアに関する
　　　　　啓発活動が行える人材を養成します
●受講料　無料
●申込期限　9月 12 日（水）まで
●申し込み・問い合わせ先　社会教育グループ（☎68-
　　　　　5473）

「メディア安全指導員」養成講座

エコクラフト教室
～基本を学びましょう！～ 初心者対象

●と　き　9月 25 日（火）　10 時から 12 時
　　　　　まで
●ところ　白山公民館
●受講料　材料代として 300 円
●内　容　小物入れを製作します
●募集人数　20 人
●申し込み・問い合わせ先　白山公民館

　メディカルアロマテラピーで化粧水やハンドクリーム
を作りましょう。
●と　き　10 月 4 日（木）・18 日（木）・25 日（木）
　　　　　19 時 30 分から 21 時まで
　　　　　10 月 11 日（木）13 時 30 分から 15 時まで
●ところ　霊丘公民館
●募集人数　各回 10 人ずつ（対象は一般、先着順）
　　　　　※内容は同じですが、複数回参加できます
●持参品　筆記用具
●参加費　材料費として 1回 500 円
●講　師　セルフケアセラピスト　宮川里加子先生
●申し込み・問い合わせ先　霊丘公民館

癒しとハッピーを引き寄せるアロマづくり

高齢者学級「 健康教育講座 」
　身近な病気について勉強しませんか。
●と　き　9 月 25 日（火）　13 時 30 分から　
　　　　　14 時 30 分まで
●ところ　三会公民館　
●講　師   しろたに内科　城谷哲也先生
●内　容　内科の病気について話を聞きます
●申し込み・問い合わせ先　三会公民館

今年の12人③
水田周作の「 小学生向け  賞状書き講座 」

　敬老の日に、おじいちゃんおばあちゃんへ、日ごろの
感謝を込めて、手書きの賞状を贈ってみませんか。
●と　き　9月 15 日（土）
　　　　　13 時から 17 時まで
●ところ　森岳公民館　　
●対　象　小学生
●講　師　水田周作
●内　容　子どもたちそれぞれで書いた賞状（感謝状）
　　　　　の文案を、賞状用紙に筆で書きます
●準備品　習字セット、30 ㎝定規、えんぴつ、消しゴム
●申し込み・問い合わせ先　社会教育グループ（☎68-
　　　　　5473）
※「今年の 12 人」とは、市職員の特技・趣味を活かした講
　座で、月替わりで年 12 人の職員が講師となります
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