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「第 10 回 全国和牛能力共進会」開催
　和牛のオリンピックとも称され、和牛日本一を決める「全国和牛能力
共進会」が長崎県で初めて開催されます。
　大会は島原会場と佐世保会場で開催され、大会期間中は全国各地から
両会場延べ約 37 万人が訪れることが予想されており、島原会場ではさ
まざまなイベントで大会を盛り上げます。
　長崎県は恵まれた自然環境の中、古くから畜産が盛んで、「長崎和牛」
として全国で支持を得ており、島原半島内にも多くの肥育農家がいます。
　今大会には、市内から初出場となる古川繁信さんが日本一を目指し県
代表牛出品者として出場します。詳しくは２～３ページをご覧ください。

県代表牛と古川繁信さん（左）親子

「全国和牛能力共進会」　島 原 会 場（10 月 26 日～ 28 日）
　　　　　　　　　　   佐世保会場（10 月 25 日～ 29 日）
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全
国
和
牛
能
力
共
進
会
は
、
全
国
の
優
秀

な
和
牛
を
5
年
に
1
度
、
一
堂
に
集
め
て
優

劣
を
競
う
大
会
で
、
雄
牛
・
雌
牛
の
和
牛
改

良
の
成
果
を
競
う
「
種
牛
の
部
」
と
肉
質
を

競
う
「
肉
牛
の
部
」
に
各
道
府
県
か
ら
選
抜

さ
れ
た
４
８
０
頭
が
出
品
さ
れ
ま
す
。
審
査

結
果
が
和
牛
の
ブ
ラ
ン
ド
化
に
大
き
く
影
響

す
る
こ
と
か
ら
、
各
道
府
県
の
威
信
を
か
け

た
非
常
に
重
要
な
大
会
と
位
置
づ
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
昭
和
41
年
の
岡
山
県
大
会
か
ら
、
平
成
19

年
の
鳥
取
県
大
会
ま
で
、
こ
れ
ま
で
全
国
各

地
で
9
回
開
催
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
長
崎
県
大
会
は
節
目
と
な
る
10
回
目
の
大

会
と
な
り
ま
す
。

島原会場
 10 月 26 日金 ～ 28 日日
 島原復興アリーナ

 「
全
国
和
牛
能
力
共
進
会
」
と
は

　和牛のオリンピックとも言われる「全国和牛能力共進会」が長崎県（島原会場・佐世保会場）
で初めて開催されます。
　島原会場では盛だくさんの楽しいイベントが用意されています。皆さんのご来場お待ちし
ています。

　
島
原
会
場
で
は
さ
だ
ま
さ
し
島
原
ラ
イ
ブ

や
郷
土
芸
能
、
長
崎
和
牛
試
食
会
、
全
国
ご

当
地
グ
ル
メ
大
集
合
、
災
害
復
興
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
で
大
会

を
盛
り
上
げ
、
島
原
半
島
の
魅
力
を
全
国
に

発
信
し
ま
す
。
大
会
期
間
中
の
来
島
者
は
約

５
万
５
千
人
と
予
想
さ
れ
て
お
り
、
島
原
な

ら
で
は
の
「
お
も
て
な
し
」
の
心
で
お
出
迎

え
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
佐
世
保
会
場
で
は
各
道
府
県
の
予

選
を
勝
ち
抜
い
た
和
牛
日
本
一
を
決
め
る
審

査
会
の
ほ
か
和
牛
に
つ
い
て
学
べ
る
エ
リ
ア

や
長
崎
県
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
す
る
エ
リ
ア
な
ど

が
設
け
ら
れ
ま
す
。

　
な
お
、
審
査
会
の
模
様
は
島
原
会
場
で
も

放
映
さ
れ
ま
す
。

 

大
会
概
要

コーナー

出展団体…大村あま辛カレーうまか
隊！、小浜ちゃんぽん愛好会、富士
宮やきそば学会、津山ホルモンうど
ん研究会、日田焼そば研究会など

テツ and トモ
お笑いライブ

さだまさし　島原ライブ (27 日 )
※事前申込の入場整理券が必要

入場
無料

島原市内から初出場
　「全国和牛能力共進会」は全国各地の厳し
い予選を勝ち抜いたエリート牛が出品されま
す。
　その名誉ある大会に島原市内の肥育農家 
古川繁信さん（仁田町）が育てた牛が県代表
牛として出品されます。
　過去の大会を通じ、島原市内からの出品は
初めてのことです。
　古川さんは、雲仙・普賢岳噴火災害でやむ
を得ず、葉たばこ栽培を廃業し、その後１頭
の牛から肥育を始め、現在は家族で約 200 頭
を育てています。
　古川さんに大会への抱負をお聞きしたとこ
ろ「大会当日まで出品牛の管理で気を使うが、
これまで支えてくれた人にいい報告ができる
よう上位入賞を目指し、『長崎和牛』ブランド
の確立に貢献できれば」と話してくれました。
　古川さんの活躍を期待しています。

県代表牛：名号「松永」

前回大会の様子

（28 日） （27 日）

Ⓒ円谷プロ
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島原会場（島原復興アリーナ）イベントスケジュール
※都合により内容に一部変更が生じる場合があります

時　刻
10 月 26日（金） 10月 27日（土） 10月 28日（日）

サブアリーナ 屋外ステージ メインアリーナ 屋外ステージ サブアリーナ 屋外ステージ
9：00 開会式

   瑞宝太鼓
 ふるさと
 芸能ステージ

 ふるさと
 芸能ステージ

9：30 かさべこ隊
10：00

  災害復興
  シンポジウム

ご 当 地 キ ャ ラ
フットサル大会

ご 当 地 キ ャ ラ
フットサル大会

10：30

 伝統文化
 ワークショップ

11：00  ふるさと
 芸能ステージ

ウルトラマン２
ヒーローショー

 ふるさと
 芸能ステージ　

11：30

12：00 瑞宝太鼓  ふるさと
 芸能ステージ かさべこ隊

12：30

13：00

 「和牛のおいしさ
  を伝える」
  シンポジウム

 ふるさと
 芸能ステージ

ご 当 地 キ ャ ラ
フットサル大会

   第 9 回
   長崎県子ども
   伝統芸能大会

  テツ and トモ
  お笑いライブ

13：30

14：00 かさべこ隊

    さだまさし
    島原ライブ

 ふるさと
 芸能ステージ

ご 当 地 キ ャ ラ
フットサル大会

14：30 ウルトラマン２
ヒーローショー

15：00  ふるさと
 芸能ステージ

  テツ and トモ
  お笑いライブ

15：30 ご 当 地 キ ャ ラ
フットサル大会

 ふるさと芸能
 ステージ

16：00 かさべこ隊 かさべこ隊

終日

・全国のご当地グルメ大集合！
・アグリ研究ひろば
・ふわふわキッズパーク
・かさべこ市場
・スタンプラリー

・全国のご当地グルメ大集合！          ・ふれあい動物広場
  （Ｂ－１グランプリコーナー）　　　・ふわふわキッズパーク
・アグリ研究ひろば　　　　　　　　・スタンプラリー
・かさべこ市場　　　　　　　　　　
・ちんどん　かわち家パレード

併催 ・実り・恵みの感謝祭 2012in 島原
・ジオまるしぇ

・実り・恵みの感謝祭 2012in 島原　・ジオまるしぇ
・島原半島ツーデーマーチ　　　　　・ながさき豚まつり

既存ｽﾃｰｼﾞ

メインアリーナ

サブアリーナ

WC

龍馬像

植栽ﾞ

植栽

植栽

植栽

植栽ﾞ 植栽ﾞ 植栽ﾞ

雲仙岳災害記念館

駐車場

駐車場

駐車場

喫煙所

喫煙所

コンサート会場

総合案内掲示板

案内所

※コンサート開催時入場口

関係者駐車場

歓迎
ゲート

 

みそ五郎像

シャトルバス乗降所

シャトルバス乗降所

タクシー乗場

障がい者駐車場

関係者駐車場

凡例

ゾーンブース

ゾーンブース (別途)

場会会大県崎長 会進共力能牛和国全回01第 称名面図場会原島 縮尺 図面番号 1)3A（0051/1図体全物件名

植栽

ツーデーマーチ
スタート･ゴールゲート

ツーデーマーチテント
（9張×2→計18張）

関係者駐車場

実り・恵みの感謝祭　60張

18m 10m

8ｍ （t
テーブルセット
25、s100）

ｺﾞﾐ箱

喫煙所

ベンチ×72（216名分）

共同シンク

案内掲示板ﾞｺ ﾐ箱

ｺﾞﾐ箱

喫煙所

15m×10m PA

ジオまるしぇ

総合案内所かさべこ市場

弁当配布所

ステージ出演者・現地運営本部Ｐ

グルメ
関係者Ｐ

アグリ研究ひろば

出展（店）ケータリングカー

B-1グランプリ
コーナー

ふわふわキッズコーナー

冷凍・冷蔵車

島原半島PRコーナー

大型映像

ながさき
豚まつり

簡易ステージ
5.4m×5.4m

ステージ
5.4m×3.6m

パトカー・救急車・
消防車

献血車

一般来場者用P

現地運営本部・救護所・
消防・救急隊・警察官詰所

スタッフ休憩所
（２F)

ゴミ集積所
2張

共同シンク ご当地グルメ大集合

仮設トイレ20穴

車椅子
トイレ

ご当地キャラ
フットサル大会

タッチングプール
ペンギン広場
JA共済体験車

ふれあい動物広場

駐
車
場
出
入
り
口

ステージ関係者用
テント 要ローピング等（見積外）

集いのエリア

学びのエリア

味わいの
エリア

憩いのエリア

島原ツーデーマーチ

実り恵みの
感謝祭エリア

エリア

エントランス
エリア

ジオまるしぇ
エリア

島原復興アリーナ

関係者駐車場

一般来場者
駐車場

シャトルバス・駐車場一覧
　開催期間中は多くの人出が予想されます。
　できるだけ、乗り合わせて来場いただくか、シャトルバスの
利用をお願いします。
▶無料シャトルバス　・霊南埋立地（土日のみ）※約 10 分間隔
　　　　　　　　　　・有明公民館（土日のみ）※約 30 分間隔
▶駐車場
・一般来場者…①会場周辺駐車場
　　　　 　    ②霊南埋立地駐車場（土日のみ）
　　　　　　  ③有明公民館駐車場（土日のみ）
・団体バス…雲仙岳災害記念館駐車場（10台）、護岸駐車場（30台）
■ 問い合わせ先
　 全国和牛能力共進会  長崎県実行委員会 （☎ 095-894-3805
　 URL：http://zenkyo-nagasaki.com/）



島原
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外港
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人
・
夢
・
未
来
　
つ
な
ご
う
島
原
道
路

 
島
原
中
央
道
路 

開
通

10
月
８
日
㈪　
午
後
３
時

島原中央道路概要図

島原中央道路
延長 4.5km

島原外港ＩＣ

島原南ＩＣ

島原ＩＣ

まゆやまトンネル

10 月８日 開通

愛野島原線眉 山

◉島原城
市役所◉

◉陸上競技場

◉島原復興アリーナ

島原深江道路

251 251

57

注　意
　「島原中央道路」は自動
車専用道路です。
次のものは通行できません
・125cc 以下の
   自動二輪車
・自転車
・歩行者など

お 願 い
　「まゆやまトンネル」内
で事故などが発生した際、
緊急サイレンが吹鳴される
場合があります。トンネル
周辺にお住まいの方のご理
解ご協力をお願いします。H11.2 供用済 H16.3 供用済

 一般国道 251 号
 島原深江道路
 延長 約 4.6km

 愛野島原線
 延長 約 2.2km

ま
ゆ

や
ま

ロ
ー

ド

　
国
土
交
通
省
雲
仙
復
興
事
務
所
に
お

い
て
整
備
が
進
め
ら
れ
て
い
た
「
島
原

中
央
道
路
」（
延
長
４・５
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
）
が
10
月
８
日
に
開
通
し
ま
す
。

　
島
原
中
央
道
路
は
、
南
島
原
市
深
江

町
か
ら
諫
早
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
（
以

下
「
Ｉ
Ｃ
」）
を
結
ぶ
地
域
高
規
格
道

路
「
島
原
道
路
」（
延
長
約
50
キ
ロ
メ
ー

ト
ル
）
の
一
部
を
成
す
自
動
車
専
用
道

路
で
す
。

　
今
回
の
開
通
に
よ
り
、
国
道
２
５
１

号
島
原
深
江
道
路
、
主
要
地
方
道
愛
野

島
原
線
を
含
め
た
延
長
約
11
・
3
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
が
自
動
車
専
用
道
路
と
し
て

結
ば
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
市
中
心
部
に
お
け
る

唯
一
の
幹
線
道
路
で
あ
る
国
道
２
５
１

号
の
交
通
混
雑
緩
和
が
図
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
国
道
２
５
１
号
に
お
い
て
、
交

通
事
故
や
災
害
が
発
生
し
た
際
の
代
替

路
と
し
て
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
島
原
中
央
道
路
に
は
、３
箇
所
の「
Ｉ

Ｃ
」
が
あ
り
、
南
側
か
ら
「
島
原
南
Ｉ

Ｃ
」（
秩
父
が
浦
町
）、「
島
原
外
港
Ｉ
Ｃ
」

（
新
湊
二
丁
目
）、「
島
原
Ｉ
Ｃ
」（
下
折

橋
町
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ト

ン
ネ
ル
（
全
長
９
０
５
メ
ー
ト
ル
）
に

つ
い
て
は
、
市
民
皆
さ
ん
か
ら
の
公
募

に
よ
り
「
ま
ゆ
や
ま
ト
ン
ネ
ル
」
と
命

名
さ
れ
ま
し
た
。

　
詳
し
く
は
、
国
土
交
通
省
雲
仙
復
興

事
務
所
（
☎
�
４
１
７
１
）
ま
た
は
ま

ち
づ
く
り
管
理
グ
ル
ー
プ
総
務
管
理
班

（
☎
�
１
１
１
１
内
線
２
５
１
）
へ
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
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島
原
道
路
の
整
備
効
果

　
地
域
高
規
格
道
路
「
島
原
道
路
」
は
、
島
原
半
島
の
交
通

の
骨
格
と
し
て
、
県
央
地
域
と
の
連
携
は
も
と
よ
り
、
九
州

横
断
自
動
車
道
や
建
設
中
の
九
州
新
幹
線
長
崎
ル
ー
ト
と
連

結
し
、
有
明
海
を
隔
て
て
向
き
合
う
九
州
縦
貫
自
動
車
道
、

九
州
新
幹
線
鹿
児
島
ル
ー
ト
を
結
ぶ
、
高
速
交
通
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
一
翼
を
担
う
道
路
で
す
。

　
全
線
が
開
通
す
る
と
島
原
市
か
ら
諫
早
市
ま
で
の
所
要
時

間
が
48
分
短
縮
（
81
分
→
33
分
）
さ
れ
、
そ
の
大
幅
な
短
縮

効
果
は
各
方
面
に
お
い
て
期
待
さ
れ
ま
す
。

55％

87％

人・夢・未来　つなごう島原道路

長崎医療センターから県央・島原半
島地域までの 60 分圏人口カバー率
の変化

（資料：長崎県土木部道路建設課）

32％向上

島原道路
整 備 後

現在

55％

87％

（％）

① 

救
急
医
療
の
向
上

　
救
急
搬
送
件
数
は
増
加
傾
向
に
あ
り
、
第
三
次
救
急
医

療
施
設
で
あ
る
長
崎
医
療
セ
ン
タ
ー
（
大
村
市
）

ま
で
は
60
分
以
上
を
要
し
て
い
ま
す
。

　
島
原
道
路
の
整
備
に
よ
り
、
島
原
半
島
の
ほ

ぼ
全
域
が
長
崎
医
療
セ
ン
タ
ー
の
60
分
圏
内
と

な
り
救
急
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
が
図
ら
れ
ま
す
。

島原市雲仙市

南島原市

諫早市

長崎市

諫早 IC

有明町

出平町

下折橋町

秩父が浦町

南島原市深江町
起
点　
諫
早
市

起
点　
南
島
原
市
深
江
町

L=3km

L=2.2km

島原中央道路
L=4.5km

L=4.6km

  今後、整備が進められる「出平～有明間」の
  説明会を開催します（６ページ参照）

（分） 　 諫早ＩＣ
→ 島原市

　 諫早ＩＣ
→ 雲仙市

　 諫早ＩＣ
→ 南島原市

81

33
43

16

89

53

48 分短縮

27 分短縮

36 分短縮

島原道路整備による時間短縮
（資料：平成 17 年道路交通センサス）

島原道路　Ｌ＝約 50km

② 

観
光
の
振
興

　
さ
ま
ざ
ま
な
観
光
資
源
を
持
つ

島
原
半
島
に
お
い
て
観
光
は
主
要

産
業
の
一
つ
で
す
。

　
特
に
福
岡
か
ら
の
観
光
客
が

３
割
を
占
め
る
な
ど
県
外
客
が
多

く
、
そ
の
８
割
は
自
動
車
を
利
用

し
て
来
訪
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
ア
ク
セ
ス
に

時
間
を
要
す
る
た
め
、
滞
在
時
間

が
短
く
な
り
、
観
光
の
魅
力
を
十
分
に
堪
能
す
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。

　
時
間
短
縮
効
果
に
よ
り
、
ジ
オ
パ
ー
ク
を
は
じ
め
と
し

た
周
遊
型
観
光
の
促
進
が
図
ら
れ
ま
す
。

③ 

農
業
の
発
展

　
島
原
半
島
は
、
県
内
の
農
業
生
産
額
の
４
割
以
上
を
占

め
る
県
内
随
一
の
農
業
生
産
地
域
で
す
。

　
大
消
費
地
ま
で
の
搬
送
時
間
に
長
時
間
を
要
す
る
た
め
、

他
生
産
地
と
の
地
域
間
競
争
力
が
低
下
し
て
い
ま
す
。

南島原市 16％

雲仙市 15％

島原市 11％

その他 58％

  県内農業算出額の 42％を 
  島原半島が占めています

平成 18 年農業算出額割合
（資料：生産農業所得統計）

（分）
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関東 35％

近畿 27％

九州 15％

その他 23％

  平成 20 年
  長崎県じゃがいも出荷先

（資料：青果物産地別卸売統計）

  大消費地（関東・近畿）へ 
  の出荷拡大が期待されます

人・夢・未来　つなごう島原道路

公式ポスター デザイン募集！

▶募集作品　次の両大会の公式ポスター（２点を
　１セットとして募集）
・第 69 回国民体育大会「長崎がんばらんば国体」
・第 14 回全国障害者スポーツ大会「長崎がんばら
  んば大会」
▶作品のテーマ　長崎がんばらんば国体・長崎が
　んばらんば大会のイメージを全国に発信し、内
　容はそれぞれのスポーツの祭典にふさわしく、　
　また両大会の魅力をアピールするものとし、統
　一感のあるデザインとします
▶応募作品の規格
・作品サイズ　B3 版（364mm × 515mm）縦型
・コンピューターグラフィックス作品は原寸大デー
  タ（CD ‐ ROM）と A4 サイズの出力見本を添
  付して提出してください
・使用する画材・表現方法は自由です
・マスコットキャラクター「がんばくん・らんばちゃ
  ん」の使用は自由です
▶募集期限　平成 24 年 11 月 30 日（金）まで

▶表　彰
・最優秀賞（１セット）…賞状・賞金 40 万円など
・優秀賞（３セット）…賞状・賞金３万円など
・参加賞…応募者全員
▶応募資格　個人、グループまたは法人、プロ・ 
　アマ問いません
▶応募方法　作品 1 セットごとに「公式ポスター
　応募申込書」に必要事項を記載し、国体の作品
　裏面右下に貼付し、提出してください
▶その他　発表、著作権など詳しくは電話で問い
　合わせるか、大会事務局ホームページ（http://
　www.nagasaki-kokutai2014.jp/kokutai）
　をご覧ください
▶応募・問い合わせ先　長崎がんばらんば国体・
　長崎がんばらんば大会実行委員会事務局　
　（〒 850 － 8570　長崎県長崎市江戸町 2 － 13
　☎ 095-895-2793　FAX095-824-3633）

　
島
原
道
路
の
整
備
に
よ
り
出
荷
時
間
の

短
縮
や
出
荷
圏
域
の
拡
大
が
図
ら
れ
、
農

林
水
産
業
の
振
興
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
市
で
は
、
民
間
団
体
な
ど
と
組
織
し
た
地
域
高
規
格
道

路
「
島
原
道
路
」
島
原
市
工
区
建
設
促
進
期
成
会
と
と
も

に
、
出
平
町
～
有
明
町
間
の
早
期
整
備
に
向
け
て
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

島原道路（出平～有明間）説明会
　今後、島原道路の整備が予定されてい
る島原市出平町～有明町（区間約３キロ
メートル）について説明会を行います。
▶日　程　両日とも内容は同じで、１時
　間程度を予定しています
・10 月 24 日㈬　19 時から　
　有明総合文化会館
・10 月 25 日㈭　19 時から
　三会農村環境改善センター
▶問い合わせ先
　島原振興局道路都市計画課  
  （☎ 63-0111　内線 433）

　平成 26 年に開催される「長崎がんばらんば国体」および「長崎がんばらんば大会」の公式ポスター
デザインを募集します。

島原振興局からのお知らせ
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水道料金の「コンビニ納付」 が始まります
　10 月から、水道料金の納付が、これまでの金融機関に加え、全国のコンビニエンスストアと九州内（沖
縄県を除く）の ゆうちょ銀行（郵便局）でできるようになります。
　コンビニエンスストアでは、取扱期限内であれば 24 時間いつでも納付できます。手数料はかかりませ
んのでご利用ください。

問い合わせ先　水道局（☎ 68-1111　内線 591）

利用できるコンビニエンスストア（50 音順）
市内にあるもの セブン－イレブン、ファミリーマート、ローソン
県内にあるもの エブリワン、ココストア、デイリーヤマザキ、ヤマザキデイリーストアー、ＭＭＫ設置店

その他
くらしハウス、コミュニティ・ストア、サークル K、サンクス、スパー北海道、スリーエイト、スリー
エフ、生活彩家、セイコーマート、セーブオン、タイエー、ハセガワストア、ポプラ、ミニストッ
プ、ヤマザキスペシャルパートナーショップ

いつでも好きなときに、24時間納付ＯＫ

市税もコンビニ納付
　水道料金のほか、平成
24 年度課税分から、市
県民税、固定資産税・都
市計画税、軽自動車税、
国民健康保険税について
も、コンビニ納付・ゆう
ちょ銀行での納付ができ
るようになりました。
　詳しくは、広報しまば
ら平成 24 年４月号をご
覧いただくか、税務グ
ループ（☎ 63-1111 内
線 171）へ問い合わせて
ください。

コンビニエンスストアで納付できない納付書
①平成 24 年９月以前に発行されたもの
②バーコードが印刷されていないもの
③破損や汚損によりバーコードが読み取れないもの
④金額が訂正されたもの
⑤取扱期限（納入期限）が過ぎたもの
⑥水道料金が 30 万円を超えるもの
　①～⑥に該当するものは、コンビニエンススト
アで納付できません。
市役所・有明支所お
よび最寄りの金融機
関で納めてください。

ゆうちょ銀行（郵便局）で納付できない納付書
①平成 24 年９月以前に発行されたもの
②金額が訂正されたもの
③取扱期限（納入期限）が過ぎたもの
　①～③に該当するものは、ゆうちょ銀行（郵便局）
で納付できません。市役所・有明支所および最寄り
の金融機関でお支払いください。
納付書の様式が変わります
　平成 24 年 10 月発送分から納付書が下図の様式
に変わります。
　平成 24 年９月までに発行された納付書では、コ
ンビニエンスストアおよびゆうちょ銀行（郵便局）
では納付できませんので注意してください。
　なお、金融機関では、これまでどおり納付するこ
とができます。（イメージ）

島原 太郎

有明 太郎

 バーコード（読み取り）部分
 汚したり、破損したものは取り扱いできません

（ 見 本 ）

（ 見 本 ）

島原地区納付書

有明地区納付書



8平成24.10.

人事行政の運営などの状況をお知らせします
　市職員の給与、人事行政の運営など、市民の皆さんにより
一層のご理解をいただくため、その概要をお知らせします。

問い合わせ先　政策企画グループ人事班
　（☎63-1111 内線 123）

■ 職員の給与費の状況 【平成24年度当初予算（普通会計）】 

区　分
給　料

期末勤勉手当
その他の職員手当

合　計
職員１人当たり

金　額
1,400,756 千円
513,723 千円
255,761 千円
2,170,240 千円

5,930 千円

割　合
64.5％
23.7％
11.8％
100.0％
－

■ 一般行政職の平均給料月額および平均年齢の状況
　(平成24年4月１日現在） 

平均給料月額
315,100 円

平均年齢
40.9 歳

※その他の職員手当の内容は、扶養手当、通勤手当、時間外勤務
　手当などです
※給与費の中には退職手当負担金、共済組合費や特別職（市長、　
　市議会議員や各種委員など）の給料・報酬は含まれていません

※一般行政職とは、市の一般事務に従事している職員で、税務職、 
　技能労務職（調理員、清掃、運転手など）、水道、看護師、保健
　師などの職員は含みません

■ 一般行政職の初任給の状況 (平成24年4月１日現在） 

区　分 高校卒
決定初任給

採用２年経過日
給料月額

決定初任給

採用２年経過日
給料月額

大学卒

島
原
市

国

140,100 円

149,800 円

140,100 円

149,800 円

172,200 円

185,800 円

172,200 円

185,800 円

■ 一般行政職の経験年数別、学歴別平均給料月額の状況
　　(平成24年4月１日現在） 

※この表は、職員の初任給と、その後２年間引き続き勤務した場
　合における給料月額を示したものです（高校卒は初級職、大学
　卒は上級職で採用された場合）

高校卒  207,000円
大学卒  260,100円

経験10年

高校卒  260,100円
大学卒  297,400円
高校卒  297,400円
大学卒  351,600円

経験20年

経験15年

■ 職員の任免の状況 
※上記の経験年数とは、卒業後直ちに採用され、引き続き勤務し
　ている場合の採用後の年数をいいます（高校卒は初級職、大学
　卒は上級職で採用された場合）

■ 特別職および教育長の報酬などの状況
(平成24年4月１日現在） 
区　分 給料報酬 期末手当

採用 （平成23年度中）　
16人 退職 （平成22年度中）　

23人

877,000円
（減額後701,600円）

709,000円
（減額後638,100円）

626,000円
（減額後594,700円）

454,000円
380,000円
359,000円

市　長

副市長

議　長
副議長
議　員

平成24年度支給割合
６月期1.4月分
12月期1.55月分
合計2.95月分  

※この額は、平成 10年 4月 1日に改定したものです
※平成 21年 2月 1日から市長、副市長、教育長の給料をそれぞ
　れ 20％、10％、5％減額しています

■ 一般行政職の級別職員数の状況
　　(平成24年4月１日現在） 
区分
１級
２級
３級
４級
５級
６級
合計

標準的な職務内容
事務員、技術員
主事、技師
主査
主任、副主任
副参事
部長、理事、参事
－

職員数
25人
29人
69人
103人
29人
19人
274人

構成比
9.1％
10.6％
25.2％
37.6％
10.6％
6.9％
100％

■ 部門別職員数の状況と主な増減理由
　　(各年4月１日現在） 

部　門 職員数 対前年
増減数

7人
96人
19人
60人
42人
0人
29人
24人
37人
314人
36人
36人
350人
17人
19人
36人
386人

8人
96人
19人
63人
42人
0人
29人
22人
36人
315人
39人
39人
354人
18人
19人
37人
391人

普通会計計

合　計
※この表は一般行政職の職員を市の給与条例に基づく給料表の級
　区分により区分した職員数です

 

業務増
業務増

欠員不補充

議会
総務
税務
民生
衛生
労働
農林水産
商工
土木
小計
教育
小計

水道
その他
小計

一
般
行
政
部
門

特別行
政部門

公営企
業等会
計部門

平成24年 平成 23年
主な増減
理由

－1人
0人
0人
－3人
0人
 0人
0人
2人
1人
－1人
－3人
－3人
－4人
－1人
0人
－1人
－5人

※この職員数は教育長を含む一般職に属する全職員数であり、派
　遣職員を除いています

配偶者　　　　　　　　　　　  →13,000円
配偶者以外の扶養親族
・１人につき→6,500円（配偶者がない場合
　そのうち１人について11,000円）                                               
・満16歳の年度初めから満22歳の年度末ま
　での子がいる場合の加算額　   →5,000円                                       

教育長
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■ 職員手当の状況 
①期末勤勉手当 （平成24年 4月 1日現在 )

区分
6月期
12月期
合計

期末手当
1.225 月分
1.375 月分
2.6 月分

勤勉手当
0.675 月分
0.675 月分
1.35 月分

合計
1.9 月分
2.05 月分
3.95 月分

※職制上の段階、職務の級などによる加算措置有り

②時間外勤務手当 （平成23年度決算 )

支給総額

91,438 千円

支給を受けた職員
１人当たりの支給年額

271千円

③特殊勤務手当 （平成23年度決算 )

支給総額

6,450 千円

支給を受けた職員
１人当たりの支給年額

50千円
※特殊勤務手当とは、職員が定められた特定の職務に従事した
　場合に支払われる手当です

④退職手当 （平成24年 4月 1日現在 )

区　分
勤続 20年
勤続 25年
勤続 35年
最高限度額
その他の
加算措置
退職時
特別昇給
１人当たり
平均支給額

（平成 23年度）

自己都合退職
23.5 月分
33.5 月分
47.5 月分
59.28 月分

定年退職
30.55 月分
41.34 月分
59.28 月分
59.28 月分

定年前早期退職特例措置
（2％～ 20％加算）

な　し

21,601 千円

※退職手当は退職時の給料に一定の支給率を乗じた額が支給さ
　れます

⑤主な職員手当の概要 （平成24年 4月 1日現在 )

区　分
配偶者　　　　　　　　　　　  →13,000円
配偶者以外の扶養親族
・１人につき→6,500円（配偶者がない場合
　そのうち１人について11,000円）                                               
・満16歳の年度初めから満22歳の年度末ま
　での子がいる場合の加算額　   →5,000円                                       

借家→12,000円以上の家賃額に応じて最高
27,000円を支給

交通機関利用→55,000円を限度に支給
自家用車など利用→２ｋｍ以上の場合、距離
により2,000円～24,500円

内　容

■ 職員の勤務時間などの状況 
１日の正規の勤務時間

開始時刻
終了時刻
休憩時間

7時間 45分
8:30   
17:15  

12:00 ～ 13:00
※平成 24年 4月 1日現在での一般的な職員の場合

■ 研修の状況 （平成 23年度中 ) 

　　　　　　研修名
自治大学校
市町村職員中央研修所
管理職（課長級）研修
監督職（課長補佐・係長級）研修
職員１部・２部・３部研修
中堅職員研修
課題研修
民間派遣研修
職員自主研修
新任職員研修
独自研修
パソコン研修
通信教育研修
　　計

研修人数
1人
17人
1人
9人
17人
3人

219人
1人
2人
16人
754人
17人
6人

1,063 人

■ 勤務条件に関する措置要求の状況
　 平成23年度・・・なし 

※研修人数は延人数です

■ 不利益処分に関する不服申し立ての状況
　平成23年度・・・なし
■ 職員の分限および懲戒処分の状況
区分 内　容

分限処分とは、勤務成績が良くない場合
や心身の故障のため職務の遂行に支障が
ある場合、長期の休養を要する場合など、
公務能率を維持するために問題が生じた
際、任命権者の権限で降任、免職、休職
させることができるものです。

平成23年度の状況

懲戒処分とは、法律または条例、規則に
違反した場合、職務上の義務に違反し、
または職務を怠った場合、全体の奉仕者
たるにふさわしくない非行があった場合、
戒告、減給、停職、免職の処分をするこ
とをいいます。

休職･･･3 人
（心身の故障による）

免職･･･1 人
（公金横領による）
戒告･･･4 人
（不適切事務および
管理責任による）

■ 服務の状況

平成23年4月13日

平成23年5月2日

平成23年8月1日

職員の服務規律の確保及び綱紀粛正に
ついて
島原市議会議員選挙おける職員の服務
規律の確保について
夏季における綱紀粛正について

　平成 23年度においては、次に掲げる通知など
により、職員の服務規律の確保に努めました。                                                                 

■ 職員の福祉の状況
区分
共済制度

公務災害
補償

福利厚生

実施主体
長崎県市町村職員
共済組合
公立学校共済組合

内　容
短期給付、長期給付などに関
する事業を行っています。民
間企業に例えると、社会保険、
厚生年金などに相当します。
公務員が公務上受けた労働災
害を公務災害といい、地方公
務員災害補償法に基づき補償
するものです。

地方公務員災害
補償基金

島原市 健康診断を実施するとともに、
レクリエーションなどの福利
厚生事業を実施しています。

通勤手当

住居手当

扶養手当

平成23年12月12日 年末年始における綱紀粛正について
飲酒運転等に係る綱紀粛正について平成24年2月17日

職員の服務規律の確保及び適切な事務
処理の遂行について

平成23年11月28日

職員の服務規律の確保と綱紀粛正につ
いて

平成24年3月22日

懲戒

分限
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国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
は
市
町
村
を

単
位
と
し
て
、国
保
加
入
者
（
被
保
険
者
）

皆
さ
ん
が
納
め
る
国
民
健
康
保
険
税
の
ほ

か
に
、
国
や
県
か
ら
の
補
助
金
・
交
付
金

な
ど
で
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、

医
療
費
の
状
況
や
加
入
者
の
所
得
の
構
成

な
ど
に
よ
り
市
町
村
ご
と
に
国
民
健
康
保

険
税
に
違
い
が
あ
り
ま
す
。

　
被
保
険
者
数
は
年
々
減
少
し
て
い
ま
す

が
一
人
当
た
り
医
療
費
は
増
加
傾
向
に
あ

り
、
医
療
費
総
額
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
決
算
状
況
に
つ
い
て
は
、
平
成
18
年
度

か
ら
単
年
度
収
支
の
赤
字
が
続
い
て
お

り
、
前
年
度
繰
越
金
や
国
保
財
政
調
整

基
金
の
取
り
崩
し
で
運
営
を
行
な
っ
て
き

ま
し
た
が
、
前
年
度
繰
越
金
も
減
り
、
国

保
財
政
調
整
基
金
残
高
も
わ
ず
か
と
な
っ

た
た
め
、
税
率
の
改
定
に
よ
る
収
入
増
の

ほ
か
、
一
般
会
計
か
ら
の
繰
入
金
に
よ
る

５
億
円
の
基
金
積
立
て
を
行
い
、
国
保
財

政
の
安
定
に
努
め
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
国
保
財
政
は
、
加
入
者
皆
さ
ん
の
医
療

費
に
左
右
さ
れ
ま
す
。
今
後
も
医
療
費
が

増
え
続
け
る
と
、
負
担
と
な
る
保
険
税
も

増
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
国
保
の
健
全
な
運
営
の
た
め
に
、
皆
さ

ん
の
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

保
険
・
健
康
増
進
グ
ル
ー
プ
保
険
班
（
☎
�
１
１
１
１　
内
線
２
３
１・２
３
７
）

国
民
健
康
保
険
の
決
算
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

医
療
費
の
増
加
を
抑
え
る
た
め
に

①
特
定
健
診
や
特
定
保
健
指
導
を
受

　
け
ま
し
ょ
う

◉
病
気
の
早
期
発
見
だ
け
で
な
く
、

　
病
気
に
な
る
前
の
異
常
を
発
見
し

　
た
り
、
生
活
習
慣
病
の
前
兆
を
見

　
つ
け
、
生
活
習
慣
の
改
善
（
特
定

　
保
健
指
導
）
を
行
い
ま
す

②
適
度
な
運
動
や
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

　
た
食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

③
適
正
受
診
に
努
め
ま
し
ょ
う

◉
同
じ
病
気
で
い
く
つ
も
の
医
療
機

　
関
を
受
診
す
る
こ
と
は
控
え
ま

　
し
ょ
う
。
重
複
す
る
検
査
や
投
薬

　
は
か
え
っ
て
体
に
悪
影
響
を
与
え

　
る
場
合
が
あ
り
ま
す

◉
薬
が
余
っ
て
い
た
ら
、
医
師
や
薬

　
剤
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う

◉
安
価
な
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を

　
利
用
し
ま
し
ょ
う
（
医
師
や
薬
剤

　
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
）

み
ん
な
で
支
え
る
国
民
健
康
保
険

 

国
民
健
康
保
険
の
運
営

 

国
民
健
康
保
険
の
財
政
状
況

保険給付費
490,549（64％）後期高齢者支援金

76,375（10％）

介護納付金
38,228（5％）

共同事業拠出金
91,043（12％）

保健事業費
6,478（1％）

その他
62,372（8％）

歳出　76億 5045万円

国民健康保険税
146,549（19％）

国・県支出金
255,650（33％）

前期高齢者交付金
123,527（16％）

療養給付費交付金
42,880（6％）

共同事業交付金
98,768（13％）

一般会計繰入金
89,564（12％）

繰越金・諸収入
12,085（1％）

歳入　76億 9023万円

島原市国民健康保険特別会計決算（平成 23年度）

前期高齢者支援金
　保険者間での前期高齢者 (65歳以上75歳
未満 )の偏在による負担の不均衡を調整する
ための支援金
療養給付費交付金
　退職被保険者など (厚生年金など 20年以
上の本人と扶養者 )の医療費に対する交付金
共同事業交付金・拠出金
　30万円以上の医療費について、都道府県
単位における費用負担を調整するための拠
出金ならびに交付金

保険給付費
　病院・医院・調剤・歯科などへの支払い
後期高齢者支援金
　後期高齢者 (75 歳以上 ) 医療にかかる費
用の一部に対する国保からの支援金
介護納付金
　介護保険の給付費などをまか
なうための介護保険への納付金
（第２号被保険者（40～ 64歳）
の負担分）	 	
	 	

語句の説明

※単位（万円）
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インフルエンザとは
　インフルエンザは、インフルエンザウイルスに感染す
ることによって起こります。感染者の咳やくしゃみでウ
イルスが空気中に広がり、それを吸い込むことによって
感染します。普通のかぜに比べて全身症状が強く、気管
支炎や肺炎、脳炎・脳症などを合併することもあります。
特に 65歳以上の高齢者や慢性疾患患者、乳幼児で死亡
率が高くなります。

　また、インフルエンザ予防接種と合わせて、
肺炎球菌予防接種を実施することで、高齢者
の肺炎予防につながります。70歳以上の人は、
肺炎球菌予防接種の助成を実施していますの
で、市ホームページなどで確認してください。

インフルエンザ予防接種が始まります

インフルエンザを予防しましょう
①予防の基本は、流行の前に予防接種
　を受けることです。毎年ウイルスが
　変化しながら流行しますが、発病予
　防・重症化防止の効果があります。
　インフルエンザの流行に備えて、　
　12月中旬までの間に予防接種を行うことが
　有効です
②人混みを避けましょう（マスクを着用する）
③日ごろから十分な栄養と休養をとりましょう
④室内に適度な湿度を保ちましょう
⑤帰宅後は手洗い、うがいをしましょう
⑥インフルエンザと診断を受けた場合は、外出
　を自粛しましょう

高齢者および乳幼児のインフルエンザ予防接種事業
　下記の対象者に対して、インフルエンザ予防接種の公費助成（一部自己負担）を実施します。
　なお、インフルエンザ予防接種は義務ではありません。接種を希望する人のみ実施してください。

対 象 者
高齢者（接種日に 65 歳以上の人または接種日に
60歳以上 65歳未満の人で、心臓、じん臓または
呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活が極度に制
限される程度の障がいを有する人）

乳幼児
（接種日に生後６カ月から就学前までの乳幼児）

予防接種
の 種 類

予防接種法に基づく予防接種です。
接種により健康被害が起きた場合は、予防接種法
に基づく健康被害に対する給付の対象となります

予防接種法に基づかない任意の予防接種です。
接種により健康被害が起きた場合は、市が加入す
る保険と、医薬品医療機器総合機構法に基づく救
済制度での対応となり、このことに同意した人の
み接種が受けられます

実施期間 平成 24年 10月 1日から平成 25年 2月 28日まで

実施場所
市内の指定医療機関（下記参照）または県内のか
かりつけの医療機関

島原市（下記参照）、雲仙市、南島原市内の指定医
療機関

※予防接種を受ける前に必ず予約が必要です
助成回数 1 回（市の助成は 1回のみです） 2回（２週間から４週間の間隔をあけてください）

自　己
負担額

1,000 円 1回につき 1,500 円
※生活保護世帯の人は無料です
（福祉保健総務グループ発行の証明書を必ず医療機関へ提出してください。発行手数料は無料です）

持参品 保険証、健康手帳、自己負担金 保険証、母子健康手帳、自己負担金

医療機関名（高齢者はすべて接種可） 電話番号 乳幼児 医療機関名（高齢者はすべて接種可） 電話番号 乳幼児
有明共立診療所 68-0269 ○ 島原保養院 62-2969
池田病院 62-5161 しろたに内科クリニック 65-0222 ○
石橋こどもクリニック 65-0008 ○ たかお循環器科・内科 62-6300 ○
稲田産婦人科医院 63-1251 ○ 高城病院 62-3105
稲田整形外科医院 62-6355 ○ ストレスクリニックウイング 62-0030
いとう整形外科 61-0110 土井外科胃腸科医院 62-6305 ○
魚住医院 63-2286 ○ 林内科医院 62-6657 ○
内田医院 62-7733 ○ 松岡病院 62-2526
おかもと内科 65-0500 水田小児科医院 62-7177 ○
かわはら内科胃腸科医院 62-5413 ○ 宮崎医院 62-2258 ○
喜多内科医院 62-5101 ○ 宮田小児科医院 62-5045 ○
貴田神経内科呼吸器科内科病院 68-0040 ○ 八尾病院 62-5131 ○
木下内科医院 64-5851 ○ 山口外科胃腸科医院 62-3200 ○
くすのきクリニック 68-5500 ○ 山崎産婦人科医院 64-1103
酒井外科胃腸科医院 62-6655 島原マタニティ病院 62-7111
坂本内科医院 63-4641 ○ わたなべ内科クリニック 62-1515 ○
柴田長庚堂病院 64-1111 ○ 　■ 問い合わせ先　市保健センター（☎ 64-7713）

インフルエンザ予防接種　実施医療機関（乳幼児は欄に○がある機関で接種できます）



平成 24.10.　　12

　
平
成
24
年
10
月
１
日
か
ら
「
障
害
者
虐
待
防
止
法
」
が
施
行
さ
れ
ま
す

　
障
が
い
者
を
虐
待
か
ら
守
る
た
め
に

　
障
が
い
者
へ
の
虐
待
は
絶
対
に
あ
っ
て

は
な
ら
な
い
こ
と
で
す
。
本
人
が
気
づ
か

な
い
う
ち
に
虐
待
し
て
い
る
、
ま
た
、
虐

待
を
受
け
て
い
る
人
も
虐
待
を
受
け
て
い

る
と
い
う
認
識
が
な
い
た
め
に
被
害
を
訴

え
ら
れ
な
い
こ
と
も
多
い
の
で
す
。

　
障
が
い
者
へ
の
虐
待
予
防
と
早
期
発
見

お
よ
び
養
護
者
へ
の
支
援
を
講
じ
る
た

め
、
平
成
23
年
６
月
に
「
障
害
者
虐
待
の

防
止
、
障
害
者
の
養
護
者
に
対
す
る
支
援

等
に
関
す
る
法
律
（
障
害
者
虐
待
防
止

法
）」
が
成
立
し
ま
し
た
。

　
こ
の
法
律
は
、
虐
待
し
て
い
る
人
を
罰

す
る
た
め
の
法
律
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
虐
待
を
受
け
た
障
が
い
者
を
守
り
、
障

が
い
者
の
権
利
を
擁
護
す
る
た
め
の
法
律

で
す
。
ま
た
、
虐
待
を
し
た
人
を
こ
れ
以

上
虐
待
さ
せ
な
い
状
況
に
し
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
の
法
律
で
は
、
国
や
地
方
公

共
団
体
、
障
害
者
福
祉
施
設
従
事
者
や
使

用
者
な
ど
に
障
が
い
者
虐
待
の
防
止
の
た

め
の
責
務
を
課
す

と
と
も
に
、
虐
待

を
受
け
た
と
思
わ

れ
る
障
が
い
者
を

発
見
し
た
者
に
対

す
る
通
報
義
務
も

課
し
て
い
ま
す
。

▶相談・通報窓口
◉島原市障害者虐待防止センター（保健総務グループ福祉班内　☎ 63-1111 内線 273）
◉長崎県障害者権利擁護センター
　（障害福祉課内　☎ 095-895-2453　FAX095-823-5082　E-mail:kenriyougo ＠ pref.nagasaki.lg.jp）

問
い
合
わ
せ
先　

　
福
祉
保
健
総
務
グ
ル
ー
プ
福
祉
班

　
（
☎
�
１
１
１
１　
内
線
２
７
３
）

この法律では次の３種類が「障がい者虐待」の対象となります

養護者による
障がい者虐待

　障がい者の生活の世話
や金銭の管理などをして
いる家族や親族、同居す
る人による虐待のことです。

障害者福祉施設従事者
などよる障がい者虐待

　障害者福祉施設や障害
福祉サービスの事業所で
働いている職員による虐
待のことです。

使用者による
障がい者虐待

　障がい者を雇って働か
せている事業主による虐
待のことです。

② 身体的虐待
　障がい者の体に傷や痛みを負わせる暴行を
加えること。また、正当な理由なく身動きが
取れない状態にすること。
例…平手打ちにする、殴る、蹴る、つねる、　
　　縛り付ける、閉じ込めるなど

① 性的虐待

⑤ 心理的虐待③ 放棄・放任（ネグレクト）

　障がい者に無理やりわいせつな行為をする
ことまたはわいせつな行為をさせること。
例…性交、性器への接触、裸にする、キスを
　　する、障がい者にわいせつな話をする、　
　　映像を見せる

　障がい者を侮辱したり、著
しい暴言または著しく拒絶的
な態度などで精神的な苦痛を
与えること。
例…怒鳴る、ののしる、悪口
　　を言う、仲間はずれにす
　　るなど

　食事や入浴、洗濯、排泄な
どの世話や介助をほとんどせ
ず、障がい者の心身を衰弱さ
せること。
例…十分な食事を与えない、
　　不潔な住環境で生活させ
　　る、必要な医療や福祉サー
　　ビスを受けさせないなど

④ 経済的虐待
　本人の同意なしに障がい者
の財産や年金、賃金などを使
うこと。また、障がい者に理
由なく金銭を与えないこと。
例…年金や賃金を渡さない、
　　勝手に財産や預貯金を使
　　う、日常生活上に必要な
　　金銭を与えないなど

「虐待される人」「虐待している人」の両方を救うために、　虐待を見つけたらすみやか
に通報・届け出（匿名でも可）をお願いします。なお、通報した人の情報は守られます。

このようなことが虐待になります

虐待を見かけたら通報を
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県南保健所からのお知らせ　　「高次脳機能障害」とは
　交通事故、転落事故および脳卒中などで脳に何らかのダメージを受け、その後、体はほぼ回復してい
ても、次のような障がいで生活に支障を来たすことを言います。
　障がいが外見上目立たない場合もあり、周囲の人からの理解を得られず適切な配慮がされにくいとい
う特徴もあります。このような症状が続き、生活や仕事などで困っている人は気軽に相談してください。

記憶力の低下
・何度も同じことを話したり、質問をする
・日時、場所、人の名前が覚えられない
・出来事の記憶が前後する
注意力の低下
・落ち着きがない
・気が散りやすく、集中力が持続しない
・２つ以上のことを同時にできない

計画的な行動ができない
・計画的な行動を実施できない
・作業手順が悪い
怒りっぽくなる・無気力になる
・気持ちが落ち込み、やる気が出ない
・急に怒ったり、興奮しやすくなる
・周囲の状況に合わせる事が難しい

■ 問い合わせ・相談先

・長崎県高次脳機能障害
　支援センター
　（☎ 095-844-5515）
・県南保健所
　地域保健課
　（☎ 62-3289）

「高次脳機能障害」が疑われる症状

「島原の観光・特産品ＰＲ年賀はがき」申込受付開始！

　市では、島原市の観光と特産品を市内外に広くＰＲしようと、
昨年度も好評いただいた「島原の観光・特産品ＰＲ年賀はがき」
を今年度も販売します。
　このはがきは、通常の郵便局くじ付き抽選のほか、
島原市独自の当選番号により「島原市特産品」が当
たります。さらに、ＰＲ年賀はがきを 20 枚以上購
入した人にも抽選で特産品が当たります。年始の挨
拶とともに、島原をＰＲしてみませんか。
▶価　格　１枚 50 円（インクジェット紙のみ）
▶申込方法　島原城振興協会または観光・ジオパークグループに
　　　　　　備え付けの申込書に必要事項を記入のうえ、持参す
　　　　　　るか FAX で申し込んでください（申込書は市ホーム
　　　　　　ページからもダウンロードできます）
▶引換開始日　11 月 12 日（月）から
　　　　　　　（代金と引き換えにお渡しします）
▶当選発表　平成 25 年１月に抽選を行い、市ホームページおよ
　　　　　　び広報しまばらなどで当選番号を発表します
▶申し込み・問い合わせ先
　島原城振興協会（☎ 62-4766）
　観光・ジオパークグループ（☎ 62-8019）

限定３万枚！

島原の観光・特産品ＰＲ年賀はがき
（※イメージで実物とは異なります）

前年度の当選商品（一例）

10 月１日から７日までは「公証週間」　　公正証書は、あなたの大切な財産と老後のくらしを守ります
　今、「くらしと安心・安全」は何より重要なテーマ
となっています。公正証書は、法務大臣から任命され
た法律の専門家である公証人が作成する公文書で、法
的紛争の予防と解決に大きな役割を果たしています。
●公正証書の効力と作成するメリット
 ・強い証拠力があるので、裁判になっても立証の苦労
　がいりません
 ・遺言公正証書があれば、後の手続きが簡単で、トラ
　ブル防止に役立ちます
 ・「強制執行ができる」という条項を入れるので、相
　手方が金銭債務を履行しない（お金を払わない）と

　きは、訴訟を起こさなくても不動産、動産、債権（給
　与など）など相手方の財産を差し押さえることによ
　り債権の回収が図られます
 ・法律で公正証書により契約することになっているも
　 のは、公正証書で作成しなければ契約の効力が認め
　 られません 
・公正証書の原本は、公証役場に保管される ので、紛失、  
　偽造、変造などの心配がありません
＊相談は無料で、秘密は厳守されます
＊業務は８時 30 分から 17 時まで（土日祝日は休み）
●問い合わせ先　島原公証役場（☎ 62-7822）

「ＰＲ年賀はがき」送る人・受け取る人
合計 100人へプレゼント

（ 表 面 ）

（ 見 本 ）

島原の特産品が当たる！
　島原市観光・特産品
　ＰＲ年賀はがき
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　島原市長選挙（平成 24年 12月９日執行予定）　立候補者説明会の開催
　任期満了に伴う島原市長選挙を平成 24 年 12 月２日（日） 告示、12 月９日（日）に執行する予定です。
この選挙へ立候補を予定されている人への説明会を次のとおり開催します。

　市長選挙の期日前投票所の投票立会人を募集します
　選挙に対する関心を高めるとともに、公平公正な選挙執行および投票しやすい環境づくりを目的とし
て期日前投票所の投票立会人を募集します。
　なお、投票立会人は、ひとたび承諾して立会人になった以上、その公益代表として責務上、病気その
他やむを得ない事故など正当な理由がある場合を除き辞職することができません。また、正当な理由が
なく職務を怠ったときには罰則の適用があります。
　また、無投票となった場合は、立会人業務はありませんので、その点を理解したうえで応募してくだ
さい。

　投票区の変更
　公職選挙法における投票区が変更されていますのでお知らせします。
▶変更があった投票区　
・第 ９ 投 票 区 ( サンプラザ万町 )…新町二丁目を除外　※平成 23 年 12 月 2 日から
・第 11 投票区（霊丘公民館）…新町二丁目を加える　※平成 23 年 12 月 2 日から
・第 20 投票区（再生館）…平成町を加える　※平成 24 年 9 月 2 日から
▶問い合わせ先　市選挙管理委員会（☎ 63-1111　内線 311）

市選挙管理委員会からのお知らせ

明るい選挙
イメージキャラクター
「めいすいくん」

▶と　き　10 月 17 日（水）　13 時 30 分から
▶ところ　島原市役所大会議室（３階）
　　　　　島原市上の町５３７番地
▶内　容　立候補届出・選挙公営・選挙運動に係
　　　　　る説明
▶出席できる人　 島原市長選挙へ立候補を予定し
　　　　　　　　ている人およびその関係者

▶その他　立候補に必要な関係書類一式を交付い
　　　　　たします
▶問い合わせ先　市選挙管理委員会（☎ 63-1111
　　　　　　　　内線 311）

▶期日前投票期間
　12 月３日（月）から 12 月８日（土）までのい 
   ずれか希望の１日　８時 30 分から 20 時まで
▶期日前投票所（２個所）
・島原市選挙管理委員会事務局（市役所本庁舎１階）
・有明庁舎相談室（１階）
▶応募資格　島原市内在住の有権者（選挙時に本
　　　　　　市の選挙人名簿に登録されている人）
▶募集人数　24 人（２個所に各２人の６日間）
※応募者多数の場合は抽選となります
※原則１人１回とします
▶立会内容　投票が公平公正に行われるよう立ち
　　　　　　会っていただきます（詳細は問い合
　　　　　　わせてください）
▶立会場所　上記の期日前投票所のどちらか

▶報　酬　　期日前投票立会人　9,500 円（税込）
　　　　　　（昼食などは各自準備してください）
▶応募方法　ハガキ、ＦＡＸ、Ｅメールで、住所・
　　　　　　氏名・生年月日・電話番号（携帯可）・
　　　　　　所属する政党（所属する政党がなけ
　　　　　　れば無所属と記入）・希望場所・希望
　　　　　　日を記入し、申し込んでください
※電話番号は必ず連絡のとれる番号でお願いします
▶応募期限　10 月 31 日（水）必着
▶応募・お問い合わせ先　市選挙管理委員会　 
  （〒 855-8555　島原市上の町 537 番地
　☎ 63-1111　内線 311　FAX64-6004　　
　E-mail：senkyo@city.shimabara.lg.jp）

投票はよりよい社会づくりに参加する第一歩
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「男女共同参画社会」について考えてみよう

danjo   kyodo - sankaku

vol.3

　ご近所や家族間など身近な人間関係で、うまく自分の気持ちが伝えられなかったことはありませ
んか。また、言い過ぎてしまった、もっとはっきりものが言えたらいいのに、うまく断れるように
なりたい、自信をもって人と接することができるようになりたい…と思うことはありませんか。
　自分の気持ちや意見を、相手の権利を侵害することなく、誠実に、率直に、対等に表現するコミュ
ニケーションが、「アサーティブ・コミュニケーション」です。
　アサーティブ・コミュニケーションを理解し、より良い人間関係を築くことが、男女共同参画社
会につながります。

相手も自分も大切にする
「アサーティブ・コミュニケーション」とは

コミュニケーションを３つに分類
　私たちの日常生活でのコミュニケーションを３つに分類してみます。

① 攻 撃 的
人に食ってかかる攻撃的なタ
イプ

　人との関係を勝ち負けで考
える。相手を見下すことで自
分の優位を証明
しようとする。
まわりは対立を
怖れてビクビク
している。

② 受 身 的
自己犠牲的で、ふみにじられ
ても黙っている対応タイプ

　自分が我慢しさえすればよ
いと感じていて、自分で何か
を選択したり、決定したりす
ることをしない。自
分を常に卑下してい
て、ほめ言葉を受け
入れられない。

③ 作 為 的
攻撃性を隠して相手をコント
ロールするタイプ

　表立って行動はせず、作為
的に周りの人間を
利用して自分の要
求をかなえる。

コミュニケーションのパターンは、状況や相手の態度により変わりますが、自分の今の態度を認識
することが相手との良好なコミュニケーションを育むスタートとなります。

　アサーティブ・コミュニケーションを取るとき
には、相手と向き合うときの心の姿勢として大切
な４つの柱があります。この４つの柱を基本に相
手とコミュニケーションを取ることが大事です。

誠　実
自分に対しても相手に対
しても誠実であること

率　直
相手の顔を見ながら気持
ちや要求を率直に簡潔に
具体的に伝える。「私は」
を主語にして話す

対　等
たとえ立場や役割に上下
関係があったとしても、
人間としては対等である
ことを忘れない

自己責任
言ったならば言ったなり
の、黙っているなら黙っ
ているなりの自分の行動
の結果を自分で引き受ける

４つの柱

① 伝えたいことを整理する
　・事　実　これまでどのような事実があった
　　　　　　のか、今どうなのか
   ・感　情　どのように感じてきたか、今どのよ
　　　　　　うな感じがしているのか
　・要　求　～したい、～したくない、～して
　　　　　　ほしい、～してほしくない
　・結　果　嬉しい、助かる
② 取り上げたいのは相手の人間性ではないこと 
　 が分かるように話す
③ 解決・代替案を提案する
　 ことで、双方が納得のい
　 く結論

アサーティブ・コミュニケーションのポイント

問い合わせ先　政策企画グループ政策振興班
　　　　　　　 （☎ 63-1111　内線 146）

積極的に「アサーティブ・コミュニケーション」を実践しましょう

アサーティブ・コミュニケーションの 4つの柱



島原半島ジオパーク推進連絡協議会（☎６５－５５４０）

つなごう！未来へ　島原半島世界ジオパーク �
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龍石海岸（南島原市西有家町）

原城跡（南島原市南有馬町）

モーうまい！「ジオまるしぇ」
▶と　き　10 月 26 日（金）～ 10 月 28 日（日）
　　　　　10 時～ 16 時
▶ところ　島原復興アリーナ
▶内　容　島原半島のグルメや特産品が味わえます

「 全国和牛能力共進会  島原会場 」でジオを満喫！
　島原半島は、ジオの大地がはぐくむ和牛の産地であるほか、さまざまな食の宝庫でもあります。
　島原半島ジオパーク推進連絡協議会では「全国和牛能力共進会」開催期間中、島原半島のグルメや特産
品を味わえる「ジオまるしぇ」、全国のご当地キャラクターが大集合する「第１回全国ご当地キャラクター
フットサル大会」を開催します。

第1回
全国ご当地キャラクターフットサル大会
▶と　き
・10 月 27 日（土）10 時～・13 時～・15 時 30 分～
・10 月 28 日（日）10 時～・14 時～
▶ところ　島原復興アリーナ（屋外ステージ）
▶内　容　全国各地のご当地キャラが島原に集結し、
　　　　　フットサルで優勝を目指します。ジー　
　　　　　オくん・かさべこくん・がんば　
　　　　　くんなどが出場する長崎
　　　　　チームを応援しましょう

ジオの恵み盛りだくさん
「ジオまるしぇ」

全国のご当地キャラ大集合
　「フットサル大会」

 問い合わせ先
 島原半島ジオパーク推進連絡協議会（☎ 65-5540）
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「暴力団排除対策に関する協定」を締結
暴力のない安全安心なまちづくり

　８月 30 日、本年 6月議会において「島原市暴力
団排除条例」を制定し、同条例が 9月 1日から施行
されるのを前に、島原警察署と「暴力団排除対策に
関する」協定を結びました。
　この協定は、市が発注する公共工事や公共施設利
用者に、暴力団員または密接な関係者が関与してい
る疑いがある場合、島原警察署と連携し、情報を提
供していただくものです。
　また、同日夜には「島原温泉ガマダス花火大会」
に先立ち、防犯協会・少年補導員・地区警友会・地
域安全サポーターなどで島原市暴力追放運動推進協
議会の活動の一環として「暴追（暴力追放）パレード」
が行われました。

横田市長と出口龍男 島原警察署長（右）

第三小学校新校舎落成式
旧校舎の面影を残し

　９月１日、昨年夏から建設が進められていた第三
小学校の新校舎の完成を祝う落成式を行いました。
　新しい校舎は旧校舎の伝統的デザインを活かし、
県内木材を使用するほか、耐震性の向上、雨水利用
施設やバリアフリーなどを取り入れたものとなって
います。
　二学期から、三小児童皆さんが新校舎とともに新
たな歴史を刻んでいきます。

▲落成式祝賀の集い

◀落成式テープカット

「長崎がんばらんば国体」花いっぱい運動
花いっぱいのきれいなまち

　９月５日、「長崎がんばらんば国体・長崎がんば
らんば大会」で来島する人を花いっぱいのきれいな
まちで歓迎しようと市内の全小・中学校で花の苗
2400本の植栽が行われ、第一小学校では６年生児童
らが愛情込めてプランターに花の苗を植えました。
　これらの花は 10月 26日から開催される「全国和
牛能力共進会」島原会場（島原復興アリーナ）にも
飾られます。

市公用車に電気自動車を導入
省エネ・温室効果ガス削減

　９月７日、環境に配慮した取り組みとして、市公
用車に電気自動車を取り入れました。
　これまでも、環境への負荷を少なくしようと公用
車にハイブリッド車を導入していましたが、今回、
排気ガスが全く出な
い電気自動車を導入
しました。
　電気自動車は、今
後、市内を中心に業
務やイベントなどで
使用されます。
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し ま ば ら
子育て情報
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ママたちのためのリフレッシュ講座
　日常の忙しさをほんの少しだけ忘れて、ホッとした時間を持
ちませんか。
●ところ　市保健センター
●対　象　小学校就学前の子どもがいるお母さん
※託児ができます
●申し込み・問い合わせ　子育て支援室（☎ 62-4015）

開催日 時　間 講座内容

10
月

15 日（月） 10 時～ 12 時

クッキング教室（魚料理）
（要材料費 200 円）
講師：古賀直行 先生
　　　（古賀鮮魚店）

30 日（火） 10 時～ 12 時

フラワーアレンジメント
（要材料費 200 円）
講師：柴田美穂 先生
　　　（小原流）

育児ワンポイント
秋から始める薄着習慣

　朝晩冷え込み始めると、急に何枚も重ね着をする子どもが
います。子どもは熱を作る力が盛んで、すぐに温まり汗をか
きます。
　気温 18 度前後を目安に半そでから長そで
に替え、肌着を利用して薄着習慣をつけま
しょう。
　朝晩の冷え込みには着脱しやすい上着を選
ぶとよいでしょう。

　  　　　　　　　 自主サークル「ぱぴぷ kids 」 
　ぱぴぷキッズはみんな（親子）で楽しむ事が目的のサークルです。
　このサークルは、入園前のお子さんをお持ちのママ達が集まって自主運営して
います。活動ごとに必要な経費（遊びの材料、おやつ代など）100 円程度自己負
担をお願いしています。
　子育てを共にしたい人、みんなで楽しい場を作ってみませんか！！
※子育て支援室・ありあけ母親クラブが応援しています
●と　き　毎月第２・４木曜日（10 時 30 分～ 12 時）　
●ところ　市保健センター
●対象者　市内に住む小学校就学前までのお子さんとその保護者
●問い合わせ先　子育て支援室（☎ 62-4015）

育児サークル 曜　日 場　所 育児サークル 曜　日 場　所
ぱぴぷキッズ 毎月第２・４木曜日 市保健センター すくすくげん kids 毎月第３木曜日 杉谷公民館
きらら kids 毎月第１火曜日 有明保健センター こいこいひろば 毎月第１水曜日 霊丘公民館
のびのび kids 毎月第 2 火曜日 三会公民館 にこにこ kids 毎月第１木曜日 安中公民館

育児情報誌 「ど～なっつ」

　年３回発行で、主任児童委員・子育
て支援室と一緒に子育て中のママを中
心にフレッシュな感覚で楽しく作って
います。興味
のある人は、
編集に参加し
てみません
か！

     
 

 

   
 

 
 
 
 

乳幼児の熱中症編 

２０１２年 ７月 発行 
 

手作り 

シリーズ 

～簡単おやつレシピ～ 
☆★☆キャロット寒天☆★☆  

   材料 （５こ分）     作り方  （エネルギー１人分；３４ｋｃａｌ） 

 

にんじん    ８０ｇ   ① にんじんは適当な大きさに切り、ゆでる。分量のゆで汁とともに、 

ゆで汁    ５０ｃｃ     ミキサーにかける。 

  粉寒天      ２ｇ   ② 鍋に分量の水と粉寒天を入れ、火にかける。 

       水     ２００ｃｃ      沸騰したら砂糖を加える。 

       砂糖      ３０ｇ   ③ ②に①とレモン汁を加える。 

  レモン汁   １５ｃｃ     火からおろし、オレンジジュースを加える。 

    オレンジジュース ５０ｃｃ ④ 型に入れて冷やし固める。                        

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO．４２ 

手作り 

シリーズ 

 

子育てボランティア編集委員の紹介



　
鉄
砲
町
に
は
、
石
垣
以
外
に
も
、

道
祖
神
猿
田
彦
大
神
や
石
祠
な
ど

の
石
造
物
が
あ
り
ま
す
。

　
猿
田
彦
大
神
は
、
日
本
神
話
に

も
出
て
く
る
猿
田
彦
神
が
江
戸
時

代
中
期
ご
ろ
か
ら
庚
申
信
仰
と
習

合
し
、
邪
霊
を
防
ぐ
道
祖
神
と
し

て
信
仰
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
も

の
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
鉄
砲
町

で
は
、
街
区
の
鬼
門
に
あ
た
る
北

東
も
し
く
は
南
西
の
角
に
設
け
ら

れ
た
と
伝
え
ら
れ
、
後
世
の
移
築

な
ど
で
必
ず
し
も
当
初
か
ら
そ
の

ま
ま
の
位
置
に
あ
っ
た
と
は
言
え

ま
せ
ん
が
、
そ
の
多
く
は
街
区
の

北
東
も
し
く
は
南
東
に
残
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
石
祠
は
、
地
神
な
ど
が
祀
ら
れ

た
も
の
と
考
え
ら
れ
、
各
家
の
守

り
神
で
す
。
宅
地
の
北
東
も
し
く

は
南
西
角
に
設
け
ら
れ
た
も
の
が

多
く
あ
り
ま
す
。
猿
田
彦
大
神
が

道
路
沿
い
の
悪
霊
払
い
に
用
い
ら

れ
た
の
に
対
し
て
、
石
祠
は
各
宅

地
の
守
り
神
と
し
て
設
け
ら
れ
た

よ
う
で
す
。

　
鉄
砲
町
の
石
造
物
は
、
銘
文
な

ど
の
彫
り
込
み
が
少
な
く
、
い
つ

の
時
代
に
設
け
ら
れ
た
も
の
か
が

明
ら
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
な
が
ら
、
住
民
の
生
活
を
見
守

り
続
け
て
き
た
石
造
物
は
、
地
区

の
民
俗
信
仰
を
示
す
重
要
な
遺
産

で
す
。

○
参
考
文
献
： 

島
原
市
鉄
砲
町
伝

　
統
的
建
造
物
群
保
存
対
策
調
査

　
報
告
書 

』（
島
原
市　
平
成
21

　
年
３
月 

）

雲
仙
岳
か
〜
ら
〜
春
風
吹
け
〜
ば
〜
♪

　
皆
さ
ん
は
、
平
成
あ
り
あ
け
音
頭
を

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

　
平
成
あ
り
あ
け
音
頭
は
、
平
成
11
年

の
有
明
総
合
文
化
会
館
落
成
に
合
わ
せ

て
歌
と
踊
り
が
作
ら
れ
、
歌
詞
に
は
、

ふ
る
さ
と
有
明
の
風
景
や
生
活
の
様
子

が
随
所
に
織
り
交
ぜ
て
あ
り
ま
す
。
落

成
式
で
は
、
有
明
地
区
の
舞
踊
グ
ル
ー

プ
や
婦
人
会
な
ど
総
勢
48
人
の
皆
さ
ん

に
よ
り
、
そ
の
歌
と
踊
り
が
盛
大
に
披

露
さ
れ
ま
し
た
。

　
落
成
式
の
ス
テ
ー
ジ
に
上
が
っ
た
人

た
ち
は
、
歌
と
踊
り
を
通
し
て
ふ
る
さ

と
の
素
晴
ら
し
さ
に
改
め
て
気
づ
く
こ

ふ
る
さ
と
再
発
見

―
  

猿
田
彦
大
神
と
石
祠  ―

Close Up!

鉄
砲
町
編

と
が
で
き
た
そ
う
で
す
。
こ
れ
を
き
っ
か

け
に
、
み
ん
な
で
こ
の
「
平
成
あ
り
あ
け

音
頭
」
を
い
つ
ま
で
も
伝
え
て
い
く
こ
と

を
決
意
し
、「 

平
成
あ
り
あ
け
音
頭
継
承

グ
ル
ー
プ 

」
が
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

　
グ
ル
ー
プ
結
成
後
は
、
敬
老
会
や
地
区

体
育
祭
、
芸
能
発
表
会
な
ど
精
力
的
に
イ

ベ
ン
ト
に
参
加
し
「
ふ
る
さ
と
の
よ
か
と

こ
ろ
」
を
伝
え
続
け
、
今
こ
の
「
平
成
あ

り
あ
け
音
頭
」
は
、
多
く
の
人
が
知
る
有

明
の
テ
ー
マ
曲
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
旧
島
原
市
か
ら
の
会
員
も
含
め
、

56
人
で
活
動
を
行
っ
て
い
て
、
今
年
は
、

し
ま
ば
ら
温
泉
不
知
火
ま
つ
り
や
和
牛
能

力
共
進
会
（
島
原
会
場
）
に
も
出
演
予
定

で
す
。
皆
さ
ん
お
出
か
け
の
際
に
は
軽
快

な
歌
と
踊
り
に
注
目
し
て
く
だ
さ
い
。

　
会
長
の
松
本
ヨ
シ
ミ
さ
ん
は
「
こ
の
歌

と
踊
り
は
有
明
に
限
ら
ず
、
ふ
る
さ
と
を

讃
え
る
も
の
で
す
の
で
、
誰
で
も
歌
っ
て

踊
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
踊
り
と
心
と
笑
顔
で
、
美
し
く
、

優
し
く
、
楽
し
い
ふ
る
さ
と
を
作
り
上
げ

た
い
で
す
ね
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
平
成
あ
り
あ
け
音
頭
継
承
グ
ル
ー
プ
で

は
、
振
り
付
け
の
出
前
講
座
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
新
規
会
員
は
い
つ
で
も
歓

迎
と
の
こ
と
で
す
。
こ
の
グ
ル
ー
プ
に
関

す
る
問
い
合
わ
せ
は
、
松
本
ヨ
シ
ミ
さ
ん

（
☎
64
１
２
１
１
）
へ
。

さ 

る  

た  

ひ 

こ

お
お
か
み

せ
き
し

ど 

う 

そ 

し 

ん

猿田彦大神

石　祠

猿田彦大神

石　祠

平成ありあけ音頭継承グループ平成ありあけ音頭継承グループ

こ
う
し
ん

19 平成24.10.



入場無料
（試食は有料）

　
二
種
混
合
（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風

混
合
）
第
２
期
は
、
幼
児
期
に
接
種
し

た
三
種
混
合
の
免
疫
を
高
め
る
た
め
に

受
け
る
予
防
接
種
で
す
。
対
象
者
の
う

ち
、
ま
だ
接
種
が
済
ん
で
な
い
人
は
、

早
め
に
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象
者　
11
歳
以
上
13
歳
未
満
の
人

▼
接
種
期
限　
13
歳
の
誕
生
日
の
前
々

　
日
ま
で

▼
接
種
回
数　
１
回

▼
実
施
医
療
機
関　
県
内
予
防
接
種
実

　
施
医
療
機
関　

※

か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関
へ
事
前
に

　
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い

▼
費
　
用　
接
種
期
間
中
は
無
料

▼
持
参
品　
母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票

※

予
診
票
を
紛
失
し
た
場
合
は
、
保
健

　
セ
ン
タ
ー
で
再
交
付
が
で
き
ま
す
。

　
再
交
付
の
際
に
は
、
必
ず
母
子
健
康

　
手
帳
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

　
今
年
度
、
近
畿
・
関
東
地
方
で
「
風

し
ん
」
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
接

種
が
済
ん
で
い
な
い
人
は
、
早
め
に
受

け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象
者　

 

・
第
１
期
：
１
歳
〜
２
歳
未
満
の
人

 

・
第
２
期
：
平
成
18
年
４
月
２
日
生
ま

　
れ
〜
平
成
19
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

　
人

 

・
第
３
期
：
平
成
11
年
４
月
２
日
生
ま

　
れ
〜
平
成
12
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

　
人

 

・
第
４
期
：
平
成
６
年
４
月
２
日
生
ま

　
れ
〜
平
成
７
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

　
人

▼
接
種
期
間
と
回
数

 

・
第
１
期
：
２
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま

　
で
に
１
回

 

・
第
２
〜
４
期
：
平
成
25
年
３
月
31
日

　
ま
で
に
１
回

▼
実
施
医
療
機
関　
県
内
予
防
接
種
実

　
施
医
療
機
関　

※

か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関
へ
事
前
に

　
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い

▼
費
　
用　
接
種
期
間
中
は
無
料

▼
持
参
品　
母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票

　
出
産
や
手
術
に
お
け
る
大
量
出
血
な

ど
の
際
に
、
特
定
の
血
液
製
剤
を
投
与

さ
れ
た
こ
と
に
よ
っ
て
、Ｃ
型
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
に
感
染
し
た
人
に
、
給
付
金
を

支
給
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
相
談
窓
口
（
☎
０
１

２
０
ー
５
０
９
ー
０
０
２　
平
日
の
９

時
30
分
〜
18
時
）
へ
。

秋
波
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ク
ル

▼
と
　
き　
毎
週
水
曜
日
と
木
曜
日　

　
10
時
か
ら

▼
と
こ
ろ　
島
原
文
化
会
館

▼
持
参
品　
飲
料
水
・
タ
オ
ル

※

10
月
３
日
㈬
は
市
保
健
セ
ン
タ
ー
集

　
合
で
す

の
ぎ
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ク
ル

▼
と
　
き　
10
月
５
日
㈮　
９
時
30
分

　
か
ら

▼
と
こ
ろ　
有
明
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
持
参
品　
飲
料
水
・
タ
オ
ル

※

雨
天
時
も
あ
り
ま
す

さ
る
い
て
み
ゅ
う
会

▼
と
　
き　
10
月
４
日
㈭　
９
時
か
ら

▼
と
こ
ろ　
杉
谷
公
民
館

▼
持
参
品　
飲
料
水
・
タ
オ
ル
・
弁
当

　　
日
ご
ろ
の
介
護
の
苦
労
話
や
悩
み
な

ど
を
語
り
合
う
場
と
し
て
、
毎
月
１
回
、

介
護
者
の
つ
ど
い
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
と
　
き
　
毎
月
第
１
月
曜
日
（
１
月

　
は
第
３
月
曜
日
）　
13
時
30
分
か
ら

　
15
時
ま
で

▼
と
こ
ろ　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
者　
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
人

▼
内
　
容　
楽
に
で
き
る
介
護
の
コ
ツ
、

　
介
護
食
づ
く
り
、
座
談
会
な
ど

20平成24.10.

糖尿病のつどい
　糖尿病は目や腎臓など全身に重篤な合併
症をもたらします。この機会に糖尿病の予
防、コントロール、改善について考えてみ
ませんか。今回は、糖尿病と上手に付き合
う日常生活の過ごし方について学びます。
ぜひ、ご家族も一緒に参加してください。
◆と　き　10月21日㈰　9時30分　　
から13時まで
◆ところ　市保健センター
◆内　容
 ・講演「きいてみんしゃい！HbA1c
　ってなぁに？」　糖尿病療養指導士
　（看護師）　山口裕子先生
 ・糖尿病食試食会（事前に申し込みが　　
必要です。先着70人、費用500円）
 ・健康相談、栄養
　相談、運動体験、
　血糖チェック
◆申し込み・問い
　合わせ先　市保
　健センター

麻
し
ん
・
風
し
ん
の
予
防
接
種

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ク
ル

参
加
者
募
集

保健センターだより ■有明保健センター（☎６８－５３３５）■有明保健センター（☎６８－５３３５）
■市保健センター（☎６４－７７１３）■市保健センター（☎６４－７７１３）保健センターだより

特
定
の
血
液
製
剤
に
よ
り

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
人
へ

二
種
混
合
の
予
防
接
種

糖尿病食

そ
よ
か
ぜ
の
つ
ど
い

（
介
護
者
の
つ
ど
い
）



健康テレホンサービス
TEL 0120－555－203
TEL 095－826－5511

● 対象者　　中学生以下の小児（内科疾患のみ）
● 診療場所　長崎県島原病院小児科外来室
● 診療時間　土曜日の 18:00 ～日曜日の 17:00
● 受付時間　土曜日の 17:30 ～日曜日の 16:30

小児の日曜診療所 ☎63-0202
（受付時間のみ）

※必ず電話受付後、来院をお願いします

「
新
た
な
国
民
病
」
成
人
の
８
人
に

１
人
が
慢
性
腎
臓
病

　
日
本
の
腎
臓
病
患
者
は
年
々
増
加

傾
向
に
あ
り
、
成
人
の
８
人
に
１
人

が
慢
性
腎
臓
病
で
あ
る
こ
と
が
明
ら

か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
腎
臓
は
一
度

機
能
が
低
下
す
る
と
、
も
と
に
戻
り

に
く
い
臓
器
で
す
。
そ
の
た
め
、
慢

性
腎
臓
病
が
進
行
し
重
症
化
す
る
と
、

人
工
透
析
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
全
国
で
透
析
治
療
を
受
け
て
い
る

人
は
年
々
増
加
し
、
平
成
21
年
末
に

は
約
29
万
人
が
透
析
治
療
を
受
け
て

い
ま
す
。
ま
た
、
慢
性
腎
臓
病
は
、

脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
に
な
る
リ

ス
ク
を
高
め
ま
す
。

　
近
年
、
新
た
に
透
析
治
療
を
始
め

る
原
因
の
第
１
位
は
糖
尿
病
性
腎
症

（
糖
尿
病
の
合
併
症
の
一
つ
）
で
、

全
体
の
約
４
割
を
占
め
、
増
加
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

慢
性
腎
臓
病
（CKD

：Chronic 
Kidney D

isease

）
と
は

　
①
尿
異
常
（
特
に
蛋
白
尿
）
や
血

液
検
査
な
ど
で
腎
臓
に
明
ら
か
な
障

が
い
が
認
め
ら
れ
る
。
ま
た
は
、②

腎
臓
の
ろ
過
機
能
（eG
FR

）
が
60

未
満
に
低
下
し
て
い
る
。
こ
の
①
、

②
い
ず
れ
か
、
ま
た
は
両
方
が
３
カ

月
以
上
続
い
た
状
態
を
い
い
ま
す
。

※
eG
FR(

推
算
糸
球
体
ろ
過
量) …

  

　
腎
臓
が
老
廃
物
を
排
泄
す
る
能
力

　
を
示
す
数
値

慢
性
腎
臓
病
の
自
覚
症
状
は
？

　
慢
性
腎
臓
病
は
自
覚
症
状
が
無
い

ま
ま
進
行
し
ま
す
。「
だ
る
さ
」「
め

ま
い 

」「
む
く
み 

」
な
ど
の
症
状
が

で
る
頃
に
は
、
腎
臓
の
働
き
が
低
下

し
、
重
症
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

慢
性
腎
臓
病
に
な
り
や
す
い
人

　
慢
性
腎
臓
病
の
発
症
に
は
、
悪
い

生
活
習
慣
（
暴
飲
暴
食
・
運
動
不
足
・

不
眠
な
ど
）
の
積
み
重
ね
が
大
き
く

影
響
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
に
よ
っ

て
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
の
生
活

習
慣
病
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
に
な
る
と
、
腎
臓
の
働
き
の
低

下
を
加
速
さ
せ
ま
す
。
ま
た
、
腎
臓

病
を
患
っ
て
い
る
家
族
が
い
る
人
や

過
去
に
腎
臓
の
病
気
に
な
っ
た
こ
と

が
あ
る
人
も
注
意
が
必
要
で
す
。

腎
臓
を
い
た
わ
る
た
め
に
日
常
生
活

で
気
を
つ
け
る
こ
と

①
規
則
正
し
い
生
活

②
ト
イ
レ
を
我
慢
し
な
い

③
塩
分
の
と
り
す
ぎ
に
注
意

④
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

⑤
適
度
な
運
動
を
心
が
け
る

⑥
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
な
ど

※

腎
臓
の
状
態
に
よ
っ
て
食
事
・
運

　
動
な
ど
の
注
意
点
は
変
化
し
ま
す

自
分
の
腎
臓
の
状
態
を
知
ろ
う

　
慢
性
腎
臓
病
の
予
防
や
早
期
発
見

の
た
め
に
は
、
定
期
的
に
健
診
を
受

け
、
自
分
の
腎
臓
の
働
き
を
知
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

※

特
定
健
診
で
は
平
成
24
年
度
か
ら

　
腎
臓
の
ろ
過
機
能
（eG

FR

）
の

　
結
果
が
分
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し

　
た
。
健
診
が
ま
だ
の
人
は
、
ぜ
ひ

　
受
診
し
ま
し
ょ
う
！

健康 UP 大作戦 健康しまばら21月10 休日の お医者さん歯医者さん
■ 当番医　　　診療時間 午前9時～午後6時

■ 当番歯科医　診療時間　午前9時～正午

 ※都合により変更となる場合があります

日 医 療 機  関 電話番号

7
日
（日）

日
（日）

日
（月）

日
（日）

10

月

悪 心 ・ 嘔 吐 が み ら れ た ら
外 傷 の 最 近 の 手 当
無 菌 性 髄 膜 炎
唇 の 荒 れ
顎 関 節 症
性感染症による多彩な症状

松 岡 病 院
稲田整形外科医院
よ こ た 医 院
松 藤 歯 科
木 下 内 科 医 院
宮 田 小 児 科 医 院
山口外科胃腸科医院
長 田 医 院
寺 田 歯 科 医 院
わたなべ内科クリニック
西 村 ク リ ニ ッ ク
永 吉 医 院
堺 歯 科 医 院
かわはら内科胃腸科医院
土井外科胃腸科医院
安 藤 病 院
徳 永 歯 科 医 院
魚 住 医 院
酒井外科胃腸科医院
愛野ありあけ病院
小 嶺 歯 科 医 院
坂 本 内 科 医 院
水 田 小 児 科 医 院
稲田整形外科医院
愛 野 記 念 病 院
末 吉 歯 科

江 戸 丁
片 町
雲仙市瑞穂町
北安徳町
中 野 町
上の原二丁目
大手原町
雲仙市瑞穂町
雲仙市愛野町
中安徳町
下川尻町
雲仙市吾妻町
雲仙市国見町
坂 上 町
中 町
雲仙市吾妻町
雲仙市国見町
城内一丁目
宮 の 町
雲仙市愛野町
雲仙市国見町
親 和 町
親 和 町
片 町
雲仙市愛野町
有明町大三東

62-2526

62-6355

77-2000

62-7355

64-5851

62-5045

62-3200

77-3622

36-2322

62-1515

62-0888

38-2015

78-2744

62-5413

62-6305

38-2152

78-3105

63-2286

62-6655

36-0153

78-2366

63-4641

62-7177

62-6355

36-0015

68-0150

月
火
水
木
金
土・日
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日
（日）

28

21

14

8

日
（土）

月
11

３

慢性腎臓病（ＣＫＤ）をご存じですか？今月のテーマ



公民館では各種講座を行っています
あなたも参加してみませんか
◆有明公民館
◆三会公民館
◆杉谷公民館
◆森岳公民館
◆霊丘公民館
◆白山公民館
◆安中公民館

（☎68－1101）
（☎62－4505）
（☎63－2231）
（☎63－2242）
（☎64－2023）
（☎63－2221）
（☎63－2253）

公民館

　講座の企画・立案について学び、審査会で選ばれた講
座を、公民館講座として実施します。
●講義・実習
・と　き　10 月 15 日㈪・22 日㈪　19 時 30 分から
・ところ　森岳公民館　・講　師　内嶋善之助
・内　容　皆さんのアイデアに対し、講座が成立するた
　　　　　めの技術的なアドバイスをします
●発表・審査
・と　き　11 月 5 日㈪　19 時 30 分から
・ところ　森岳公民館
・講座の条件　①平成 25 年 1 月から 3月までに実施す 
　　　　　ること②講師謝礼 7000 円、消耗品 1万円（チ
　　　　　ラシ代除く）以内の予算で原則 1回のみの講
　　　　　座③オリジナルのアイデアであること
●申し込み・問い合わせ先　社会教育グループ（☎68-
　　　　　5473）

公民館講座を作ってみる講座
地域の映像発信講座

　自分で撮影した映像をパソコンで編集し、動
画サイト（youtube）へ投稿するまでの一連の
流れを学習します。
　動画サイトや映像を使った情報発信に興味の
ある人は、ぜひ申し込んでください。
●と　き　11 月 10 日㈯・11 日㈰　10 時から
　　　　　16 時 30 分まで（１日で終了する講
　　　　　座ですので、希望日を選んで申し込
　　　　　んでください）
●ところ　杉谷公民館
●受講料　無料（ただし、受講後、長崎県ムー
　　　　　ビーアワードへ動画を投稿していた
　　　　　だきます）
●募集人数　各 19 人（先着順）
●申し込み・問い合わせ先　長崎県情報政策課
　　　　　http://www.pref.nagasaki.jp/
　　　　　joho/event/index.html

　新鮮な魚の見分け方、魚別の洗い方やさばき方、刺身
の盛り付けの仕方などを学びます。
●と　き　11 月 6 日㈫・13 日㈫・20 日㈫
　　　　　19 時 30 分から 21 時まで
●ところ　安中公民館
●講　師　古賀 直行 先生（秩父が浦町 古賀鮮魚店）
●募集人数　16 人（先着順）
●持参品　出刃包丁、刺身包丁、皿（直径 20 ～ 25 ㎝）、
　　　　　まな板、包丁を拭くタオル、ビニール袋（ア
　　　　　ラなどを入れる）、サランラップ
●参加費　1500 円（材料費として１回 500 円）
●受講資格　①島原市内に居住する人
　　　　　　②３回の講座をすべて受講できる人
　　　　　　③過去の受講生よりも初回申込者を優先
●申込方法　氏名、住所、電話番号を電話か FAXでお
　　　　　　知らせください
●申し込み・問い合わせ先　安中公民館

魚のさばき方教室

社会教育研修①
　社会教育グループが毎月職員向けに行ってい
る研修を一般公開します。
●と　き　10 月 31 日㈬　15 時 30 分から
●ところ　三会公民館　
●講　師   宇土智恵（社会教育グループ）
●内　容　社会教育主事講習の報告
●問い合わせ先　社会教育グループ（☎68-54
　　　　　73）

今年の12人④  林田  崇 の「荘園のおはなし」
　　歴史の教科書にも出てくるけど、むずかしいイメー
ジの「荘園」。そんなイメージの「荘園」について、身
近な土地をとりあげながら、簡単におはなしします。
●と　き　10 月 24 日㈬　19 時 30 分から
●ところ　森岳公民館　　
●講　師　林田　崇（修士（文学））
●申し込み・問い合わせ先　社会教育グループ（☎68-
　　　　　5473）
※「今年の 12 人」とは、市職員の特技・趣味を活かした講
　座で、月替わりで年 12 人の職員が講師となります

22平成24.10.



Information

く
情
報の

■市役所本庁（代表）☎63-1111
■有明庁舎（代表）　☎68-1111
　有明支所、産業振興部、
　教育委員会、農業委員会、
　水道局、文化・スポーツ
　振興グループ
■電子メール
　info@city.shimabara.lg.jp

新着情報は市ホームページで確認を！
http://www.city.shimabara.lg.jp

し
ら　

　
募

集

幼
児
教
育
相
談
事
業
サ
ポ
ー
ト

相
談
員
の
募
集

23 平成24.10.

▼
賃
　
金　
日
額
５
２
３
０
円

▼
応
募
方
法　
学
校
教
育
グ
ル
ー
プ
へ

　
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）
を
送
付
ま
た

　
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い

▼
応
募
期
限　
10
月
12
日
㈮
ま
で

▼
選
考
方
法　
面
接
に
よ
り
採
用
を
決

　
定
し
ま
す

▼
問
い
合
わ
せ
先　
学
校
教
育
グ
ル
ー

　
プ
（
〒
８
５
９
ー
１
４
９
２　
島
原

　
市
有
明
町
大
三
東
戊
１
３
２
７
番
地

　
☎
68
５
４
７
２
）

　
11
月
18
日
の「
土
木
の
日
」に
ち
な
み
、

普
段
は
見
学
で
き
な
い
公
共
工
事
の
現

場
見
学
会
を
行
い
ま
す
。

▼
と
　
き　
11
月
18
日
㈰　
９
時
市
役

　
所
発
、
17
時
帰
着
予
定

▼
見
学
場
所　
一
般
県
道
諫
早
外
環
状

　
線
道
路
改
良
工
事
現
場
（
諫
早
市
）、

　
本
河
内
低
部
ダ
ム
・
高
部
ダ
ム
（
長

　
崎
市
）、
長
崎
み
な
と
見
学
会
（
長
崎

　
市
）

▼
募
集
人
数　
40
人
（
応
募
多
数
の
場

　
合
は
抽
選
）

▼
対
象
者　
市
内
在
住
の
人

※

小
学
生
以
下
は
、
保
護
者
同
伴
と
し

　
ま
す

※

子
ど
も
だ
け
の
参
加
は
中
学
生
以
上

　
に
限
り
ま
す

▼
参
加
費　
無
料
（
昼
食
は
各
自
で
準

　
備
し
て
く
だ
さ
い
）

▼
応
募
期
限　
10
月
31
日
㈬
ま
で

▼
応
募
方
法　
往
復
は
が
き
に
住
所
、　

　
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、

　
返
信
用
の
宛
名
を
記
入
の
う
え
、
応

　
募
し
て
く
だ
さ
い
。
グ
ル
ー
プ
で
申

　
し
込
む
場
合
は
、
全
員
分
を
明
記
し

　
て
く
だ
さ
い

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　
建
設

　
整
備
グ
ル
ー
プ
土
木
班
（
〒
８
５
５

　
ー
８
５
５
５　
島
原
市
上
の
町
５
３

　
７
番
地
、☎
内
線
２
２
２
）

高
等
工
科
学
校
生
徒

▼
資
　
格　
男
子
で
中
学
卒
業
（
見
込

　
含
）
17
歳
未
満
の
人

▼
受
付
期
間　
11
月
１
日
㈭
か
ら
平
成

　
25
年
１
月
７
日
㈪
ま
で

▼
一
次
試
験　
平
成
25
年
１
月
19
日
㈯

自
衛
官
候
補
生
（
男
子
）

▼
資
　
格　
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
人

▼
受
付
期
間　
年
間
を
通
じ
て
行
っ
て

　
い
ま
す

▼
試
験
日　
受
け
付
け
の
と
き
に
お
知

　
ら
せ
し
ま
す

問
い
合
わ
せ
先

　
自
衛
隊
島
原
地
域
事
務
所
（
☎
62
３

７
５
９
）

中
高
年
の
た
め
の
体
操
教
室

▼
と
　
き　
11
月
６
日
か
ら
12
月
11
日

　
ま
で
の
火
曜
日
（
全
６
回
）　
13
時
30

　
分
か
ら
14
時
30
分
ま
で

▼
と
こ
ろ　
島
原
復
興
ア
リ
ー
ナ

▼
参
加
費　
１
５
０
０
円
（
ス
ポ
ー
ツ

　
傷
害
保
険
を
含
む
）

▼
持
参
品　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
運
動

　
の
で
き
る
服
装
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

▼
募
集
人
数　
30
人
（
先
着
順
）

▼
募
集
期
間　
10
月
16
日
㈫
か
ら
31
日

　
㈬
ま
で

絵
手
紙
教
室
（
初
心
者
向
け
）

▼
と
　
き　
11
月
７
日
か
ら
12
月
５
日

　
ま
で
の
水
曜
日
（
全
５
回
）　
13
時
か

　
発
達
に
支
援
を
要
す
る
幼
児
へ
の
支

援
や
そ
の
保
護
者
の
教
育
相
談
な
ど
を

行
う
「
幼
児
教
育
相
談
事
業
サ
ポ
ー
ト

相
談
員
」
を
募
集
し
ま
す
。

▼
雇
用
人
数　
１
人

▼
勤
務
場
所　
市
内
の
小
学
校
な
ど

▼
応
募
資
格　
市
内
在
住
の
人
の
う
ち
、

　
小
学
校
退
職
教
員
ま
た
は
幼
稚
園
教

　
諭
・
保
育
士
な
ど
の
資
格
を
有
す
る

　
人

▼
雇
用
期
間　
平
成
24
年
11
月
か
ら
平

　
成
25
年
３
月
ま
で

▼
勤
務
時
間　
一
日
６
時
間
の
週
４
日

　
（
毎
週
土
曜
・
日
曜
は
週
休
日
）

自
衛
官
募
集

島
原
復
興
ア
リ
ー
ナ
自
主
事
業

参
加
者
募
集

土
木
現
場
見
学
会
参
加
者
募
集
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Information

　
降
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　
平
成

　
新
山
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
（
☎
63

　
６
７
５
２
）

　
普
段
、
利
用
さ
れ
て
い
る
通
学
路
な

ど
の
身
近
な
生
活
道
路
を
見
守
り
、
道

路
の
老
朽
化
や
異
常
に
い
ち
早
く
気
付

く
道
の
見
守
り
隊
「
道
守
補
助
員
」
を

養
成
す
る
講
座
で
す
。

　
長
崎
大
学
が
生
活
道
路
の
見
守
り
に

つ
い
て
わ
か
り
や
す
く
出
前
講
座
を
行

い
ま
す
。

▼
と
　
き　
11
月
17
日
㈯　
９
時
30
分

　
か
ら
15
時
30
分
ま
で

▼
と
こ
ろ　
長
崎
県
島
原
振
興
局

▼
対
象
者　
県
内
在
住
の
人

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　
長
崎

　
大
学
大
学
院
工
学
研
究
科
道
守
養
成

　
ユ
ニ
ッ
ト
事
務
局
（
☎
０
９
５
ー
８

　
１
９
ー
２
８
８
０
）

　
市
で
は
金
婚
の
年
を
迎
え
ら
れ
る
夫

婦
に
記
念
品
を
贈
り
、
金
婚
と
長
寿
を

祝
福
し
ま
す
。

▼
と
　
き　
11
月
22
日
㈭　
10
時
か
ら

▼
と
こ
ろ　
島
原
文
化
会
館

▼
対
象
者　
市
内
に
住
所
を
有
し
、
昭

　
和
37
年
１
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま

　
で
に
結
婚
し
た
夫
婦

▼
申
し
出
期
間　
10
月
９
日
㈫
ま
で

▼
申
し
出
方
法　
政
策
企
画
グ
ル
ー
プ

　
お
よ
び
有
明
支
所
、
各
地
区
公
民
館

　
に
備
え
付
け
の
申
出
書
に
必
要
事
項

　
を
記
入
し
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い

▼
問
い
合
わ
せ
先　
政
策
企
画
グ
ル
ー

　
プ
秘
書
広
報
班
（
☎
内
線
１
２
２
）

　
平
成
25
年
島
原
市
成
人
式
の
出
席
申

し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
市
内
に
住
民
登
録
し
て
い
る
人
は
申

し
込
み
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
就

職
や
就
学
な
ど
の
た
め
に
市
外
に
住
民

登
録
し
て
い
る
人
は
申
し
込
み
が
必
要

で
す
。

▼
と
　
き　
平
成
25
年
１
月
13
日
㈰　

　
13
時
30
分
か
ら

▼
と
こ
ろ　
島
原
文
化
会
館

▼
対
象
者　
平
成
４
年
４
月
２
日
か
ら

　
平
成
５
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

　
た
人

▼
受
付
開
始
日　
10
月
１
日
㈪
か
ら

▼
申
込
方
法　
出
身
地
区
の
地
区
公
民

　
館
ま
た
は
社
会
教
育
グ
ル
ー
プ
へ
電

　
話
や
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
申
し
込
ん
で
く

　
だ
さ
い

▼
問
い
合
わ
せ
先　
社
会
教
育
グ
ル
ー

　
プ

　
長
崎
県
南
部
海
区
漁
業
調
整
委
員
会

委
員
の
選
挙
人
名
簿
を
縦
覧
し
ま
す
。

▼
縦
覧
期
間
（
異
議
申
出
期
間
）　
10

　
ら
15
時
ま
で

▼
と
こ
ろ　
島
原
復
興
ア
リ
ー
ナ

▼
参
加
費　
１
５
０
０
円

▼
持
参
品　
習
字
用
小
筆（
２
〜
３
本
）、

　
タ
オ
ル
（
雑
巾
で
も
可
）

▼
募
集
人
数　
25
人
（
先
着
順
）

▼
募
集
期
間　
10
月
16
日
㈫
か
ら

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
島
原
復
興
ア
リ
ー
ナ
（
☎
64
２
３
４

４
）

　
平
成
新
山
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
主

催
の
ジ
オ
ツ
ア
ー
で
す
。

▼
と
　
き　
10
月
20
日
㈯　
８
時
30
分

　
か
ら
16
時
ま
で

▼
集
合
場
所　
平
成
新
山
ネ
イ
チ
ャ
ー

　
セ
ン
タ
ー

※

島
原
外
港
と
島
原
駅
で
乗
り
降
り
で

　
き
る
送
迎
バ
ス
が
あ
り
ま
す

▼
参
加
費　
中
学
生
以
上
８
０
０
円
、　

　
小
学
生
６
０
０
円
（
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ

　
代
、
保
険
料
ほ
か
）

▼
講
　
師　
大
野
希
一
（
島
原
半
島
ジ

　
オ
パ
ー
ク
事
務
局
員
）

▼
持
参
品　
動
き
や
す
い
服
装
、
弁
当
、

　
飲
み
物
、
帽
子
、
タ
オ
ル
、
雨
具

▼
募
集
人
数　
15
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
方
法　
10
月
６
日
㈯
の
９
時
以

普
賢
岳
登
山
会
参
加
者
募
集

〜
新
登
山
道
を
歩
こ
う
！
〜

道
守
補
助
員
講
座
受
講
生
募
集

ら
知
お

せ

６２－４５０５
６３－２２３１
６３－２２４２
６４－２０２３
６３－２２２１
６３－２２５３

68-1101　68-3980

68-5473　68-5480

電  話　　  FAX　 地 区 　
有 明 公 民 館
三 会 公 民 館
杉 谷 公 民 館
森 岳 公 民 館
霊 丘 公 民 館
白 山 公 民 館
安 中 公 民 館
社会教育グループ

南
部
海
区
漁
業
調
整
委
員
会

委
員
選
挙
人
名
簿
の
縦
覧

島
原
市
成
人
式

島
原
市
金
婚
祝
賀
式

み
ち
も
り



25 平成24.10.

くらしの情報くらしの情報
 

・
都
市
計
画
区
域
外…

１
万
平
方
メ
ー

　
ト
ル
以
上

▼
届
出
・
問
い
合
わ
せ
先　
ま
ち
づ
く

　
り
管
理
グ
ル
ー
プ
ま
ち
づ
く
り
班
（
☎

　
内
線
２
２
６
）

　
市
お
よ
び
県
で
は
、
戦
没
者
の
御
霊

を
慰
め
る
と
と
も
に
、
わ
が
国
の
恒
久

平
和
を
祈
念
す
る
た
め
、
追
悼
式
を
行

い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
の
参
列
を
お

願
い
し
ま
す
。

島
原
市
戦
没
者
追
悼
式

▼
と
　
き　
10
月
10
日
㈬　
10
時
か
ら

▼
と
こ
ろ　
島
原
文
化
会
館

長
崎
県
戦
没
者
追
悼
式

▼
と
　
き　
10
月
19
日
㈮　
10
時
30
分

　
か
ら

▼
と
こ
ろ　
大
村
市
体
育
文
化
セ
ン
タ

　
ー

問
い
合
わ
せ
先

　
市
戦
没
者
慰
霊
奉
賛
会
事
務
局
（
福

祉
保
健
総
務
グ
ル
ー
プ
総
務
調
整
班
☎

内
線
３
３
１
）

　
国
、
県
、
市
な
ど
が
行
っ
て
い
る
仕

事
、
た
と
え
ば
道
路
、
税
金
、
福
祉
、

登
記
、
公
害
な
ど
に
関
す
る
苦
情
や
意

見
、
要
望
な
ど
の
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら

れ
ま
す
。
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
と
　
き　
10
月
26
日
㈮　
13
時
か
ら

　
16
時
ま
で

▼
と
こ
ろ　
霊
丘
公
民
館

▼
相
談
員
　
行
政
相
談
委
員
、
長
崎
行

　
政
評
価
事
務
所
、
司
法
書
士
会
、
行

　
政
書
士
会
、
土
地
家
屋
調
査
士
会
、　

　
市
役
所
職
員

▼
問
い
合
わ
せ
先　
生
活
安
全
グ
ル
ー

　
プ
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
（
☎
内
線
１

　
８
４
）

　
県
行
政
書
士
会
島
原
市
支
部
に
よ
る

無
料
相
談
会
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

▼
と
　
き
　
10
月
５
日
㈮
か
ら
12
日
㈮

　
ま
で　
９
時
か
ら
17
時
ま
で

▼
と
こ
ろ　
市
内
各
行
政
書
士
事
務
所

▼
問
い
合
わ
せ
先　
市
内
各
行
政
書
士

　
事
務
所
ま
た
は
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
内
線
１
８
４
）

　
長
崎
県
で
は
、
県
内
へ
の
Ｕ
Ｉ
タ
ー

ン
に
関
心
が
あ
る
人
を
対
象
に
、
相
談

　
月
20
日
㈯
か
ら
11
月
３
日
㈯
ま
で　

　
８
時
30
分
か
ら
17
時
ま
で

▼
縦
覧
場
所
　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務

　
局

▼
名
簿
の
確
定
日　
12
月
５
日
㈬

▼
問
い
合
わ
せ
先　
選
挙
管
理
委
員
会

　
（
☎
内
線
３
１
１
）

　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
お
お
む
ね
65

歳
以
上
の
人
の
う
ち
、
心
身
機
能
の
低

下
に
伴
い
防
火
な
ど
の
配
慮
が
必
要
な

ひ
と
り
暮
ら
し
の
人
で
、
前
年
分
の
所

得
税
非
課
税
世
帯
に
属
す
る
人
に
、
火

災
警
報
器
（
熱
式
）
を
給
付
し
ま
す
。

▼
申
請
期
間　
10
月
１
日
㈪
か
ら
31
日

　
㈬
ま
で

▼
設
置
箇
所　
台
所

▼
設
置
時
期　
12
月
以
降
の
予
定

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　
福
祉

　
保
健
総
務
グ
ル
ー
プ
福
祉
班
（
☎
内

　
線
２
７
７
）
ま
た
は
有
明
支
所
（
☎

　
内
線
５
０
９
）

　
９
月
１
日
か
ら
10
月
31
日
ま
で
は
秋

の
農
作
業
安
全
運
動
期
間
で
す
。

　
県
内
で
は
、
毎
年
10
数
件
の
農
作
業

死
亡
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
主
な

事
故
原
因
は
、
ト
ラ
ク
タ
ー
や
農
用
運

搬
機
の
機
械
操
作
ミ
ス
に
よ
る
も
の
で
、

事
故
の
７
割
以
上
を
70
歳
以
上
の
人
が

占
め
て
い
ま
す
。

　
２
人
以
上
で
の
作
業
、
十
分
な
安
全

管
理
・
安
全
点
検
、
安
全
フ
レ
ー
ム
・

ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
装
着
を
行
い
、
家
族
ぐ

る
み
・
地
域
ぐ
る
み
で
農
作
業
事
故
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
秋
は
空
気
が
乾
燥
し
ま
す
の

で
火
気
を
使
用
す
る
際
は
引
火
に
十
分

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
大
規
模
な
土
地
取
引
は
国
土
利
用
計

画
法
に
よ
り
届
出
が
必
要
で
す
。

　
一
定
面
積
以
上
の
土
地
（
権
利
）
取

得
者
が
契
約
締
結
日
か
ら
２
週
間
以
内

に
土
地
の
利
用
目
的
や
取
引
価
格
な
ど

を
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

▼
届
出
が
必
要
な
土
地
取
引

 

・
都
市
計
画
区
域
内…

５
０
０
０
平
方

　
メ
ー
ト
ル
以
上

合
同
行
政
相
談
所
の
開
設

Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン
相
談
会

な
が
さ
き
田
舎
暮
ら
し
キ
ャ
ラ
バ
ン

行
政
書
士
制
度
広
報
月
間
に

伴
う
相
談
会

10
月
は
土
地
月
間

戦
没
者
追
悼
式

秋
の
農
作
業
安
全
運
動
期
間

高
齢
者
日
常
生
活
用
具
の
給
付
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Information

　
の
他
）

▼
と
こ
ろ　
有
明
総
合
文
化
会
館

▼
資
格
業
者　
市
内
に
店
舗
ま
た
は
営

　
業
所
・
事
務
所
が
あ
る
業
者

▼
問
い
合
わ
せ
先　
㈶
市
教
育
文
化
振

　
興
事
業
団
学
校
給
食
調
理
場
（
☎
68

　
２
７
５
０
）

　
県
央
県
南
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
法

定
点
検
整
備
な
ど
の
た
め
、
余
熱
利
用

施
設
「
の
ん
の
こ
温
水
セ
ン
タ
ー
」（
諫

早
市
）
が
次
の
と
お
り
休
館
し
ま
す
。

▼
休
館
期
間　
10
月
30
日
㈫
か
ら
11
月

　
９
日
㈮
ま
で

▼
問
い
合
わ
せ
先　
の
ん
の
こ
温
水
セ

　
ン
タ
ー
（
☎
０
９
５
７
36
５
８
８
８
）

　
ま
た
は
県
央
県
南
広
域
環
境
組
合
（
☎

　
０
９
５
７
35
８
２
０
０
）

　
借
金
・
ロ
ー
ン
返
済
の
悩
み
や
、
眠

れ
な
い
・
食
欲
が
な
い
な
ど
暮
ら
し
と

心
身
の
こ
と
で
困
っ
て
い
る
人
を
対
象

に
、
司
法
書
士
と
臨
床
心
理
士
な
ど
に

よ
る
無
料
相
談
会
が
行
わ
れ
ま
す
。

▼
と
　
き　
10
月
11
日
㈭
、
11
月
８
日

　
㈭
、
12
月
13
日
㈭　
13
時
か
ら
16
時

　
ま
で

▼
と
こ
ろ　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
島
原

▼
申
込
方
法　
当
日
先
着
順
（
予
約
不

　
要
）

▼
問
い
合
わ
せ
先　
県
南
保
健
所
（
☎

　
62
３
２
８
９
）

　
年
末
調
整
説
明
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

説
明
会
当
日
は
、
事
前
送
付
さ
れ
る
説

明
会
資
料
と
年
末
調
整
関
係
書
類
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
と
　
き
　
11
月
20
日
㈫　
13
時
30
分

　
か
ら
15
時
30
分
ま
で

▼
と
こ
ろ　
島
原
復
興
ア
リ
ー
ナ

▼
問
い
合
わ
せ
先　
島
原
税
務
署
（
☎

　
62
３
８
１
８
）

　
調
停
制
度
施
行
90
年
を
記
念
し
て
、

島
原
調
停
協
会
に
よ
る
無
料
調
停
相
談

会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
調
停
と
は
、
民
事
や
家
事
の
こ
と
で

争
い
が
生
じ
た
場
合
、
裁
判
官
と
調
停

委
員
で
構
成
す
る
調
停
委
員
会
が
、
当

事
者
双
方
の
意
見
を
充
分
聞
い
た
う
え

で
、
実
状
に
即
し
て
適
正
妥
当
な
合
意

の
成
立
を
図
る
制
度
で
す
。

　
予
約
は
不
要
で
、
相
談
は
無
料
で
す
。

▼
と
　
き　
10
月
13
日
㈯　
10
時
か
ら

　
16
時
ま
で

▼
と
こ
ろ　
霊
丘
公
民
館

▼
相
談
員　
島
原
調
停
協
会
調
停
委
員

▼
相
談
事
項

 

・
民
事
関
係…

金
銭
貸
借
、
多
重
債
務
、

　
土
地
・
建
物
、
損
害
賠
償
、
交
通
事

　
故
、
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
な
ど

 

・
家
事
関
係…

離
婚
、
養
育
費
、
扶
養
、

　
遺
産
相
続
、
財
産
分
与
、
夫
婦
・
親

　
子
関
係
な
ど

▼
問
い
合
わ
せ
先　
長
崎
地
方
裁
判
所

　
島
原
支
部
（
☎
62
３
１
５
１
）

　
医
師
に
よ
る
健
康
講
座
、
血
管
年
齢
・

骨
密
度
測
定
、
リ
ハ
ビ
リ
体
験
、
ミ
ニ

コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

▼
と
　
き　
10
月
28
日
㈰　
９
時
30
分

　
か
ら
14
時
30
分
ま
で

▼
と
こ
ろ　
長
崎
県
島
原
病
院

▼
問
い
合
わ
せ
先　
長
崎
県
島
原
病
院

　
（
☎
63
１
１
４
５
）

　
中
小
企
業
経
営
者
の
皆
さ
ま
で
、
業

績
悪
化
に
伴
い
、
経
営
の
先
行
き
に
不

安
を
感
じ
た
ら
、
長
崎
県
中
小
企
業
再

生
支
援
協
議
会
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

会
「
な
が
さ
き
田
舎
暮
ら
し
キ
ャ
ラ
バ

ン
」
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

　
当
日
は
、
島
原
市
も
ブ
ー
ス
を
設
け
、

住
宅
情
報
・
生
活
情
報
・
就
職
情
報
な

ど
、
移
住
に
必
要
な
さ
ま
ざ
ま
な
相
談

に
対
応
し
ま
す
。
県
外
に
住
ん
で
い
る

親
族
や
友
人
で
Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン
に
興
味
の

あ
る
人
に
ぜ
ひ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

▼
と
　
き　
10
月
20
日
㈯　
13
時
か
ら

　
17
時
ま
で

▼
と
こ
ろ　
都
道
府
県
会
館
（
東
京
都

　
千
代
田
区
平
河
町
）

▼
問
い
合
わ
せ
先　
県
地
域
振
興
課
（
☎

　
０
９
５
ー
８
９
５
ー
２
２
４
５
）
ま

　
た
は
政
策
企
画
グ
ル
ー
プ
政
策
振
興

　
班
（
☎
内
線
１
４
２
）

　
学
校
給
食
用
食
材
の
適
正
円
滑
な
供

給
を
図
る
た
め
、
平
成
25
年
度
の
学
校

給
食
用
食
材
納
入
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

納
入
指
定
を
希
望
す
る
業
者
は
、
次
の

説
明
会
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
（
業
種
）

 

・
11
月
８
日
㈭　
14
時
か
ら
（
野
菜
、　

　
果
物
）、
15
時
か
ら
（
肉
類
）

 

・
11
月
９
日
㈮　
14
時
か
ら
（
か
ま
ぼ

　
こ
、
豆
腐
、
麺
類
、
こ
ん
に
ゃ
く
、

　
み
そ
・
し
ょ
う
ゆ
）、　
15
時
か
ら
（
そ

年
末
調
整
説
明
会

無
料
調
停
相
談
会

小
・
中
学
校
給
食
用
食
材

納
入
業
者
募
集
説
明
会

の
ん
の
こ
温
水
セ
ン
タ
ー
の
休
館

中
小
企
業
経
営
者
の
皆
さ
ま
へ

島
原
病
院

「
健
康
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
２
」

暮
ら
し
と
こ
こ
ろ
の
無
料
相
談
会
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くらしの情報くらしの情報
こ
の
協
議
会
は
、
雇
用
維
持
や
事
業
継

続
を
目
的
と
し
、
中
小
企
業
の
再
生
に

向
け
た
取
り
組
み
を
支
援
す
る
た
め
、

経
済
産
業
省
が
設
置
し
た
公
的
機
関
で

す
。
無
料
相
談
を
は
じ
め
、
経
営
再
生

へ
向
け
た
支
援
を
行
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
長
崎
県
中
小
企
業
再
生

支
援
協
議
会
（
☎
０
９
５―

８
１
１―

５
１
２
９
）
へ
。

　
臓
器
の
提
供
に
は
、
脳
死
か
ら
提
供

す
る
場
合
と
、
心
臓
停
止
後
に
提
供
す

る
場
合
の
２
つ
が
あ
り
ま
す
。

　
ど
ち
ら
と
も
、
意
思
表
示
カ
ー
ド
な

ど
書
面
に
表
示
さ
れ
た
本
人
の
意
思
が

尊
重
さ
れ
ま
す
が
、
最
終
的
に
は
家
族

の
判
断
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
大
切
な

家
族
が
迷
わ
な
い
た
め
に
も
、
日
ご
ろ

か
ら
、
自
分
の
意
思
と
家
族
の
意
思
を

話
し
合
っ
た
り
、自
分
の
気
持
ち
を
し
っ

か
り
と
伝
え
、
臓
器
提
供
に
つ
い
て
意

思
表
示
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
自
分
の
意
思
を
示
す
た
め
に
臓
器
提

供
意
思
表
示
カ
ー
ド
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
健
康
保
険
証
や
運
転
免
許
証
の

裏
面
に
臓
器
提
供
の
意
思
表
示
を
し
ま

し
ょ
う
。

　
詳
し
く
は
、
長
崎
県
健
康
事
業
団
長

崎
県
腎
臓
バ
ン
ク
（
☎
０
９
５
７
43
７

１
３
１
）
へ
。

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
の
一
環

と
し
て
長
崎
矯
正
展
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

▼
と
　
き

 

・
11
月
10
日
㈯　
９
時
か
ら
16
時
ま
で

 

・
11
月
11
日
㈰　
９
時
か
ら
15
時
ま
で

▼
と
こ
ろ　
長
崎
刑
務
所
（
諫
早
市
小

　
川
町
）

▼
内
　
容　
刑
務
作
業
製
品
の
展
示
即

　
売
、
バ
ザ
ー
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど

▼
問
い
合
わ
せ
先　
長
崎
刑
務
所
（
☎

　
０
９
５
７
㉒
１
３
３
０
）

　
県
労
働
委
員
会
で
は
、
働
く
人
と
会

社
の
間
の
紛
争
解
決
の
た
め
に
あ
っ
せ

ん
を
行
っ
て
い
ま
す
。
相
談
会
で
は
労

働
に
関
す
る
相
談
や
あ
っ
せ
ん
制
度
の

説
明
を
行
い
ま
す
。

▼
と
　
き　
10
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰
・

　
20
日
㈯
・
21
日
㈰　
９
時
30
分
か
ら

　
16
時
30
分
ま
で

▼
と
こ
ろ　
長
崎
労
働
情
報
セ
ン
タ
ー

　
（
長
崎
市
桜
町
）

※

電
話
相
談
も
で
き
ま
す
（
フ
リ
ー
ダ

　
イ
ヤ
ル　
☎
０
１
２
０
ー
７
８
３
ー

10
月
は
臓
器
移
植
普
及
推
進
月
間

働
く
人
の
ト
ラ
ブ
ル
解
決
！

無
料
休
日
相
談
会

長
崎
矯
正
展

　たくさんの花が咲き乱れるフラワー公園で、フ
リーマーケットや有明の旬の特産品販売、ビンゴ
ゲーム大会、紅白餅まき、ミニコンサートなど楽
しい催しが行われます。
　ご家族ご友人でお誘い合わせのうえ、お出かけ
ください。
◆と　き　　10月21日㈰　10時から
◆ところ　　有明の森フラワー公園
◆問い合わせ先　有明町商工会（☎68-0255）

◆と　き　　10月17日㈬から21日㈰まで
　　　　　　９時から18時まで
◆ところ　　島原文化会館
◆出展部門　絵画、デザイン、書道、写真、彫刻・
　　　　　　工芸、陶芸（入場無料）
◆出品受付　10月9日㈫　9時30分から18時
　　　　　　まで島原文化会館で受け付けます
◆問い合わせ先　文化・スポーツ振興グループ（☎
　　　　　　68-5474）

島原市美術展覧会（市展） アリアケフェスタ島原市美術展覧会（市展） アリアケフェスタ
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国
民
年
金
コ
ー
ナ
ー

▼
申
込
方
法　
当
日
先
着
順
に
受
け
付

　
け
ま
す
の
で
、
日
本
年
金
機
構
か
ら

　
の
書
類
、
年
金
手
帳
ま
た
は
年
金
証

　
書
な
ど
参
考
と
な
る
書
類
を
持
参
し

　
て
く
だ
さ
い

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
稼
働
中
！

　
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
と
は
年
金
加
入
者

な
ど
の
年
金
記
録
や
受
け
取
り
額
な
ど

を
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
の
申
し
込
み
は
、

市
民
窓
口
グ
ル
ー
プ
国
民
年
金
班
へ
、

日
本
年
金
機
構
か
ら
の
書
類
、
年
金
手

帳
、
お
よ
び
運
転
免
許
証
、
健
康
保
険

証
の
い
ず
れ
か
と
印
鑑
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
市
民
窓
口
グ
ル
ー
プ
国
民
年
金
班
（
☎

内
線
２
３
２
）
ま
た
は
有
明
支
所
（
☎

内
線
５
０
５
）

お
ゆ
ず
り
く
だ
さ
い

　
ミ
シ
ン
、
第
一
中
学
校
男
子
ジ
ャ
ー

ジ
（
上
下
）、
パ
ソ
コ
ン
、
補
聴
器
、
島

原
中
央
高
校
女
子
制
服

　
詳
し
く
は
、
生
活
安
全
グ
ル
ー
プ
市

民
相
談
セ
ン
タ
ー
（
☎
内
線
１
８
４
）

へ
。

　
２
５
８
）

▼
問
い
合
わ
せ
先　
県
労
働
委
員
会
事

　
務
局
（
☎
０
９
５
ー
８
２
２
ー
２
３

　
９
８
）

国
民
年
金
保
険
料
の
追
納
に
つ
い
て

　
「 

国
民
年
金
保
険
料
を
免
除
さ
れ
た

期
間
」
や
「
若
年
者
納
付
猶
予
の
承
認

を
受
け
た
期
間
」
あ
る
い
は
「
学
生
納

付
特
例
の
承
認
を
受
け
た
期
間
」
に
つ

い
て
は
10
年
間
さ
か
の
ぼ
っ
て
保
険
料

を
納
付
（
追
納
）
す
る
こ
と
に
よ
り
、

老
齢
基
礎
年
金
の
受
取
額
を
満
額
に
近

づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　
諫
早
年
金
事
務
所

　
（
☎
０
９
５
７
㉕
１
６
６
６
）

年
金
出
張
相
談
所
（
無
料
）

▼
と
　
き　
10
月
17
日
㈬
、
11
月
21
日

　
㈬　
10
時
か
ら
15
時
ま
で

▼
と
こ
ろ　
市
民
窓
口
グ
ル
ー
プ

▼
募
集
人
数　
20
人

▼
申
込
方
法　
相
談
開
設
日
の
10
日
前

　
ま
で
に
年
金
相
談
受
付
票
で
予
約
（
電

　
話
予
約
可
）
を
し
て
く
だ
さ
い

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
年
金
無
料
相

談
所

▼
と
　
き　
毎
週
木
曜
日　
９
時
か
ら

　
15
時
ま
で

▼
と
こ
ろ　
市
民
窓
口
グ
ル
ー
プ

換
交
の
品
要
不

　市では、40歳以上の市民を対象とした胃がん検診（集団）を実施します。
※勤務先や医療機関などで健康診査ができる人は除く
※食道・胃・大腸の手術をした人、大腸疾患などの持病がある人、お茶や水を飲むと
　よくむせる人などは、集団検診でなく医療機関で受診してください

受付時間
　８時 30分から 10時 30分まで
※なお、島原文化会館で実施する日は、開館
　時間の都合上、受付時間を「８時40分から
　10時40分まで」とします
検査方法
　胃部Ｘ線検査（バリウム）
自己負担金
　500円（検診料は当日会場で徴収します）
※70歳以上の人や後期高齢者医療制度の被保
　険者、および市民税非課税世帯は無料です
問い合わせ先
　市保健センター（☎64-7713）、有明保健
　センター (☎68-5335)

会　場

白山公民館

市保健センター

島原文化会館

医師会館

三会農村環境改善

センター

杉谷公民館

安中公民館

有明保健センター

日　付

10 月 2日㈫･3日㈬･4日㈭

10月 1日㈪･5日㈮

10月 9日㈫･11 日㈭･12 日㈮

10月 15日㈪･16 日㈫

10月 17日㈬･18 日㈭

10月 19日㈮･22 日㈪

10月 23日㈫･24 日㈬･25 日㈭

10月 29日㈪･30 日㈫･31 日㈬

11月 1 日㈭･2 日㈮･5日㈪

胃がん検診を実施します胃がん検診を実施します
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開館時間…10：00～18：00（金曜日は20時まで）
10月の休館日　1日㈪・9日㈫・15日㈪・22日㈪・29日㈪・31日㈬

 
開館時間…9：00～18：00

10月の休館日　2日㈫・9日㈫・16日㈫・23日㈫・30日㈫・31日㈬　　　　　　   

新刊図書紹介 10月の催し

「赤猫異聞」
浅田 次郎　著　新潮社

「光圀伝」

■「光降る丘」 

■「ナモナキラクエン」

■「幸せの条件」

■「人生が用意するもの」

熊谷 達也　著　角川書店

小路 幸也　著　角川書店

誉田 哲也　著　中央公論新社

川上 未映子　著　新潮社

島原図書館（☎64－4115）

有明図書館（☎68－5808）
図書館
通信

　10月の市民相談は、次の日程で市民相談センター（☎
内線184）で行ないます。なお、行政相談は有明福祉セン
ターでも受け付けます。
◆行政相談（行政相談委員）
　〈市民相談センター〉
　　10月2日㈫･9日㈫･16日㈫ 　   13：00～16：00
　〈有明福祉センター〉10月3日㈬　13：00～16：00
◆人権相談（人権擁護委員）
　　10月3日㈬ 　  　　　　　　　  13：00～16：00
◆不動産に関する相談（宅建協会）
　　10月15日㈪　　  　　　　　　 13：00～16：00
◆弁護士法律相談（弁護士）【要予約】
　　10月18日㈭　　　　  　　　　 13：00～16：00
◆交通事故巡回相談（県交通事故相談員）
　　10月22日㈪　　  　　　　　　 10：00～16：00
◆公証人法律相談（島原公証役場公証人）
　　10月24日㈬ 　　　  　　　　　13：00～16：00
◆一般相談（市相談員）
　　土曜日・日曜日・祝日を除く毎日　8：30～17：15

　１人でも逃げれば全員死罪。火勢がせ
まる牢屋から解放された重罪人３人。鎮
火までのいっときの自由を得て、命がけ
の復讐に向かう彼らを、信じられない怪
事が待ち受けていた。

冲方　丁　著　角川書店
　なぜ、あの男を自らの手で殺めること
になったのか。老齢の光圀は、水戸・西
山荘の書斎で、誰にも語ることのなかっ
たその経緯を書き綴ることを決意する。
まったく新しい「水戸黄門」像を描く。

■ 読書感想画展
■ おはなしのじかん

■ おはなしのじかん 0.1.2
■ おはなしひろば
■ 郷土史を学ぼう会 　「島原藩の経済一新論」
　 「深溝世紀 忠和公編 27」

2日㈫～ 30日㈫

6日㈯・13日㈯・20日㈯　11時～
24日㈬　11時～
27日㈯　11時～

27日㈯　14時～

■ ちいさなおはなしかい
■ えいごであそぼ
■ おはなしのじかん（ボランティアグループ「こんね」）

有明図書館
13 日㈯　14時 30分～

27日㈯　13時～

27日㈯　14時 30分～

島原図書館

市民相談センターのご案内

　納付には、便利な口座振替などの自動振込みをお
勧めします。申し込みは、各金融機関、郵便局（ゆ
うちょ銀行 ）、島原雲仙農協、島原漁協、有明漁協
などで受け付けます。
問い合わせ先
●市県民税・国民健康保険税　税務グループ市民税班（☎
　内線172・176）
●後期高齢者医療保険料　保険・健康増進グループ保険
　班（☎内線233）または有明支所（☎内線504）

市県民税（第３期）
国民健康保険税（第4期）
後期高齢者医療保険料普通徴収（第4期）
の納期は10月31日 ㈬ までです

◎インターネット（ホームページ）でも蔵書の検索
　ができます
島原図書館・有明図書館ホームページアドレス
http://www.shimabara-city-libraries.jp/

◎旧 JA島原支店の駐車場が平日も利用できるように
　なりました（10:00～ 18:00）



◆市ホームページアドレス
　  http://www.city.shimabara.lg.jp/
◆島原市の人口（9 月１日現在） 
　人　口 　４８，３７０人　　（前月比 + １９）　　　
　　男　　 ２２，４２２人 　  （前月比 +  １４）
　　女　　 ２５，９４８人 　  （前月比 ＋ 　５）
　世帯数　 １９，１１６世帯　（前月比 ＋ １４）
　出生 39 件　死亡 41 件　転入 85 件　転出 74 件

◆携帯電話版市ホームページ
　携帯電話版の市ホームペー
ジも開設しています。ＱＲコード
対応機種の携帯電話では、左の
コードからアクセスしてくださ
い。また、ＵＲＬを直接入力して
もアクセスできます。

    URL http://www.city.shimabara.lg.jp/m/

◆
編
集
・
発
行
／
島
原
市
市
長
公
室　
　
〒
855-

8555
長
崎
県
島
原
市
上
の
町
５
３
７

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
９
５
７
�
１
１
１
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
９
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しまばら温泉
不知火まつり
◉ 問い合わせ先
・しまばら温泉不知火まつり振興会
　（観光・ジオパークグループ内）
　（☎ 63-1111　内線 212）
・島原城薪能振興会
   （☎ 62-2101）

第 33回

献湯祭
▶と　き　10 月 13 日（土）　10 時から
▶ところ　島原外港泉源公園
▶内　容　島原温泉の発展を祈り、自然の恵みへの感謝をささ 
　　　　　げます

島原城薪能
▶と　き　10 月 13 日（土）　17 時始曲（16 時開場）
▶ところ　島原城天守閣前広場（雨天時：島原文化会館）
▶内　容　・ミス島原の披露
　　　　　・しまばら狂言
　　　　　・神事－火入れの儀－
　　　　　・金剛流能

しまばらガマダス阿波踊り大会
▶と　き　10 月 14 日（日）　9 時 30 分から 11 時 30 分まで
▶ところ　島原城天守閣前広場

歴史文化市中パレード
▶と　き　10 月 14 日（日）　12 時から 16 時まで
▶ところ　島原城天守閣前広場から白土湖交差点まで
▶内　容　・ミス島原、天草四郎選彰式
　　　　　・島原の郷土芸能披露
　　　　　・歴史文化市中パレード
▶日　程　・こども隊…13 時から（旧県酒販前→白土湖）
　　　　　・本隊…13 時 30 分から
　　　　　（島原城→島原図書館前→旧県酒販前→白土湖）

ジオフードフェスタ・フリーマーケット同時開催
▶と　き　10 月 14 日（日）９時から
▶ところ　島原城特設広場
▶内　容　島原半島のジオの恵みを活かした「ジオフード」が
　　　　　販売されるほか、フリーマーケットが開催されます

10 月 13　・14㊏ ㊐
　  　　日　           日

※観光・ジオパークグループ
　および各地区公民館にある
　「入場整理券」が必要です
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