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「島原中央道路」開通
　10 月８日、「島原中央道路」（秩父が浦町～下折橋町間 約 4.5km）の
開通式が行われ、同日 15 時から一般車両の通行が可能となりました。
　島原中央道路は、南島原市深江町から諫早インターチェンジを結ぶ地
域高規格道路「島原道路」の一部を成す自動車専用道路で、島原道路が
全線開通すると、島原市から諫早市までの所要時間が大幅に短縮され、
その効果は救急医療、観光・農業発展など多方面で期待されます。
　市では、関係機関と連携し、出平町～有明町間の早期整備をはじめと
した「島原道路」全線開通に向けて今後も取り組んでいきますので、引
き続き皆さんのご協力をお願いします。

地域高規格道路「島原道路」建設促進決起集会
　早期全線開通を目指すため、多くの参加をお願いします
　▶と　き　11 月９日（金）　19 時～ 21 時　　▶ところ　有明総合文化会館



子どもたちが輝くまちづくり

 ようこそ  子育て支援室へ

　市では、子育て中のお父さん・お母さんが親子でホッとできるふれあいの場として「子育て支援室」を設置して
います。「子育て支援室」では、専任の保育士と市保健センターの保健師が連携し、妊娠から小学校就学前までの子
育てに関する相談や子育て支援を行っています。子育てを楽しむためにも、一度出かけてみませんか。
（写真：「ぱぴぷ kids」に参加した親子）　　　■ 問い合わせ先　子育て支援室（市保健センター内　☎ 62-4015）
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情
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情
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児
情
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テ
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発
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携
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乳幼児の熱中症編 

２０１２年 ７月 発行 
 

手作り 

シリーズ 

～簡単おやつレシピ～ 
☆★☆キャロット寒天☆★☆  

   材料 （５こ分）     作り方  （エネルギー１人分；３４ｋｃａｌ） 

 

にんじん    ８０ｇ   ① にんじんは適当な大きさに切り、ゆでる。分量のゆで汁とともに、 

ゆで汁    ５０ｃｃ     ミキサーにかける。 

  粉寒天      ２ｇ   ② 鍋に分量の水と粉寒天を入れ、火にかける。 

       水     ２００ｃｃ      沸騰したら砂糖を加える。 

       砂糖      ３０ｇ   ③ ②に①とレモン汁を加える。 

  レモン汁   １５ｃｃ     火からおろし、オレンジジュースを加える。 

    オレンジジュース ５０ｃｃ ④ 型に入れて冷やし固める。                        
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手作り 

シリーズ 

 

育児情報誌「ど～なっつ」リフレッシュ講座ブックスタート

育児サークル

気軽に利用してください

子育て支援室のメンバーから
「子育てに関する相談など気
軽に利用してください。初
めての人も大歓迎です。ま
ずは一度お越しになってく
ださい。きっと子育てが楽
しくなりますよ♪」
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子どもは未来の夢、そして希望！
子育てにやさしいまち  しまばら

　子どもが輝くと、地域も元気になります。
　そのため市では「島原市次世代育成支援行動計画」に基づき、数多くの子育
て支援対策を行っています。市が行っている主な支援事業を紹介します。
■ 問い合わせ先　こども支援グループこども福祉班（☎ 63-1111　内線 276）

すこやか子育て支援事業
　小学校６年生以下の子どもを３
人以上扶養する保護者の経済的負
担を減らすため、保育料を免除（補
助）しています（所得税による制
限あり）
①３人目以降が保育所・幼稚園な
　どに在籍 …３人目以降の保育料
②２人以上が同時に保育所・幼稚
　園などに在籍…２人目の保育料
　（３人目以降は無料）

　  一時預かり・
病後児保育・休日保育

　急な用事や病気などで、一
時的に家庭で保育ができない
場合、乳幼児を実施保育所な
どに預けることができます。
　また、病気の回復期など通
常の保育では対応できない場
合や日曜・祝日などに家庭で
保育できない場合、乳幼児を
預ける事ができます。

乳児家庭全戸訪問事業
　生後４カ月までの赤ちゃん
がいるすべての家庭を乳児家
庭訪問員が訪問し、安心して

子育てができるよう相談
や情報提供を行います。

放課後児童クラブ
　保護者が仕事などで昼間、家にいない場合、小学校低学年の児童を預
けることができます。

親育ちプログラム
　子育てに不安や負担を感じ
る家庭が増え、それに対応す
るために開発された、親育ち
プログラム「ノーバディーズ
パーフェクト」を実
施し、親が持つ子育
ての力を強め、子ど
もが健やかに育つこ
とを目指します。

地域子育て支援センター

　主に在宅で子育
てをしている人を
対象に、子育てに
関する相談や園開
放・行事を開催す
るほか、子育て
サークルの支援な
どを行います。

　自主サークル「ぱぴぷ kids」の
取材のため、子育て支援室を訪問
しました。支援室に入ると、楽し
そうに遊ぶ子どもたちと、楽しそ
うにママ友と話すお母さんがたく
さんいました。
　利用者に感想を聞くと、皆さん
一様に「参加してよかった」と答
えが返ってきました。
　まだ、利用したことがない人は
一度参加されてみては
いかがでしょうか。

参加者の声
・子育て方法やおいしいお店などにつ
　いて情報交換できた
・フラワーアレンジメントやクッキン
　グ教室など家庭でも役立つ情報が盛
　りだくさんです
・家では子どもと２人だけになりがち
　ですが、ここに来ると話を聞いても
　らえるので気が休まります
・ママ友が増えた
・子育てやイベント情報が手に入る
・今後もどんどん利用していきたい

「ぱぴぷ kids」での１コマ

産後のママサポート事業

　出産後、産婦や乳児の世話
をする人がいない家庭に「産
後ママサポーター」を派遣し、
育児と家事を援助します。
個人負担：１時間あたり250円
（750円のうち市が500円補助）

子育て支援室を訪問しました

地域子育て支援センター 住所（電話番号）
たからっこ（心香保育園） 有明町（68-0346）
Baby ぱんたか（清華保育園） 有明町（68-1163）
ころころクラブ（おさなご園） 津吹町（62-2537）
しゅんよう（春陽保育園） 萩が丘一丁目（62-5556）
くるみの家（わかくさ園保育所）新山二丁目（62-3638）
陽だまり（中木場保育園） 大下町（64-2135）
子育て支援室 霊南二丁目（62-4015）

3　　平成 24.11.



平成 24.11.　　4

まだ受診できます！特定健診
１ 集団健診（事前申込は不要）

日　程 場　所 受付時間
11 月　7 日（水） 有明保健センター

13 時～ 14 時
11 月　8 日（木） 安中公民館
11 月　9 日（金） 市保健センター
11 月 12 日（月） 白山公民館
11 月 13 日（火） 島原文化会館
※同時に結核・肺がん検診、肝炎ウイルス検査・前立腺がん検診
　が受けられます
２ 個別健診　市内指定医療機関で、11 月 30 日（金）まで受診
　　　　　　 できます（※事前予約が必要です）
３ 健診内容　身体測定、問診、血圧、血液検査、尿検査、心電図、
　　　　　　 診察
４ 持 参 品　特定健診受診券、健康保険証、介護保険証（持っ
　　　　　　ている人のみ）

　「日々の生活を普通に過ごせているし、体調も悪くない」、「運動もしているし、健康には自信がある」と自覚
している人も多いと思います。しかし、普段、体の不調を感じていないのに、ある日突然心筋梗塞や脳卒中など
の生活習慣病を発症する人がいるのも事実です。
　健康で長生きできるよう、年に一度は、自分の体をチェックしておきましょう。

（写真：皆さんの健康づくりをサポートする「健康づくり推進員」委嘱状交付式）

　　　 「特定健診」ば
    受けんやったら、
    どがんなっとやろ
　　　うか？

「特定健診」って
メリットがたくさ
　　んあるって聞
　　いたとけど…

　市では特定健診受診率の目標を 65％
としていますが、平成 24 年 8 月末現
在の市内受診率は 21％となっています。
　特に、40 ～ 50 代の
受診率が低い傾向にあ
ります。
　年に 1 回、特定健診
を受け、若いうちから、
自分のからだの状態を
把握し、元気で長生き
を目指しましょう！

地区別受診率

地区 受診率
（％）

三会 19.3
杉谷 20.3
森岳 19.5
霊丘 23.2
白山 23.9
安中 24.4
有明 19.2

目標 65％

無 料
40 ～ 74歳の国保加入者の皆さん
 忘れてませんか？ 特定健診

④

　生活習慣病は、日々の生活習慣や食事により、気が付か
ないうちに徐々に体に影響を与え、発症につながっていき
ます。自覚症状のない病気ですが、特定健診を通じてこの
影響を早期に発見し、生活習慣や食事などの対策を取るこ
とで、予防することができます。健康に気を付けることは、
自分や家族の人生を大切にすることにつながります。
　これからも健康でいられるように、毎年健診を受けましょう。

特定健診　　  つのメリット
　　① 特定健診は無料で受けられる！
　　② 生活習慣病を早期発見・早期治療！
　　③ 健診後のサポートも充実！
　 　　自分に合った健康づくりができる！
　　④ 生活習慣病予防で家庭の医療費の支出が減る！
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結果説明会
健診が終わったら、次は「自分のからだの状態」を確認！

　特定健診受診後、約１カ月後に健診の結果をお返しします。
　個別健診で受診した人は受診した医療機関で、集団健診で
受診した人は結果説明会を実施し、市保健センターの保健師・
栄養士が個別で説明します。1 人 20 分程度の説明で自分の
からだの状態を確認する
ことができます。

参加者の声

・自分の結果を聞いて、安心できた

・体調のことを聞いてもらい、また、
　話せることに「ほっ」とする

・丁寧に対応して
　いただき、参考
　になった

・個人的に相談し
　やすい

アンケート「特定健診・結果説明会に参加して良かったこと」

自分のからだの状態が
分かった（41％）

自分の生活習慣を見直すきっかけになった（16％）

いろんな検査項目が分かった（15％）

保健師・栄養士の説明が聞ける（11％）

健診結果の説明が分かりやすかった（7％）

食事・運動の改善方法のアドバイスを
もらえる（9％）

その他（1％）

特定保健指導
状態に合わせ、健康づくりの第一歩！

　特定保健指導は、生活習慣病（高血圧・脂質異常症・糖
尿病など）の予防を目的として実施しています。集団で実
施する教室と個別支援を選ぶことができます。 ・自分に合ったごはんの量がわかり、無   

　理なく減量できた。野菜から先に食べ
　ることが大切
・意識が変わった。この教室に参加して
　初めて体重を 90kg 切りたいと思っ
　た。結果 80kg 台になって良かった
・体重が減り、血圧が下がった。野菜
　を中心にとるようになった
・野菜を多く食べるようになり、肉の量
　が減った。朝の散歩が習慣になった

参加者の声

個別に健診結果を説明することで、からだの
不調、食事や運動に関する疑問や悩みも気兼
ねなく相談できます

これからの健康のために、今までの生活
を振り返るきっかけづくりの場です！

「特定健診」に関する問い合わせ先　市保健センター（☎ 64-7713）

野菜・お菓子・お酒な
ど食事に関する情報や
効果的なウォーキング
の方法など市保健セン
ターに展示しています
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自
分
た
ち
の
地
域
は 

自
分
た
ち
の
手
で

　
　「
が
ま
だ
す
地
域
づ
く
り
交
付
金
」
を
活
か
し
、
さ
ら
な
る
地
域
力
ア
ッ
プ

「
が
ま
だ
す
地
域
づ
く
り
交
付
金
」
と
は

　
市
で
は
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
維
持
・
促

進
の
た
め
、
平
成
24
年
度
か
ら
「
が
ま
だ
す
地
域
づ

く
り
交
付
金
」
を
創
設
し
、
町
内
会
・
自
治
会
が
取

り
組
む
事
業
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

３
つ
の
メ
ニ
ュ
ー

　
当
交
付
金
の
対
象
事
業
と
し
て
、
次
の
３
つ
の
メ

ニ
ュ
ー
が
あ
り
ま
す
。

① 

地
域
見
守
り
事
業
…
高
齢
者
の
見
守
り
、
ご
み
出

　

 

し
支
援
な
ど

② 

環
境
美
化
事
業
…
地
域
清
掃
活
動
、
植
栽
運
動
な 

　

 

ど
③ 

絆
・
交
流
活
性
化
事
業
…
世
代
間
交
流
イ
ベ
ン
ト 

　

 

の
開
催
、
地
域
の
伝
統
行
事
の
継
承
な
ど

　
地
域
の
さ
ら
な
る
活
性
化
に
向
け
、
こ
れ
ら
交
付

金
な
ど
の
活
用
に
よ
り
、
町
内
会
・
自
治
会
の
取
り

組
み
の
推
進
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
政
策
企
画
グ
ル
ー
プ
政
策
振
興
班
（
☎

�
１
１
１
１
内
線
１
４
１
）
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

　
以
前
は
「
向
こ
う
三
軒
両
隣
り
」
と

い
っ
て
、
近
所
み
ん
な
が
顔
見
知
り
で

互
い
に
助
け
合
っ
て
い
ま
し
た
が
、
最

近
は
「
引
っ
越
し
て
き
て
も
誰
が
越
し

て
き
た
の
か
分
か
ら
な
い
」
と
い
う
声

を
多
く
聞
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
町
内
会
・
自
治
会
活
動
は
や
や
も
す

れ
ば
「
さ
せ
ら
れ
て
い
る
」
と
感
じ
る

人
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

意
識
を
変
え
「
自

分
た
ち
の
地
域
は

自
分
た
ち
の
手
で

よ
り
良
く
す
る
ん

だ
」
と
い
う
気
持

で
、
た
く
さ
ん
の

人
に
地
域
活
動
に

参
加
し
て
ほ
し
い

で
す
ね
。

久原自治会長
松本　力さん

地 域をより良くしたいという思いが大事
　
町
内
会
・
自
治
会
は
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
し

て
、
よ
り
良
い
地
域
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
、
自
分
の
た
め
、
地
域
の
た
め
に
、

町
内
会・自
治
会
活
動
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
町
内
会
・
自
治
会
加
入
に
関
す
る
こ
と
は
、
お

住
ま
い
の
町
内
会
長
・
自
治
会
長
ま
た
は
政
策

企
画
グ
ル
ー
プ
秘
書
広
報
班
（
☎
�
１
１
１
１

内
線
１
２
４
）
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

写真：古紙類を受け取る 久原自治会班長  田中好春さん（左）

　
高
齢
化
社
会
の
進
展
に
よ
り
、
地
域
で
支
え
合
う
こ
と
の

重
要
性
が
再
認
識
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
中
核
と
な
る
町
内
会
・
自
治
会
に
お
け
る
、
地
域
の

見
守
り
、
ご
み
収
集
、
自
主
的
な
清
掃
活
動
な
ど
の
取
り
組

み
を
市
で
は
支
援
（
が
ま
だ
す
地
域
づ
く
り
交
付
金
）
し
て

い
ま
す
。

　
写
真
は
、
一
人
暮
ら
し
の
人
に
声
掛
け
す
る
と
と
も
に
、

10
月
か
ら
新
た
に
始
ま
っ
た
「
古
紙
回
収
」
を
手
伝
う
久

原
自
治
会
の
取
り
組
み
の
様
子
で
す
。

「地域見守り事業」イメージ
（ごみ出し支援・声掛け）

　町内会・自治会で高齢者や一人暮
らしの人を訪問し、ごみ出しの手伝
いや声掛け（安否確認）を行ってい
ます。

元気ですか？
何か困ったことは
ありませんか？
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町名町界の変更

・新　建…通称新建の町名は、「新建」になります
・浦の川…通称浦の川の町名は、「浦の川」になります
・江戸丁…通称浦の川の一部（新建縦線より北側）は、     
　　　　  「江戸丁」に編入されます
◉住所表示など
　11 月 26 日（月）以降、該当地域の住所・戸籍・建
物の表示は、それぞれ「島原市新建○○○番地」、「島原
市浦の川○○○番地」などとなり、通称や字名は使わな
くなります。
◉問い合わせ先
　契約管財グループ管財班（☎ 63-1111　内線 261）

～ 新
しんだち

建・浦の川が新町名に ～

市役所→

松岡病院

島原商業高校

システム改修に伴い「土日開庁」を休みます
　町名町界設定に伴う戸籍システム改修のため、次の
日程で市役所本庁および有明支所を閉庁します。
　ご迷惑おかけしますが、皆さんのご理解ご協力をお
願いします。
　詳しくは、政策企画グループ人事班（☎ 63-1111   
内線 126）へ問い合わせてください。
▶窓口業務を行わない日　11月24日（土）・25日（日）
※ 23 日（金）は勤労感謝の日（祝日）で閉庁します

　森岳地区の一部の町名町界未整理区域について、新しい町名町界が次のように設定されることになり、
11 月 26 日（月）から施行されます。

「島原中央道路」完成記念
「しまばらハイウェイマラソン大会」＆「公開フリーウォーキング」

　９月 23 日、「島原中央道路（延長 4.5km）」の完成を記念し、「しまば
らハイウェイマラソン」と「公開フリーウォーキング」を開催しました。
　大会には、ロンドンオリンピック男子マラソン日本代表として出場した
藤原新選手、現在県スポーツ専門員として活躍されている藤永佳子さんが
特別招待選手として参加し、一般ランナー 525 人とともに全長約 13.6km
を駆け抜けました。
　また、大会に先立ち行った「公開フリーウォーキング」には、早朝から
多くの人が詰めかけ、約 5000 人が普段見ることができない場所から、島
原の景色を楽しみました。

1 左から藤永佳子さん、藤原新選手、がんばくん
2 525 人が一斉にスタート（市営陸上競技場）
3 真新しい道路を走り初め（萩が丘高架橋付近）
4 選手に声援を送る沿道の皆さん（島原外港ＩＣ）
5 次々とゴールする参加者（市営陸上競技場）
6 公開フリーウォーキング（島原南ＩＣ）
7 高台から市街地を望む参加者（萩が丘高架橋）

１

2 3 4 5
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「男女共同参画社会」について考えてみよう
danjo   kyodo - sankaku

vol.4

　核家族の増加や地域における人間関係の希薄化などを背景として、多くの親が孤立した環境の中で
子どもを育てており、個々の親、特に母親に育児の大きな負担がかかっています。待機児童の解消や、
児童虐待・子どもの貧困などの問題への取り組みも急務となってます。また、ひとり親家庭や外国籍
家庭、生活困難家庭、障がいのある子どもの支援、親・家庭のさまざまなライフスタイルへの対応など、
支援ニーズはますます多様化しています。

　多様化する親・家庭の支援ニーズに応え、持続可能な地域社会をつ
くっていくためには、地域の多様な人材・機関がつながり、地域の一
人ひとりが支援に携わり、地域全体の教育力を向上していくことが重
要です。
　持続可能な地域コミュニティーづくりに不可欠な要素として、子ど
も・子育て支援を通した地域の男女共同参画の推進を、各地域におい
て積極的に実践していく必要があります。

子育てと男女共同参画について

男女共同参画の推進のために

② 家庭と職場の連携
　女性が多くを担っている
育児について、男女が協力
して担うことや社会全体で
支えることができるよう、
職場環境を整備しましょう。
　家庭生活と仕事を両立で
きる就業環境を整備し、さ
らに、男性の家庭生活への
参画を支援していきましょ
う。

③ 家庭内の連携
　家庭にあって子育てを担
う女性が負担感や孤独感を
覚えるといった問題を克服
するため、また、働く女性
が仕事と子育ての両立がで
きるよう、男性も女性も共
に子育て
を行いま
しょう。

① 家庭と地域の連携
　地域ぐるみで顔を合わせ、
話を聞く、見守るなど、地
域で身近に支えていけるよ
うな地域社会づくりを目指
しましょう。

「
男
女
共
同
参
画 

川
柳
」
募
集

テ
ー
マ
「
男
女
共
同
参
画
の
実
現
」

①
募
集
基
準

・「
男
女
共
同
参
画
を
実
現
す
る
こ
と
」
を
目
的
と
し
た

　
川
柳
（
原
則
５・７・５
の
17
文
字
定
型
詩
）

・
季
語
や
切
れ
字
「
～
け
り
」
に
は
と
ら
わ
れ
ず
、
話

　
し
言
葉
で
自
由
に
作
っ
て
構
い
ま
せ
ん

（
作
品
例
）

＊ 

父
の
日
に　
母
か
ら
エ
プ
ロ
ン　
贈
ら
れ
る

＊
「
お
い
！
」
じ
ゃ
な
い　
名
前
が
あ
る
と　
お
ば
あ

　

 

ち
ゃ
ん

②
応
募
期
限　
11
月
30
日
㈮
ま
で

③
応
募
資
格　
市
内
に
住
ん
で
い
る
人
・
勤
務
し
て
い

　
る
人

④
応
募
方
法　
政
策
企
画
グ
ル
ー
プ
お
よ
び
各
地
区
公     

　
民
館
に
備
え
付
け
の
応
募
用
紙
ま
た
は
官
製
は
が
き
、

　
電
子
メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
川
柳
・
住
所
・
氏
名
（
ふ

　
り
が
な
）・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
を
記
入
し
提

　
出
し
て
く
だ
さ
い

※
一
人
何
作
品
で
も
応
募
で
き
ま
す
が
、
未
発
表
作
品

　
に
限
り
ま
す

※
応
募
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

　
ド
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

⑤
発
　
表　
優
秀
賞
・
入
賞
を
そ
れ
ぞ
れ
選
定
し
、
平

　
成
25
年
２
月
下
旬
開
催
の
「
島
原
市
男
女
共
同
参
画

　
社
会
づ
く
り
講
演
会
」
で
発
表
し
ま
す

※
広
報
し
ま
ば
ら
な
ど
で
も
発
表
し
ま
す

⑥
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先

　
政
策
企
画
グ
ル
ー
プ
政
策
振
興
班

　
〒
８
５
５
―
８
５
５
５　
島
原
市
上
の
町
５
３
７
番
地

　
☎
�
１
１
１
１
内
線
１
４
６　
Ｆ
Ａ
Ｘ
�
８
０
０
７

　

E-m
ail

：seisaku@
city.shim

abara.lg.jp 

（参考：独立行政法人　国立女性教育会館 平成 22 年度「男女共同参画の視点
に立った地域全体で取り組む次世代育成支援事業に関する調査研究」報告書）
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■ 問い合わせ先　政策企画グループ政策振興班（☎ 63-1111　内線 146）



島原半島ジオパーク推進連絡協議会（☎６５－５５４０）

つなごう！未来へ　島原半島世界ジオパーク �
　
今
月
は
千
々
石
断
層
と
諏
訪
の
池
を
紹
介

し
ま
す
。

　
「
千
々
石
断
層
」
は
、
雲
仙
市
千
々
石
町

に
あ
る
島
原
半
島
最
大
の
断
層
で
、
雲
仙
市

小
浜
町
の
「
諏
訪
の
池
」
は
断
層
を
利
用
し

た
た
め
池
で
す
。

島
原
半
島
は
南
北
に
引
っ
張
ら
れ
て
い
る

　
島
原
半
島
は
、
雲
仙
火
山
を
挟
ん
で
南
北

に
そ
れ
ぞ
れ
引
っ
張
ら
れ
る
よ
う
に
動
い
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
半
島
の
あ
ち
こ
ち
で

大
地
の
亀
裂
（
断
層
）
が
で
き
て
い
ま
す
。

　
千
々
石
断
層
は
、
約
30
万
年
も
の
間
に

最
大
４
５
０
ｍ
も
大
地
が
ず
れ
て
で
き
た
崖

で
す
。
長
さ
は
14
ｋ
ｍ
あ
り
、
島
原
半
島
を

横
切
る
形
で
島
原
市
千
本
木
付
近
ま
で
伸
び

て
い
ま
す
。
断
層
が
作
る
落
差
を
利
用
し
た

展
望
所
か
ら
は
、
橘
湾
の
絶
景
が
楽
し
め
ま

す
。

　
諏
訪
の
池
は
、
諏
訪
の
池
断
層
が
作
る
50

ｍ
の
ず
れ
を
利
用
し
、
川
を
せ
き
止
め
て
江

戸
時
代
に
造
ら
れ
た
人
工
の
た
め
池
で
、
周

辺
の
畑
に
水
を
供
給
し
て
い
ま
す
。

　
池
の
周
辺
に
は
キ
ャ
ン
プ
場
や
ビ
ジ
タ
ー

セ
ン
タ
ー
が
あ
り
、
野
鳥
観
察
や
天
体
観
測

な
ど
が
で
き
る
自
然
環
境
教
育
の
拠
点
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。

　
次
回
は
、「
寛
政
の
噴
火
」
と
「
新
焼
溶
岩
」

を
お
届
け
し
ま
す
。

千々石断層（雲仙市千々石町）

諏訪の池（雲仙市小浜町）

「市民誰もがジオガイドツアー」　参加者募集！
　島原半島の、魅力的な景観ジオスポット（ジオサイト）をガイド中級講座受講生の案内により回るツ
アー「市民誰もがジオガイドツアー」を 2 回に分けて実施します。
　なお、２回目の実施については、詳細が決まり次第お知らせします。

▶日　  程　12 月 1 日（土）　愛野公民館（9 時集合　16 時解散予定）
▶募集人数　10 人（先着順）
▶参 加 費　無料（※昼食は各自で用意してください）
▶行  　程　愛野公民館出発→山田城跡→大野原遺跡→（昼食）→焼 
　　　　　  山→平成新山ネイチャーセンター→旧大野木場小学校→
　　　　　  土石流被災家屋保存公園→愛野公民館（16 時到着予定）
▶申込期限　11 月 22 日（木）まで
▶申込方法　11 月５日（月）8 時 30 分以降に、電話で申し込んで
　　　　　  ください
▶申し込み・問い合わせ先
　島原半島ジオパーク推進連絡協議会（雲仙岳災害記念館内）
　☎ 65-5540　FAX65-5542　E-mail：info@unzen-geopark.jp

島原半島は
見どころ満載だよ♪

私も
行きた～い♪

9　　平成 24.11.



ウ
ォッチン

グ

まち
かど

平成 24 年度「赤い羽根共同募金運動」
誰もが安心して生活できるために

　10月１日、平成24年度「赤い羽根共同募金運動」
が始まることに合わせ、市内４個所で街頭募金活動
が行われました。
　街頭募金活動は、町内会・自治会連絡協議会、婦
人会、民生児童委員、社会福祉協議会などが参加し、
市内スーパーなどで行われました。
　募金されたお金は、子どもやお年寄り、障がいの
ある人が安心して生活できるために使われます。 街頭募金活動に参加する横田市長（右）

市民体育祭　大運動会
スポーツの秋

　10月７日、秋晴れの中、市営陸上競技場で市民体
育祭大運動会を開催し、約 5000 人の出場者と観覧
者がスポーツの秋を楽しみました。

年齢別リレー

大空に向かって（玉入れ）

はよもっちこい（五色綱引き）

結果は次のとおりです。
部　門 １位 ２位

大運動会（少年の部） 安中 森岳
大運動会（一般の部） 三会 森岳
大運動会（総合） 安中 三会
各種競技会 三会 有明
知事杯総合 三会

「有明ガネまつり」開催
海の幸を堪能

　９月 22日、ガネ（ワタリガニ）のＰＲと海の幸で地域を
活性化しようと有明漁協広場で「有明ガネまつり」が開催さ
れました。
　会場ではガネの
即売会のほか、魚
の詰め放題、釣
り堀、ガネ汁コー
ナーなどが設けら
れ、多くの来場者
が有明海の豊かな
恵みを堪能しまし
た。

平成 24.11.　　10



コンビニで「長崎和牛の牛めし」を販売
「長崎和牛」をＰＲ

　10 月 11 日、大手コンビニエンスチェーン「セブン - イレ
ブン」で同月 12 日から 11 月４日まで「長崎和牛の牛めし」
が販売されることになり、セブン - イレブン・ジャパンから横
田市長へ弁当の紹介がありました。
　牛めしに使われる肉は島原市と西海市で育った長崎和牛が使
用され、幅広い年代が食べることができるよう味
付けが工夫されています。牛めしの販売により、
長崎和牛のさらなる知名度向上が期待されます。 「長崎和牛の牛めし」をＰＲする横田市長（左）

「しまばら温泉 不知火まつり」開催
島原の秋を彩る

　10 月 13 日・14 日、島原城をメイン会場に「し
まばら温泉不知火まつり」が開催されました。
　13日は、島原城特設舞台で「島原城薪能」が開催
され、島原子ども狂言や金剛流能「土蜘蛛」などの
幽玄の舞いが訪れた人を楽しませました。
　14 日は、しまばらガマダス阿波踊り大会、甲冑
を身にまとった「武者行列」220 人をはじめとした
約 2300人が市中を練り歩く歴史文化市中パレード、
ミス島原選彰式などが行われ、島原城や沿道に詰め
かけた約２万人が島原の秋を楽しみました。

ミス島原　松尾智子さん（左）
　　　　　田口いづみさん（右）

天草四郎 役
吉田光伺さん

11　　平成 24.11.



し ま ば ら
子育て情報

問い合わせ先
子育て支援室（☎ 62-4015）
市保健センター内（霊南二丁目 45）
E-mail：kosodate@city.shimabara.lg.jp

ママのおんがくたい　クラシックコンサート
 ▶と　き　11 月 15 日（木）10 時から
 ▶ところ　杉谷公民館 ( すくすくげん kids)
 ▶入場料　無料

平成 24.11.　　12

ママたちのための
リフレッシュ講座

　日常の忙しさをほんの少しだけ忘れ
て、ホッとした時間を持ちませんか。
●と　き　11 月 27 日（火）
　　　　　10 時 30 分～ 11 時 30 分
●ところ　市保健センター
●内　容　楽しいダンスとストレッチ
●講　師　佐藤美由紀 先生
●対象者　小学校就学前の
　　　　　子どもがいるお
　　　　　母さん
　　　　　※託児ができます
●持参品　タオル、飲み物
●申し込み・問い合わせ
　　　　　子育て支援室

育児サークル 
　子育てを共にしたい人、楽しい場に参加してみませんか！
●対象者　市内に住む小学校就学前までのお子
　　　　　さんとその保護者
●問い合わせ先　子育て支援室

育児サークル 曜　日 場　所
ぱぴぷキッズ 毎月第２・４木曜日 市保健センター
きらら kids 毎月第１火曜日 有明保健センター
のびのび kids 毎月第 2 火曜日 三会公民館
すくすくげん kids 毎月第３木曜日 杉谷公民館
こいこいひろば 毎月第１水曜日 霊丘公民館
にこにこ kids 毎月第１木曜日 安中公民館

育児ワンポイント
うがい・手洗い忘れずに

　子どもにうがい・手洗いの習慣をつけ
るには、毎日大人が一緒に行いましょう。
ブクブクうがいの後に上を向いてガラガ
ラうがいをすると、のどの洗浄ができて
効果的です。
　３～４歳から徐々
にできるようになり
ますので、手洗いと
あわせて大人がお手
本を見せましょう。

ママ
のおんがくた い♪

　私たち「ママのおんがくたい」はその名のとおり子
育て中のママたちが特技とアイデアを持ち寄って「子
どもにも大人にも喜んでもらえるコン
サート」をモットーにボランティア活
動をしています♪
えほんとピアノ
　子どもも大人も大好きなえほんをピアノの音色とと
　もに。体験したことのない世界へようこそ♪
ピアノデュオ
　ピアノはオーケストラ楽器といわれますが、一台の
　ピアノをふたりで弾くと楽しさ倍増♪　　　　
オーボエ演奏・うた
　クラシックのコンサートに行くなんて子連れじゃ
　ちょっと難しい。子どもが騒いでも構わない気軽に
　味わうクラシック♪

ボランティア紹介



　
鉄
砲
町
に
は
、
一
般
に
公
開
し

て
い
る
山
本
邸
、
鳥
田
邸
、
篠
塚

邸
だ
け
で
は
な
く
、
他
に
も
い
く

つ
か
の
武
家
住
宅
が
残
っ
て
い
ま

す
。

　
鉄
砲
町
の
武
家
住
宅
に
共
通
す

る
特
徴
は
、
四
つ
あ
り
ま
す
。
一

つ
目
は
、
間
口
の
狭
い
宅
地
の
北

側
境
界
に
接
し
て
、
主
た
る
棟
方

向
を
東
西
と
し
て
寄
棟
造
茅
葺
屋

根
を
頂
く
主
屋
を
建
て
る
こ
と
で

す
。
二
つ
目
は
、
東
側
に
設
け
た

庭
園
に
面
し
て
座
敷
を
設
け
る
こ

と
で
す
。
三
つ
目
は
、
座
敷
に
至

る
玄
関
と
土
間
出
入
口
を
共
用
す

る
こ
と
で
す
。
四
つ
目
は
、
居
間

と
座
敷
に
縁
を
設
け
る
こ
と
で
す
。

　
鉄
砲
町
の
武
家
住
宅
の
特
徴
は
、

島
原
の
歴
史
と
風
土
が
生
み
出
し

た
人
々
の
営
み
を
示
す
も
の
で
す
。

○
参
考
文
献
： 

島
原
市
鉄
砲
町
伝

　
統
的
建
造
物
群
保
存
対
策
調
査

　
報
告
書 
』（
島
原
市　
平
成
21

　
年
３
月 
）

　
平
成
20
年
に
島
原
農
業
高
校
で
部
員

４
人
か
ら
始
ま
っ
た
「
島
農
和
太
鼓
」。

今
で
は
部
員
も
31
人
に
な
り
、
市
内
の

イ
ベ
ン
ト
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
コ

ン
ク
ー
ル
に
出
演
し
て
い
ま
す
。

　
秋
は
演
奏
を
発
表
す
る
機
会
も
多
く
、

11
月
の
日
本
太
鼓
ジ
ュ
ニ
ア
コ
ン
ク
ー

ル
に
向
け
て
、
毎
日
練
習
に
励
ん
で
い

ま
す
。
練
習
は
、
顧
問
の
先
生
が
指
導

す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
主
に
上

級
生
が
全
体
の
指
揮
を
執
り
ま
す
。
演

奏
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
目
線
や
見
せ
方

な
ど
細
部
ま
で
気
を
配
り
、
完
成
度
を

高
め
ま
す
。

　
演
奏
の
評
価
は
高
く
、
10
月
14
日
に

開
催
さ
れ
た
長
崎
県
高
等
学
校
総
合
文

ふ
る
さ
と
再
発
見

―
  

武
家
住
宅  ―

Close Up!

鉄
砲
町
編

化
祭
で
は
金
賞
を
受
賞
。
ま
た
、
今
年
８

月
に
開
催
さ
れ
た
全
国
高
等
学
校
総
合
文

化
祭
富
山
大
会
、
そ
し
て
去
年
の
福
島
大

会
に
も
県
代
表
と
し
て
出
場
し
て
い
ま
す
。

　
「
笑
顔
で
演
奏
、
演
奏
の
場
を
作
っ
て

く
だ
さ
っ
た
方
々
に
感
謝
」
が
モ
ッ
ト
ー

で
、
顧
問
の
小
松
先
生
と
伊
藤
先
生
は
「
生

徒
が
一
生
懸
命
に
や
っ
て
、
そ
れ
を
学
校

や
地
元
の
方
々
に
受
け
入
れ
て
い
た
だ
い

た
。
演
奏
す
る
機
会
を
与
え
て
い
た
だ
け

る
の
は
あ
り
が
た
い
こ
と
」
と
話
し
ま
す
。

部
長
の
横
田
慎
二
さ
ん
に
部
員
の
様
子
を

聞
く
と
「
み
ん
な
明
る
く
て
太
鼓
好
き
な

人
ば
か
り
で
す
。
和
太
鼓
は
演
奏
で
い
ろ

い
ろ
な
表
現
が
で
き
る
こ
と
が
魅
力
で
す
。

演
奏
を
見
て
く
だ
さ
る
お
客
様
に
喜
ん
で

い
た
だ
け
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
今
後
の
市
内
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
11
月

10
日
・
11
日
の
島
原
農
業
高
校
「
農
業
祭
」、

11
月
18
日
の

市
民
音
楽
祭

に
出
演
予
定

で
す
。
ぜ
ひ

足
を
運
ん
で

島
農
和
太
鼓

の
迫
力
あ
る

演
奏
を
体
感

し
て
く
だ
さ

い
。

島  農  和  太  鼓島  農  和  太  鼓
島原中央道路開通式でも演奏で華を添えてくれました

実習室での練習風景
全員で息を合わせる
実習室での練習風景
全員で息を合わせる

↑旧篠塚家 配置図

↑旧篠塚家 復原平面図

　
武
家
屋
敷
「
旧
篠
塚
邸
」
は
建
物
の
傷
み
が
ひ
ど
い
た
め
、
修
復
工
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
来
年
３
月
ま
で
の
工
事
期
間
中
は
敷
地
内
で
の
見
学
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　
観
光
・
ジ
オ
パ
ー
ク
グ
ル
ー
プ
観
光
施
設
班
（
☎
63
１
１
１
１
内
線
２
１
３
）

13 平成24.11.





出典：( 財 ) 日本食生活協会発行
　　　「健康づくりのためのたばこ対策行動指針」
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Information

く
情
報の

■市役所本庁（代表）☎63-1111
■有明庁舎（代表）　☎68-1111
　有明支所、産業振興部、
　教育委員会、農業委員会、
　水道局、文化・スポーツ
　振興グループ
■電子メール
　info@city.shimabara.lg.jp

新着情報は市ホームページで確認を！
http://www.city.shimabara.lg.jp

し
ら　

　
募

集

パ
ソ
コ
ン
で
年
賀
状
を
作
ろ
う

  

ー 

県
立
学
校
地
域
開
放
講
座 

ー

17 平成24.11.

　
き
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
ん
で
く

　
だ
さ
い

▼
申
し
込
み
先　
社
会
教
育
グ
ル
ー
プ

　
（
〒
８
５
９‐

１
４
９
２　
島
原
市

　
有
明
町
大
三
東
戊
１
３
２
７
番
地　

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
68
５
４
８
０
）

▼
問
い
合
わ
せ
先　
島
原
商
業
高
校
（
☎

　
62
４
０
５
９
）

　
平
成
新
山
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
主

催
の
ジ
オ
ツ
ア
ー
で
す
。

　
雲
仙
火
山
と
温
泉
の
関
係
を
、
雲
仙

地
獄
を
観
察
し
、
地
熱
や
温
泉
を
体
験

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
学
び
ま
す
。

▼
と
　
き　
12
月
１
日
㈯　
10
時
か
ら

　
16
時
ま
で

▼
集
合
場
所　
平
成
新
山
ネ
イ
チ
ャ
ー

　
セ
ン
タ
ー

※

島
原
外
港
と
島
原
駅
で
乗
り
降
り
で

　
き
る
送
迎
バ
ス
が
あ
り
ま
す

▼
参
加
料　
中
学
生
以
上
９
０
０
円
、　

　
小
学
生
５
０
０
円
（
入
浴
代
、
バ
ス

　
代
、
保
険
代
な
ど
）

▼
講
　
師　
長
井
大
輔
先
生
（
雲
仙
岳

　
災
害
記
念
館
）

▼
持
参
品
　
動
き
や
す
い
服
装
、
入
浴

　
道
具
、
弁
当
、
飲
み
物
、
帽
子
、
タ

　
オ
ル
、
雨
具

▼
募
集
人
数　
15
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
方
法　
11
月
17
日
㈯
10
時
以
降

　
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　
平
成

　
新
山
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
（
☎
63

　
６
７
５
２
）

高
等
工
科
学
校
生
徒

▼
資
　
格　
男
子
で
中
学
卒
業
（
見
込

　
含
）
17
歳
未
満
の
人

▼
受
付
期
間　
11
月
１
日
㈭
か
ら
平
成

　
25
年
１
月
７
日
㈪
ま
で

▼
一
次
試
験　
平
成
25
年
１
月
19
日
㈯

自
衛
官
候
補
生
（
男
子
）

▼
資
　
格　
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
人

▼
受
付
期
間　
年
間
を
通
じ
て
行
っ
て

　
い
ま
す

▼
試
験
日　
受
け
付
け
の
と
き
に
お
知

　
ら
せ
し
ま
す

問
い
合
わ
せ
先

　
自
衛
隊
島
原
地
域
事
務
所
（
☎
62
３

７
５
９
）

▼
募
集
人
員　
看
護
師
、
診
療
放
射
線

　
技
師…

各
若
干
名

▼
受
験
資
格　
昭
和
48
年
（
診
療
放
射

　
線
技
師
は
昭
和
57
年
）
４
月
２
日
以

　
降
に
生
ま
れ
た
人
（
専
門
看
護
師
・

　
認
定
看
護
師
は
年
齢
不
問
）
で
、
そ

　
れ
ぞ
れ
の
免
許
を
有
す
る
人
、
ま
た

　
は
平
成
25
年
春
ま
で
に
免
許
取
得
見

　
込
み
の
人

▼
申
込
期
限　
11
月
30
日
㈮
ま
で
（
17

　
時
30
分
必
着
）

▼
試
験
日　
12
月
８
日
㈯

▼
試
験
内
容　
作
文
・
適
性
検
査
・
面

　
接
試
験

▼
採
用
予
定
日　
平
成
25
年
４
月
１
日

　
（
試
験
に
合
格
し
た
人
は
、
長
崎
県

　
病
院
企
業
団
職
員
と
し
て
採
用
さ
れ

　
ま
す
。
職
員
の
身
分
は
地
方
公
務
員

　
と
な
り
ま
す
。
免
許
取
得
見
込
み
の

　
人
に
つ
い
て
は
取
得
後
の
採
用
に
な

　
り
ま
す
）

▼
と
　
き　
12
月
３
日
㈪
・
５
日
㈬
・

　
７
日
㈮
・
12
日
㈬
・
14
日
㈮
（
計
５

　
回
）　
19
時
か
ら
21
時
ま
で

▼
と
こ
ろ　
島
原
商
業
高
校

▼
募
集
人
数　
20
人
（
応
募
多
数
の
場

　
合
は
抽
選
）

▼
内
　
容　
フ
リ
ー
ソ
フ
ト
を
使
っ
た

　
年
賀
状
の
作
成
、
住
所
録
の
作
成
や

　
整
理
、
写
真
の
補
正

▼
受
講
料  

無
料

▼
申
込
期
間　
11
月
１
日
㈭
か
ら
22
日

　
㈭
ま
で

▼
申
込
方
法　
住
所
、
氏
名
、
性
別
、　

　
年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、
は
が

自
衛
官
募
集

島
原
病
院
正
規
職
員

（
地
方
公
務
員
）
募
集

温
泉
ジ
オ
ツ
ア
ー
参
加
者
募
集

　
あ
っ
た
か
雲
仙

　
　
〜
小
地
獄
・
極
楽
ツ
ア
ー
〜





雲仙市国見町神代付近

国道 251 号
← 至諫早市 至島
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 →
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大津山公園
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アグリス国見 SS
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◆市ホームページアドレス
　  http://www.city.shimabara.lg.jp/
◆島原市の人口（10 月１日現在） 
　人　口 　４８，４００人　　（前月比 + ３０）　　　
　　男　　 ２２，４３４人 　  （前月比 +  １２）
　　女　　 ２５，９６６人 　  （前月比 ＋ １８）
　世帯数　 １９，１３９世帯　（前月比 ＋ ２３）
　出生 37 件　死亡 30 件　転入 76 件　転出 54 件

◆携帯電話版市ホームページ
　携帯電話版の市ホームペー
ジも開設しています。ＱＲコード
対応機種の携帯電話では、左の
コードからアクセスしてくださ
い。また、ＵＲＬを直接入力して
もアクセスできます。

    URL http://www.city.shimabara.lg.jp/m/

◆
編
集
・
発
行
／
島
原
市
市
長
公
室　
　
〒
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◆
毎
月
１
日
発
行

平
成
24
年
11
月
号

第 30 回九州学生駅伝対校選手権大会・第 12 回九州学生女子駅伝対校選手権大会

九州No1決定戦！

１２ ．１
男子 9：30 START
女子 9：50 START

土

九州ナンバーワンを決める熱い戦いが、今年も島原で開催されます。
１本のタスキに込められた思いを背負い、若きアスリート達が島原路を駆け抜けます。沿道での応援をお願いします。
■ 問い合わせ先　九州学生駅伝対校選手権大会実行委員会（文化・スポーツ振興グループ内　☎ 68-5474）

男子の部（７区間　56.30km）
区間 各区スタート地点 通過予想時刻
１区 陸上競技場（スタート） 　９：３０
２区 セブンイレブン島原原口町店 　９：５３
３区 ローソン島原大手原町店 １０：１９
４区 ファミリーマート島原アリーナ店 １０：４３
５区 平成新山展望園地 １１：１５
６区 島原共同研修センター １１：４３

７区
市役所有明支所 １２：０５
島原文化会館（ゴール） １２：２８

女子の部（５区間　22.87km）
区間 各区スタート地点 通過予想時刻
１区 陸上競技場（スタート） 　９：５０
２区 ファミリーマート島原本町店 １０：０４
３区 セブンイレブン島原原口町店 １０：１５
４区 市役所有明支所 １０：２８

５区
田浦省吾土地家屋調査士事務所前 １０：５４
陸上競技場（ゴール） １１：０５

男子コース

テレビ放送　・ 12 月  １日（土）　NIB 「ひるじげドン（11：35 ～ 13：00）」内で一部生中継（予定）
　　　　　   ・12 月 22 日（土）　NIB 10：30 ～ 11：25（放送時間が変更となる場合があります）

※通過予想時刻は、　　
　トップチームの
　通過予想時刻です

※通過予想時刻は、　　
　トップチームの
　通過予想時刻です

女子コース
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