
子どもたちが輝くまちづくり

 ようこそ  子育て支援室へ

　市では、子育て中のお父さん・お母さんが親子でホッとできるふれあいの場として「子育て支援室」を設置して
います。「子育て支援室」では、専任の保育士と市保健センターの保健師が連携し、妊娠から小学校就学前までの子
育てに関する相談や子育て支援を行っています。子育てを楽しむためにも、一度出かけてみませんか。
（写真：「ぱぴぷ kids」に参加した親子）　　　■ 問い合わせ先　子育て支援室（市保健センター内　☎ 62-4015）
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乳幼児の熱中症編 
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～簡単おやつレシピ～ 
☆★☆キャロット寒天☆★☆  

   材料 （５こ分）     作り方  （エネルギー１人分；３４ｋｃａｌ） 

 

にんじん    ８０ｇ   ① にんじんは適当な大きさに切り、ゆでる。分量のゆで汁とともに、 

ゆで汁    ５０ｃｃ     ミキサーにかける。 

  粉寒天      ２ｇ   ② 鍋に分量の水と粉寒天を入れ、火にかける。 

       水     ２００ｃｃ      沸騰したら砂糖を加える。 

       砂糖      ３０ｇ   ③ ②に①とレモン汁を加える。 

  レモン汁   １５ｃｃ     火からおろし、オレンジジュースを加える。 

    オレンジジュース ５０ｃｃ ④ 型に入れて冷やし固める。                        
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育児情報誌「ど～なっつ」リフレッシュ講座ブックスタート

育児サークル

気軽に利用してください

子育て支援室のメンバーから
「子育てに関する相談など気
軽に利用してください。初
めての人も大歓迎です。ま
ずは一度お越しになってく
ださい。きっと子育てが楽
しくなりますよ♪」
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子どもは未来の夢、そして希望！
子育てにやさしいまち  しまばら

　子どもが輝くと、地域も元気になります。
　そのため市では「島原市次世代育成支援行動計画」に基づき、数多くの子育
て支援対策を行っています。市が行っている主な支援事業を紹介します。
■ 問い合わせ先　こども支援グループこども福祉班（☎ 63-1111　内線 276）

すこやか子育て支援事業
　小学校６年生以下の子どもを３
人以上扶養する保護者の経済的負
担を減らすため、保育料を免除（補
助）しています（所得税による制
限あり）
①３人目以降が保育所・幼稚園な
　どに在籍 …３人目以降の保育料
②２人以上が同時に保育所・幼稚
　園などに在籍…２人目の保育料
　（３人目以降は無料）

　  一時預かり・
病後児保育・休日保育

　急な用事や病気などで、一
時的に家庭で保育ができない
場合、乳幼児を実施保育所な
どに預けることができます。
　また、病気の回復期など通
常の保育では対応できない場
合や日曜・祝日などに家庭で
保育できない場合、乳幼児を
預ける事ができます。

乳児家庭全戸訪問事業
　生後４カ月までの赤ちゃん
がいるすべての家庭を乳児家
庭訪問員が訪問し、安心して

子育てができるよう相談
や情報提供を行います。

放課後児童クラブ
　保護者が仕事などで昼間、家にいない場合、小学校低学年の児童を預
けることができます。

親育ちプログラム
　子育てに不安や負担を感じ
る家庭が増え、それに対応す
るために開発された、親育ち
プログラム「ノーバディーズ
パーフェクト」を実
施し、親が持つ子育
ての力を強め、子ど
もが健やかに育つこ
とを目指します。

地域子育て支援センター

　主に在宅で子育
てをしている人を
対象に、子育てに
関する相談や園開
放・行事を開催す
るほか、子育て
サークルの支援な
どを行います。

　自主サークル「ぱぴぷ kids」の
取材のため、子育て支援室を訪問
しました。支援室に入ると、楽し
そうに遊ぶ子どもたちと、楽しそ
うにママ友と話すお母さんがたく
さんいました。
　利用者に感想を聞くと、皆さん
一様に「参加してよかった」と答
えが返ってきました。
　まだ、利用したことがない人は
一度参加されてみては
いかがでしょうか。

参加者の声
・子育て方法やおいしいお店などにつ
　いて情報交換できた
・フラワーアレンジメントやクッキン
　グ教室など家庭でも役立つ情報が盛
　りだくさんです
・家では子どもと２人だけになりがち
　ですが、ここに来ると話を聞いても
　らえるので気が休まります
・ママ友が増えた
・子育てやイベント情報が手に入る
・今後もどんどん利用していきたい

「ぱぴぷ kids」での１コマ

産後のママサポート事業

　出産後、産婦や乳児の世話
をする人がいない家庭に「産
後ママサポーター」を派遣し、
育児と家事を援助します。
個人負担：１時間あたり250円
（750円のうち市が500円補助）

子育て支援室を訪問しました

地域子育て支援センター 住所（電話番号）
たからっこ（心香保育園） 有明町（68-0346）
Baby ぱんたか（清華保育園） 有明町（68-1163）
ころころクラブ（おさなご園） 津吹町（62-2537）
しゅんよう（春陽保育園） 萩が丘一丁目（62-5556）
くるみの家（わかくさ園保育所）新山二丁目（62-3638）
陽だまり（中木場保育園） 大下町（64-2135）
子育て支援室 霊南二丁目（62-4015）
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